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MÚSICA

A cantora Olivia Ro-
drigo lançou na última 
sexta-feira (12) seu ter-
ceiro álbum de estúdio, 
“you seem pretty sad for 
a girl so in love”. O traba-
lho chegou às plataformas 
acompanhado do clipe da 
faixa “stupid song”.

No vídeo, a artista per-
corre ruas e lojas de Nova 
York ao lado de bailari-
nas clássicas. As imagens 
acompanham o tom me-
lancólico da música, cuja 
letra faz referência à cida-
de norte-americana.

“stupid song” é o tercei-
ro single divulgado do novo 
álbum. Antes dela, Rodrigo 
já havia lançado as faixas 
“drop dead” e “the cure”.

O novo trabalho suce-
de os discos “Sour”, lan-

çado em 2021, e “Guts”, 
de 2023. Os dois projetos 
ajudaram a consolidar a 
carreira da cantora com 
sucessos como drivers li-

cense e vampire.
Com o lançamento, 

Olivia Rodrigo amplia a 
discografia iniciada no co-
meço da década e apre-

senta um novo conjunto 
de músicas marcado por 
temas ligados a relaciona-
mentos, amadurecimento 
e emoções pessoais.

Seleção saiu atrás no 
placar, mas buscou o 
empate com gol de Vini 
Jr. e somou o primeiro 
ponto no Grupo C

COPA DO MUNDO

A Redação - A Seleção Bra-
sileira estreou na Copa 
do Mundo de 2026 com 
empate por 1 a 1 diante 
do Marrocos no jogo de 
ontem (13), no estádio de 
Nova York/Nova Jersey. A 
partida teve público de 
80.663 torcedores.

Os dois gols saíram 
no primeiro tempo. Sai-
bari abriu o placar para 
os marroquinos aos 20 
minutos, enquanto Vini 
Jr. marcou para o Brasil e 
deixou tudo igual.

Na estreia, o técnico 
Carlo Ancelotti promoveu 
mudanças na equipe e 
escalou Ibañez e Douglas 
Santos nas laterais, além 
de Igor Thiago no coman-
do do ataque ao lado de 
Vini Jr. e Raphinha.

Apesar da primeira 
grande oportunidade 

ter sido brasileira, com 
Igor Thiago desperdi-
çando uma chance den-
tro da área após cruza-
mento de Vini Jr., foi o 
Marrocos quem abriu o 
marcador. Após erro de 
passe de Lucas Paquetá, 
Brahim Díaz encontrou 
Saibari em profundida-
de. O atacante avançou 
e finalizou por cobertura 

na saída de Alisson.
O Brasil reagiu aos 35 

minutos. Bruno Guima-
rães acionou Vini Jr., que 
partiu pela esquerda, cor-
tou para o meio e acertou 
um chute forte cruzado 
para empatar a partida.

Ainda antes do inter-
valo, Lucas Paquetá levou 
perigo em um voleio den-
tro da área, defendido pelo 

goleiro Bounou.
Na volta para o segun-

do tempo, Ancelotti pro-
moveu as entradas de Da-
nilo e Fabinho nos lugares 
de Ibañez e Casemiro, am-
bos advertidos com car-
tão amarelo. Mais tarde, 
Luiz Henrique e Matheus 
Cunha substituíram Lucas 
Paquetá e Igor Thiago.

A Seleção teve dificul-
dades para criar oportu-
nidades na etapa final e 
pouco ameaçou o gol mar-
roquino. A melhor chan-
ce veio em finalização de 
Raphinha defendida por 
Bounou.

Nos acréscimos, o Mar-
rocos ainda criou duas 
oportunidades seguidas, 
mas Alisson evitou a der-
rota brasileira com duas 
defesas importantes.

Com o resultado, o 
Brasil soma um ponto no 
Grupo C. A equipe volta a 
campo na próxima sexta-
-feira (19), às 21h30, contra 
o Haiti, na Filadélfia. O úl-
timo compromisso da fase 
de grupos será no dia 24 de 
junho, diante da Escócia, 
em Miami.

Brasil empata com Marrocos 
na estreia da Copa

Olivia Rodrigo lança 
novo álbum e clipe
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emilemrtins@gmail.com
EMI MARTINS

OS TROIANOS 
ESTÃO DE VOLTA!

Os fãs da série Tudo Pelo Jogo 
já podem garantir a pré-venda de 
O corvo dourado, quinto volume 
da saga. Na continuação, Jeremy 
Knox e Jean Moreau veem a frágil 
paz conquistada ser colocada à 
prova enquanto antigas feridas 
voltam à tona e novas ameaças 
surgem. Em meio à violência, ao 
medo e à obsessão pela vitória, 
Jean precisará decidir se está des-
tinado apenas a sobreviver ou se 
pode construir um futuro diferente. Com lançamento previsto para 7 de setembro, a 
edição em pré-venda contará com brindes de tiragem limitada, incluindo marcador 
de páginas, pôster ilustrado, card e chaveiro emborrachado.

QUAL SERÁ O CASAL?
A pré-venda do sex-

to livro da série Corte de 
Espinhos e Rosas está 
aberta. O lançamento 
será em 27 de outubro, 
com chegada simultânea 
ao Brasil. Até o momen-
to, nem o título, sinopse 
ou a capa da obra foram 
divulgados, mas a novi-
dade já movimenta os fãs 
da saga de fantasia.

ESTREIA MARCADA
A adaptação de A Hipótese do Amor, best-seller de 

Ali Hazelwood, ganhou data de estreia no Prime Vi-
deo e teve as primeiras imagens divulgadas. Estrelado 
por Lili Reinhart e Tom Bateman, o filme acompanha 
Olive, uma doutoranda que inventa um namoro 
com o professor Adam Carlsen para convencer a 
melhor amiga de que superou uma antiga paixão. O 
que começa como um acordo conveniente acaba se 
transformando em algo mais. A produção estreia em 
23 de setembro na plataforma.

Baixa umidade 
do ar favorece 
o agravamento 
de problemas 
respiratórios; 
hidratação e 
higiene nasal estão 
entre as principais 
recomendações

SAÚDE

A Redação - A baixa umi-
dade do ar e o aumento 
da circulação de vírus 
durante o período de es-
tiagem elevam o risco de 
agravamento de doenças 
respiratórias. A orienta-
ção é reforçar os cuida-
dos com a hidratação e 
a saúde das vias aéreas 
para reduzir os impactos 
do clima seco.

Segundo a pneumo-
logista Adria Santana, 
do Centro Estadual de 
Atenção Prolongada e 
Casa de Apoio Condo-
mínio Solidariedade 
(Ceap-Sol), unidade da 
Secretaria de Estado da 
Saúde de Goiás (SES-
-GO), o principal efeito 
da baixa umidade é o 
ressecamento das mu-
cosas do nariz, da boca 
e das vias respiratórias.

A condição pode pro-
vocar sintomas como 

tosse seca, irritação na 
garganta, coriza, conges-
tão nasal e até sangra-
mentos.

“Isso resseca as vias 
respiratórias e aumenta 
as chances de agrava-
mento de doenças como 
rinite, sinusite e asma”, 
explica a especialista.

Crianças, idosos, pes-
soas imunossuprimidas 
e pacientes com doenças 
respiratórias crônicas es-
tão entre os grupos mais 
vulneráveis.

Para minimizar os 
efeitos da estiagem, a re-
comendação é manter a 
hidratação adequada. A 
orientação é consumir 
entre dois e três litros de 
líquidos por dia.

Outra medida indi-
cada é a higiene nasal 
com soro fisiológico, que 
ajuda a manter as vias 
respiratórias limpas e 
hidratadas. O procedi-
mento pode ser realiza-
do diariamente, inclusi-
ve por pessoas que não 
apresentam sintomas.

Nos casos de con-
gestão nasal intensa ou 
excesso de secreção, a 
lavagem de alto volume 
costuma ser mais eficaz. 
Também existem opções 
em spray e conta-gotas 
para crianças.

O uso de umidifica-
dores pode auxiliar no 
período seco, desde que 
o equipamento seja hi-
gienizado regularmente 
e utilizado de forma ade-
quada. A recomendação 
é ligar o aparelho algu-
mas horas antes de dor-
mir e desligá-lo na hora 
de se deitar.

Para quem não pos-
sui umidificador, toa-
lhas úmidas espalhadas 
pelo ambiente podem 
ajudar a reduzir o res-
secamento do ar.

A especialista tam-
bém orienta evitar ativi-
dades físicas em horários 
de baixa umidade e em 
locais com grande con-
centração de poeira e 
poluição.

Outra recomendação 
é o uso de máscaras em 
ambientes fechados e 
com grande circulação 
de pessoas, especial-
mente quando houver 
sintomas respiratórios.

Pacientes com doen-
ças respiratórias devem 
manter acompanha-
mento médico regular 
e buscar atendimento 
em caso de piora dos 
sintomas, como falta de 
ar, tosse persistente ou 
dificuldade para realizar 
atividades cotidianas.

Reprodução

Especialista orienta 
cuidados com doenças 
respiratórias na estiagem

4 LIVROS QUE ABORDAM A MORTE E O LUTO

1. NÃO FOSSEM 
AS SÍLABAS 
DO SÁBADO 
(MARIANA SALOMÃO 
CARRARA)

Depois da morte de 
André, o lar de Ana fica 
dolorido. Sem o marido, 
ela passa a gestar a 
filha órfã e a lidar com 
Francisca, a babá que 
intervém com seus 
tentáculos de ajuda, e 
também Madalena, a 
vizinha, viúva do outro 
homem envolvido no 
absurdo acidente que 
vitimou André.

2. O QUE RESTA 
DE NÓS (VIRGINIE 
GRIMALDI)

Jeanne perdeu o 
grande amor de sua 
vida. Aos 74 anos, 
precisa encarar uma 
viuvez dolorida. Em 
suas visitas diárias ao 

túmulo do marido, ela 
compartilha sua solidão 
e seus medos, inclusive 
o de não conseguir 
pagar todas as contas 
sem o salário dele. Para 
resolver o problema, 
ela toma uma decisão 
impulsiva: alugar 
um dos quartos do 
apartamento. 

3. A RIDÍCULA IDEIA 
DE NUNCA MAIS 
TE VER (ROSA 
MONTERO)

Quando Rosa 
Montero leu o diário 
que Marie Curie 
escreveu após a morte 
de seu marido, ela 
sentiu que a história 
dessa mulher fascinante 
guardava uma triste 
sintonia com a sua 
própria: Pablo Lizcano, 
seu companheiro 
durante 21 anos, 

morrera havia pouco 
depois de enfrentar um 
câncer.

4. O PESO DO 
PÁSSARO MORTO 
(ALINE BEI)

A protagonista deste 
livro não tem nome. Aos 
oito anos, ela pais que 
se preocupam com ela. 
Tem uma melhor amiga 
com quem se diverte 
durante os intervalos 
da escola. Tem como 
vizinhos uma senhora 
querida que cozinha 
o melhor pudim do 
mundo e um enigmático 
benzedeiro de óculos 
escuros que cura tudo 
em um passe de mágica. 
Porém, uma série de 
acontecimentos lhe 
ensina muito cedo sua 
falta de controle diante 
da imprevisibilidade da 
morte.
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Alex Malheiros e Joabe Mendonça

Setas/Governo do Tocantins

Proncon-GO

TRÂNSITO

FISCALIZAÇÃO

A Prefeitura de Goi-
ânia iniciou neste sába-
do (13) a operação do 
novo sistema viário das 
avenidas T-10 e T-55, no 
Setor Bueno. As mudan-
ças incluem a implanta-
ção de sentido único nas 
duas vias, sincronização 
semafórica e alterações 
nas regras de estaciona-
mento.

Com a nova confi-
guração, a Avenida T-10 
passa a operar no sen-
tido da Avenida T-3 em 
direção à Avenida 85. 
Já a Avenida T-55 segue 
no sentido contrário, da 
Avenida 85 em direção à 
Avenida T-3.

Segundo a Secretaria 
Municipal de Engenha-
ria de Trânsito (SET), a 
mudança amplia a capa-
cidade de circulação dos 

corredores, com quatro 
faixas livres em cada 
avenida, além de reduzir 
conflitos entre veículos 
e melhorar a fluidez do 
trânsito.

As duas vias também 
passaram a contar com 
sincronização semafóri-
ca por meio do sistema 
conhecido como Onda 
Verde. Na Avenida T-55, a 
operação foi integrada ao 
corredor da Avenida 136 
para favorecer o desloca-
mento entre importantes 
eixos da região.

Outra alteração foi a 
implantação da conver-
são livre à direita para 
motoristas que trafegam 
pela Avenida T-3 e aces-
sam a Avenida T-10.

A SET também rea-
lizou intervenções vol-
tadas à segurança dos 

pedestres. As faixas de 
travessia nos principais 
cruzamentos foram re-
vitalizadas e uma ilha de 
proteção foi implantada 
na Avenida T-10 para fa-
cilitar a travessia em duas 

etapas.
Uma das principais 

mudanças ocorre no cru-
zamento das avenidas 
T-55 e T-30. No local foi 
implantado um sistema 
de circulação conhecido 

como “mão inglesa”, que 
reorganiza os fluxos den-
tro da rotatória e busca 
aumentar a capacidade de 
escoamento dos veículos.

Pelas novas regras, 
motoristas que desejam 
acessar a Avenida T-30 
devem utilizar a faixa da 
direita. Já aqueles que 
seguem pela T-55 em di-
reção à Avenida T-3 utili-
zam a faixa da esquerda.

ESTACIONAMENTO
As mudanças tam-

bém alteraram as regras 
de parada e estaciona-
mento na região.

Na Avenida T-55, a 
proibição vale para toda 
a extensão da via. Na 
Avenida T-30, não será 
permitido parar ou es-
tacionar no lado direito 
da pista. Já na Avenida 

T-3, no trecho entre as 
avenidas T-55 e T-10, a 
restrição vale para o lado 
esquerdo.

Na Avenida T-10, a 
proibição se aplica ape-
nas ao trecho entre as 
avenidas T-3 e T-2. A 
partir desse ponto, o es-
tacionamento continua 
permitido nos dois lados 
da via.

Durante os primeiros 
dias de operação, agen-
tes de trânsito perma-
necem na região para 
orientar motoristas, mo-
radores e comerciantes 
sobre as mudanças.

De acordo com a SET, 
a implantação foi realiza-
da de forma gradual para 
facilitar a adaptação dos 
usuários e reduzir im-
pactos na circulação da 
região.

O Procon Goiás apre-
endeu e inutilizou mais 
de 250 quilos de alimen-
tos impróprios para con-
sumo durante fiscaliza-
ção realizada em uma 
distribuidora localizada 
em Novo Gama, no En-
torno do Distrito Federal.

Entre os produtos en-
contrados estavam bacon 
e linguiça de diferentes 
marcas, todos com prazo 
de validade vencido. Se-
gundo o órgão, a maioria 
dos itens estava vencida 
desde o início de maio 
deste ano.

Além da apreensão e 
do descarte dos produ-
tos no local, o estabele-
cimento foi autuado por 
comercializar merca-
dorias impróprias para 
uso e consumo, prática 
considerada infração 
ao Código de Defesa do 
Consumidor.

O fornecedor terá pra-
zo de 20 dias para apre-
sentar defesa administra-
tiva.

De acordo com o 
Procon Goiás, a venda 
de alimentos vencidos 
representa risco à saúde 
dos consumidores e con-
figura grave violação dos 
direitos do consumidor.

O órgão orienta que a 
população verifique sem-
pre a data de validade dos 
produtos antes da com-
pra e denuncie eventuais 
irregularidades encontra-
das em estabelecimentos 
comerciais.

As denúncias podem 
ser feitas pelos telefones 
151 e (62) 3201-7124 ou 
pela plataforma digital do 
governo estadual.

Os registros também 
podem ser realizados 
por meio do Portal Ex-
presso Goiás.

Trabalhadores de até 
24 anos preencheram 
3.094 dos 4.172 
empregos com carteira 
assinada gerados entre 
janeiro e abril

TRABALHO

A Redação - Os jovens 
foram responsáveis por 
ocupar a maior parte das 
vagas formais criadas no 
Tocantins nos quatro pri-
meiros meses de 2026. 
Entre janeiro e abril, tra-
balhadores de até 24 anos 
preencheram 3.094 dos 
4.172 postos de trabalho 
com carteira assinada ge-
rados no estado, segundo 
dados do Cadastro Geral 
de Empregados e Desem-
pregados (Novo Caged).

Do total, 2.392 vagas 
foram ocupadas por pes-
soas entre 18 e 24 anos. 
Outros 702 postos ficaram 
com adolescentes de até 
17 anos.

Os números indicam 
o avanço da participação 
dos jovens no mercado 
formal de trabalho e o au-
mento das oportunidades 
para quem busca o pri-
meiro emprego.

Uma das iniciativas 
voltadas a esse públi-
co é o programa Jovem 
Trabalhador, desenvol-
vido pelo Governo do 

Tocantins por meio da 
Secretaria de Estado do 
Trabalho e Desenvolvi-
mento Social (Setas). O 
programa atende jovens 
de 16 a 21 anos em situ-
ação de vulnerabilida-
de social, com ações de 
qualificação profissional 
e inserção no mercado 
de trabalho.

Entre 2023 e 2026, o 
programa possibilitou a 
4.390 jovens acesso à ca-
pacitação e à experiência 
do primeiro emprego for-
mal remunerado.

QUALIFICAÇÃO 
PROFISSIONAL

Além da interme-
diação de mão de obra, 
o Sistema Nacional de 
Emprego (Sine) Tocan-
tins realizou 134 ativi-
dades de capacitação ao 
longo de 2025. As ações 
alcançaram 4.247 traba-
lhadores em diferentes 
municípios do estado.

As atividades fo-
ram conduzidas pelas 
equipes dos postos do 
Sine, com apoio téc-
nico da Superinten-

dência do Trabalho e 
Emprego da Setas.

EMPREGOS EM ABRIL
Somente em abril des-

te ano, o Tocantins regis-
trou saldo positivo de 562 
empregos formais.

O setor da constru-
ção liderou a geração de 
vagas, com 576 postos 
de trabalho. Em seguida 
aparecem os segmentos 
de serviços, com 290 va-
gas, indústria, com 227, e 
comércio, com 19 novos 
empregos.

Jovens ocupam 74% 
das vagas formais 
criadas no Tocantins

Goiânia inicia operação de novo sistema viário no Setor Bueno

Mais de 250 kg 
de alimentos 
vencidos são 
apreendidos 
em Novo Gama
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A GUERRA DO AMANHÃ
O mundo fica em colapso quando 

um grupo de viajantes do tempo chega 
do ano 2051 para entregar uma mensa-
gem urgente: Trinta anos no futuro, a 
humanidade está perdendo uma guerra 
global contra uma espécie alienígena 
mortal. A única esperança de sobrevi-
vência é que os soldados e civis do pre-
sente sejam transportados para o futuro 
e se juntem à luta. Entre os recrutados 
está o professor de ensino médio e pai 
de família Dan Forester.

CORA INDICA
“A Guerra do Amanhã” é aquele 

tipo de blockbuster que não esconde 
suas inspirações e funciona justamen-
te por abraçá-las. Misturando invasão 
alienígena, viagem no tempo e mui-
ta ação militar, o filme entrega uma 
aventura divertida e cheia de adrena-
lina, mesmo sem apresentar grandes 
novidades ou uma mitologia particu-
larmente sofisticada. Chris Pratt sus-
tenta bem o papel de herói relutante, 

enquanto os monstros têm um visual 
impressionante e rendem sequências 
de combate tensas e empolgantes. 
O roteiro é previsível e pouco sutil, 
especialmente nas reviravoltas, e o ato 
final sofre com a pressa para resolver 
conflitos importantes. Ainda assim, 
a combinação de boa ação, efeitos 
visuais convincentes e uma premissa 
envolvente faz com que o longa seja 
mais divertido do que deveria, funcio-
nando como um entretenimento sci-fi 
eficiente e despretensioso.

FICHA TÉCNICA
Título: A Guerra do Amanhã
Ano de Produção: 2021
Direção: Chris McKay
Estreia no Brasil: 2 de julho de 

2021
Duração: 138 minutos
Classificação Indicativa: 14 anos
Gênero: Ação, Aventura, Ficção 

Científica
País de Origem: Estados Unidos 

da América

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

POR QUE 
ISSO TÁ 
ACONTECENDO?”
“

QUE ISSO, UM FILME?
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1. Festival Coletiva Preta 2026: Africa-
nidades e Diálogos Potentes - Nos dias 20 
e 21 de junho (sábado e domingo), o Mi-
nistério da Cultura e a Equatorial Goiás 
apresentam a primeira edição do Festival 
Coletiva Preta 2026: Africanidades e Di-
álogos Potentes, no Espaço Dona Rosa, 
situado a Rua 9A, no Setor Aeroporto, em 
Goiânia. A proposta do festival é criar um 
espaço permanente de valorização das 
culturas negras periféricas, promovendo 
visibilidade para empreendimentos lide-
rados por mulheres negras e fortalecendo 
redes de colaboração, formação e geração 
de renda.

2. O projeto conta com o incentivo da 
Lei Federal de Incentivo à Cultura/Minis-
tério da Cultura, patrocínio da Equatorial 
Goiás e produção da Colettiva Preta. Ao 
todo serão sete edições entre os meses de 
junho e dezembro, sempre aos sábados e 
domingos. A programação reúne mos-
tra multicultural com empreendedoras 
negras, oficinas gratuitas, apresentações 
musicais, DJs, rodas de conversa, rodadas 
de negócios e ações voltadas ao fortaleci-
mento da economia criativa e solidária 
protagonizada por mulheres negras. Com 
entrada gratuita e ingressos disponíveis 
pela plataforma Sympla

DOIS TEMPOS
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MANHÃ WELNESS 
Belkiss Lucas e Roberta Escher detentoras do Movimento Empreendedorismo Feminino — Gerações 
& Legado anunciam a ‘Manhã Welness’, uma nova experiência dentro do projeto, em formato que 
acompanha o universo feminino: o cuidado com a saúde, o bem-estar e a qualidade de vida, que será 
realizada na manhã de sábado, dia 04 de julho, das 8h às 12h, no Low Café Ivana Menezes, em Goiânia, 
Na programação: Aula coletiva de funcional; Networking com empresárias e empreendedoras; Ativa-
ções e experiências exclusivas, regado com Brunch especial, além de uma camiseta oficial do evento, 
presentes e surpresas especiais, arrematado com brinde de celebração com espumante

INTERVENÇÕES 
CRIATIVAS EM 
ESCULTURAS INSPIRA-
DAS NA FAUNA E FLORA 
A CASACOR Goiás foi pano de fundo, para o lançamento 
da quarta edição da Exposição Fauna e Flora, idealizada 
por Meire Santos (foto), que reuniu artistas, arquitetos 
e designers para dar início às intervenções criativas nas 
esculturas inspiradas na fauna e flora brasileiras, que une 
arte, identidade cultural e impacto social

CELEBRANDO A VIDA DE ROSELY
O casal, Gegê Gerais e Rosely Gerais, as filhas, Gennifer Gerais e o 
marido, Pedro  Cade,  e Jéssica Gerais   o marido, Mayk Quaggiato 
e familiares, celebraram mais um aniversário natalício de Rosely, na 
sexta-feira, dia 29  de  maio, às margens do Lago das Brisas, no muni-
cípio de Buriti Alegre/GO

MARIA REIS
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HOTEL FIM, 
UM LONGA 
EM FESTIVAL 
NO URUGUAI
O cineasta goiano Lucas Mendes 
lançou seu longa-metragem, Hotel 
Fim, durante uma exibição especial 
realizada em Colônia do Sacramento, 
dentro da programação do Festival de 
Montevidéu, que em sua 16ª edição, 
reafirmou sua relevância como uma 
das principais vitrines do cinema 
fantástico da América Latina. Este foi 
o terceiro longa-metragem do diretor, 
que acumula reconhecimento e pre-
miações em festivais da Europa, dos 
Estados Unidos e de diversos países 
latino-americanos
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FESTIVAL COLETIVA PRETA
Na foto, Renata Caetano, Erika Santos, Lavínia Mendes, Luciana Caetano, 
Erika Regina, Stephany Lira, Vera Lucia, Yanca Cristina, mulheres negras 
empreendedoras participantes da primeira edição do Festival Coletiva Preta 
2026: Africanidades e Diálogos Potentes, que acontece nos dias 20 e 21 de 
junho (sábado e domingo), no Espaço Dona Rosa, situado a Rua 9A, no 
Setor Aeroporto, em Goiânia

Divulgação

VOCÊ SABIA? 
Dica saudável: Substitua o óleo vegetal pelo 
azeite de oliva.
 
CARTAZ DO FICA
Com imagens de São Cosme e Damião 
e Santa Luzia, assinadas pelo artista 
goiano Dalton Paula, o cartaz oficial 
do Fica 2026, tem chamado atenção de 
colecionadores. A obra já desponta como 
um dos símbolos mais disputados desta 
edição do Fica, que vai movimentar a 

Cidade de Goiás, de 16 a 21 de junho, 
edição que promove mudanças na 
premiação, com valores iguais para 
categorias técnicas. A programação 
reúne produções sobre meio ambiente, 
com foco no tema “Água e Clima no 
Brasil das nascentes”, ampliando o 
reconhecimento ao trabalho coletivo.
 
GOIÂNIA MOSTRA CURTAS
Estão abertas e seguem até a terça-feira, 
dia 23 de junho, as inscrições para a 24ª 
Goiânia Mostra Curtas, que está agendado 
para  acontecer no período de 06 a 11 de 

outubro, no Teatro Goiânia, com entrada 
gratuita.
 
A BOLA MÁGICA
Hoje, domingo, 14 de junho, às 16h, o 
clima de Copa do Mundo vai tomar conta 
do Bougainville, com mais uma edição 
do projeto Domingos Animados, com  a 
apresentação do espetáculo infantil “A 
Bola Mágica”, que  integra a campanha 
“Cada Lance Vale”, entre 13 e 19 de junho, 
garantindo descontos de até 15% nas lojas 
participantes, após vitórias da Seleção 
Brasileira. O shopping mantém o Lounge 

de Troca de Figurinhas e o quiosque 
exclusivo da Panini durante o período da 
ação.
 
MISTURA QUE DÁ JOGO
A GSA Alimentos está com a promoção 
‘Mistura que dá Jogo’, visando aquecer 
a torcida durante a Copa do Mundo, 
reunindo as marcas Refreskant, Produtos 
Paulista (PPA) e Velly, ofertando brindes 
aos consumidores nos pontos de venda 
participantes. A ação busca unir sabor, 
praticidade e o clima de celebração que 
acompanha os grandes eventos esportivos.

VITRINE
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ANFITRIÃS 
Empresárias Claudia Moya, Kátia Moya e Carina Moya receberam convidados e clientes 
para apresentação da nova fase da MOYA Joalheria, que ganhou identidade visual assinada 
por Sheyla Doumit e projeto arquitetônico desenhado pela TTAD Arquitetura, reforçando 
a sofisticação e a exclusividade da marca, que traz na história uma tradição familiar de mais 
de cinco décadas na ourivesaria
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ONION RINGS
INGREDIENTES
2 cebolas grandes
2 ovos
1 xícara de chá de farinha de trigo (120 
gramas)
1 colher de chá de páprica picante
1 xícara de chá de farinha de rosca (120 
gramas)
1/4 de xícara de chá de queijo parmesão 
ralado (30 gramas)
Sal a gosto
Pimenta-do-reino a gosto
Óleo para fritar

MODO DE PREPARO
Vamos começar! Separe os ingredientes e 
organize a bancada. Com o auxílio de uma 
faca, descasque as cebolas e corte-as em 
rodelas com cerca de 1 cm de espessura, 
separando os anéis com cuidado;
Em seguida, transfira as rodelas para um 
recipiente, cubra totalmente com água 
gelada e deixe descansar por pelo menos 30 
minutos. Passado esse tempo, escorra toda a 
água das cebolas e reserve;
Para o empanado, quebre o ovo em um 
recipiente, tempere com sal, pimenta-do-
reino a gosto e misture bem com um garfo;
Em outro prato, coloque a farinha de trigo, 
tempere com sal, pimenta-do-reino a gosto, 
adicione a páprica picante e misture. Em 
um terceiro prato, misture a farinha de 
rosca, o queijo parmesão ralado e tempere 
também com sal e pimenta-do-reino a 
gosto;
Agora, passe cada anel de cebola primeiro 
pelo ovo batido e escorra o excesso. Em 
seguida, passe na farinha de trigo, batendo 
levemente para tirar o excesso;

Passe novamente pelo ovo batido e, por 
último, empane na mistura de farinha 
de rosca com queijo parmesão. Repita o 
processo com todos os anéis e reserve;

Aqueça o óleo em uma panela em fogo 
médio para baixo por 5 minutos;
Adicione os anéis de cebola aos poucos e 
frite por cerca de 3 minutos, até que fiquem 

bem dourados e crocantes;
Retire com uma escumadeira, escorra em 
papel-toalha e sirva em seguida com o 
molho de sua preferência. Bom apetite!


