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ESPORTE

Chegou ao fim a pas-
sagem de Hulk pelo Atléti-
co-MG.

O atacante acertou 
nesta quarta-feira (29) a 
rescisão contratual com o 
clube mineiro e deve ofi-
cializar nos próximos dias a 
transferência para o Flumi-
nense, restando apenas a 
assinatura para conclusão 
do acordo. A informação 
foi divulgada pela ESPN e 
confirmada pela Itatiaia.

O jogador realizará exa-
mes médicos antes de as-

sinar com o clube carioca.
O vínculo com o Flu-

minense será de um ano e 
meio, com possibilidade de 
renovação por mais uma 
temporada mediante cum-
primento de metas previs-
tas em contrato.

O interesse do Flumi-
nense em Hulk não é re-
cente.

O clube carioca já havia 
tentado a contratação em 
janeiro, quando apresen-
tou proposta recusada pelo 
Atlético-MG.

Na última semana, as 
conversas foram retoma-
das, e o avanço nas nego-
ciações culminou no acor-
do pela saída do atacante.

Hulk foi retirado da par-
tida entre Atlético-MG e 
Flamengo, pela 13ª rodada 
do Campeonato Brasilei-
ro, após o clube mineiro 
informar oficialmente o 
interesse de outra equipe 
brasileira.

A expectativa é de que o 
atacante seja integrado ao 
elenco tricolor já no próxi-

mo mês, inicialmente para 
treinamentos e apresenta-
ção oficial.

No Campeonato Bra-
sileiro, Hulk poderá de-
fender o Fluminense gra-
ças à mudança recente 
no regulamento da CBF, 
que ampliou de sete para 
12 partidas o limite para 
transferência entre clubes 
da Série A.

Como atingiu exata-

mente essa marca, ele não 
poderia mais atuar pelo 
Atlético-MG, mas fica apto 
para defender outra equipe 
da elite nacional após a re-
abertura da janela.

Na Libertadores, Hulk 
também poderá ser inscri-
to pelo Fluminense a partir 
das oitavas de final, caso 
o clube avance, conforme 
regulamento da Conmebol 
para alterações na lista de 

jogadores.
Já na Copa do Brasil, 

a mudança nas regras da 
CBF desde 2025 permite 
que atletas atuem por mais 
de um clube na mesma 
edição, desde que respeita-
dos os critérios de inscrição 
por fase.

Aos 39 anos, Hulk se 
prepara para um novo ca-
pítulo na carreira, agora no 
futebol carioca.

ENTRETENIMENTO

A Redação - A Netflix di-
vulgou o primeiro tea-
ser trailer da segunda 
temporada de “Stranger 
Things: Histórias de 85”, 
poucos dias após a es-
treia da animação deri-
vada e a renovação ofi-
cial da produção.

A plataforma também 
confirmou que os novos 
episódios serão lançados 
ainda no fim deste ano.

Ambientada entre a 
segunda e a terceira tem-
poradas da série princi-
pal, a animação retorna 
ao inverno de 1985 e 
volta a acompanhar os 
jovens de Hawkins dian-
te de uma nova ameaça 
sobrenatural.

Segundo a sinopse 
oficial, “os personagens 

originais devem lutar 
contra novos monstros 
e desvendar um mistério 
paranormal que aterrori-
za sua cidade”.

Além do retorno dos 
personagens já conhe-
cidos do universo de 
Stranger Things, a nova 
temporada também 
apresentará Nikki, perso-
nagem inédita na trama.

A proposta da anima-
ção é expandir o univer-
so da série original ao 
explorar novos conflitos 
em Hawkins durante o 
período entre eventos 
já conhecidos pelo pú-
blico.

O elenco de dubla-
gem inclui Brooklyn Da-
vey Norstedt, Jolie Hoan-
g-Rappaport, Luca Diaz, 
Ej Williams, Braxton 
Quinney, Ben Plessala e 
Brett Gipson.

“Stranger Things: His-
tórias de 85” estreou em 
23 de abril na Netflix e 
integra a estratégia da 
plataforma de ampliar a 
franquia com produções 
derivadas.

Animação derivada 
de Stranger Things 
retornará ainda neste 
ano, poucos dias após 
estreia da primeira 
temporada

Reprodução

Reprodução/Atlético-MG

Netflix divulga teaser da 2ª temporada 
de “Stranger Things: Histórias de 85”

Hulk acerta saída 
do Atlético-MG 
e deve reforçar 
o Fluminense
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ELEIÇÕES 2026

A Redação - Eleitores goia-
nos têm até 6 de maio 
para emitir o primeiro tí-
tulo, transferir domicílio 
eleitoral, atualizar dados 
cadastrais ou regularizar 
pendências junto à Justiça 
Eleitoral.

Após essa data, o ca-
dastro eleitoral será fe-
chado, conforme prevê a 
legislação eleitoral, e ne-
nhuma alteração poderá 
ser realizada até depois das 
Eleições Gerais de 2026.

O primeiro turno está 
marcado para 4 de outu-
bro.

Além dos cartórios elei-
torais, os serviços também 
estão disponíveis em uni-
dades do Vapt Vupt com 
atendimento da Justiça 
Eleitoral, mediante agen-
damento prévio pelo site 
www.go.gov.br.

SERVIÇOS DISPONÍVEIS
Nas unidades partici-

pantes, os eleitores podem 
solicitar:
a emissão do primeiro 

título;
a atualização de dados 

pessoais;
a transferência de do-

micílio eleitoral;
a regularização da si-

tuação eleitoral.
O atendimento ocorre 

conforme o horário de fun-
cionamento de cada uni-
dade, seguindo o modelo 
de agendamento da rede 
estadual.

QUEM DEVE EMITIR O 

TÍTULO
O alistamento eleitoral 

é obrigatório para maiores 
de 18 anos.

Já para jovens de 16 e 
17 anos, pessoas com mais 
de 70 anos e analfabetos, o 
voto é facultativo.

A emissão do primeiro 
título pode ser solicitada 
a partir dos 15 anos, desde 
que o eleitor complete 16 
anos até a data da eleição.

UNIDADES COM 
ATENDIMENTO 
ELEITORAL

O serviço está dispo-
nível em unidades como 
Praça Cívica, Campinas, 
Araguaia Shopping, Pas-
seio das Águas, Portal 
Shopping, Aparecida Sho-
pping, Anápolis, Luziânia, 
Senador Canedo, Águas 
Lindas de Goiás, entre ou-
tras.

DOCUMENTAÇÃO
Para emissão do pri-

meiro título, é necessário 
apresentar:
a documento oficial 

com foto;
a CPF;
a comprovante de en-

dereço recente;
a comprovante de 

quitação com o serviço 
militar para homens de 18 
a 45 anos.

Para transferência de 
domicílio, atualização ca-
dastral ou regularização, 
também são exigidos do-
cumentos pessoais e com-
provantes específicos con-
forme o serviço solicitado.

A orientação é que o 
eleitor faça o agendamen-
to com antecedência para 
evitar filas e garantir aten-
dimento dentro do prazo.

Serviços podem ser 
feitos em cartórios e 
unidades do Vapt Vupt

Sead 

CIÊNCIA 

A Fundação de Ampa-
ro à Pesquisa do Estado 
de Goiás (Fapeg) lançou 
a Chamada Pública nº 
08/2026, voltada ao Pro-
grama de Mobilidade In-
ternacional – Participação 
em Eventos no Exterior 
(2026-2027).

O edital prevê investi-
mento de R$ 1,2 milhão 
para apoiar pesquisadores 
goianos na apresentação 
de trabalhos científicos 
fora do país, com foco na 
ampliação da inserção in-
ternacional da produção 
acadêmica estadual.

A iniciativa integra 
o Programa Goiás Pelo 
Mundo, coordenado pela 

Secretaria de Ciência, Tec-
nologia e Inovação e pelo 
Goiás Social, dentro da 
política de internaciona-
lização da ciência goiana.

Quem pode participar
O edital contempla to-

das as áreas do conheci-
mento e é destinado a pes-
quisadores com título de 
doutor, vinculados a insti-
tuições de ensino superior 
ou instituições de ciência 
e tecnologia sediadas em 
Goiás.

Os candidatos devem 
atuar em programas de 
pós-graduação stricto sen-
su, como docentes perma-
nentes ou colaboradores.

Ao todo, serão ofereci-

dos 120 auxílios individu-
ais de R$ 10 mil, na moda-
lidade ajuda de custo.

Os recursos poderão 
ser utilizados para despe-
sas relacionadas à partici-
pação em eventos científi-
cos internacionais, desde 
que o pesquisador apre-
sente trabalho em formato 
oral ou pôster.

OBJETIVO
Segundo o secretário 

de Ciência, Tecnologia e 
Inovação, José Frederico 
Lyra Netto, a proposta bus-
ca fortalecer a presença de 
Goiás no cenário científico 
global.

“Entendemos que o 

intercâmbio de conheci-
mento é fundamental para 
acelerarmos a ciência e a 
inovação do nosso estado”, 
afirmou.

Para o presidente da 
Fapeg, Marcos Arriel, a 
medida amplia redes de 
cooperação e fortalece a 
política estadual de fo-
mento à pesquisa.

CRONOGRAMA
O programa será divi-

dido em dois ciclos:
a Primeiro ciclo: inscri-

ções de 29 de abril a 29 de 
maio de 2026, para eventos 
entre agosto de 2026 e fe-
vereiro de 2027, com orça-
mento de R$ 700 mil;
a Segundo ciclo: pre-

visto para setembro de 
2026, para eventos entre 
março e julho de 2027, 
com recursos de R$ 500 
mil.

A fundação informou 

que pesquisadores con-
templados não poderão 
alterar o evento informado 
após a divulgação do re-
sultado final.

Também não poderão 
concorrer candidatos que 
tenham recebido benefí-
cio semelhante nos seis 
meses anteriores.

As inscrições e o edital 
completo estão disponí-
veis no portal oficial da 
Fapeg.

Fapeg

Goiás destina R$ 
1,2 milhão para 
pesquisadores em 
eventos internacionais

Prazo para regularizar título 
eleitoral termina em 6 de maio
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Lula Marques/Agência Brasil

Plenário arquivou 
nome indicado pelo 
presidente Lula por 42 
votos contrários e 34 
favoráveis

POLÍTICA

Redação - O plenário do 
Senado rejeitou a indica-
ção de Jorge Messias para 
o cargo de ministro do 
Supremo Tribunal Federal 
(STF).

Foram registrados 42 
votos contrários e 34 fa-
voráveis, resultado que 
impediu a aprovação do 
nome indicado pelo presi-
dente Luiz Inácio Lula da 
Silva, já que eram neces-
sários ao menos 41 votos 
favoráveis entre os 81 se-
nadores.

Com a decisão, a indi-
cação foi arquivada.

Esta foi a primeira vez 
em mais de 130 anos que 
o Senado rejeitou a indi-
cação de um nome para 
o STF. Antes disso, apenas 
cinco indicações haviam 
sido barradas, todas em 
1894, durante o governo 

de Floriano Peixoto.
A votação durou pouco 

mais de sete minutos.
Após o resultado, par-

lamentares da oposição 
comemoraram a derrota 

do governo, enquanto in-
tegrantes da base aliada 
demonstraram surpresa 
com o placar.

O presidente do Se-
nado, Davi Alcolumbre 

(União Brasil-AP), encer-
rou a sessão logo após a 
votação.

Expectativa frustrada
O relator da indicação 

na Comissão de Consti-

tuição e Justiça (CCJ), se-
nador Weverton Rocha 
(PDT-MA), havia afirmado 
antes da votação que a ex-
pectativa era de aprovação 
com margem entre 45 e 48 

votos.
Horas antes, a CCJ ha-

via aprovado o nome de 
Messias por 16 votos favo-
ráveis e 11 contrários.

Durante a sabatina, 
o indicado respondeu a 
questionamentos de par-
lamentares governistas e 
da oposição sobre temas 
jurídicos, constitucionais e 
sua trajetória profissional.

Indicação
Jorge Messias foi anun-

ciado por Lula há cerca de 
cinco meses para ocupar 
a vaga aberta com a apo-
sentadoria antecipada do 
ministro Luís Roberto Bar-
roso, que deixou a Corte 
em outubro de 2025.

A mensagem oficial 
com a indicação chegou 
ao Senado no início de 
abril.

Além da análise sobre o 
STF, o Senado aprovou na 
mesma sessão indicações 
para o Conselho Nacio-
nal do Ministério Público 
(CNMP), Conselho Nacio-
nal de Justiça (CNJ), Tribu-
nal Superior do Trabalho 
(TST) e Defensoria Pública 
da União.

Senado rejeita indicação 
de Jorge Messias ao STF

SAÚDE

O uso cada vez mais 
frequente de smartphones 
no Brasil tem ampliado os 
casos de cervicalgia, con-
dição caracterizada por 
dores na região do pesco-
ço, especialmente entre 
públicos mais jovens.

Dados da Pesquisa Na-
cional por Amostra de Do-
micílios (PNAD) Contínua 
TIC 2024, do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Es-
tatística (IBGE), apontam 
que 88,9% da população 
brasileira com 10 anos ou 
mais possuía celular para 
uso pessoal em 2024, o 
maior índice da série.

Especialistas alertam 
que o hábito prolongado 
de olhar para baixo du-
rante o uso do aparelho 
tem impacto direto sobre 
a saúde da coluna cervical.

Segundo o ortopedista 
especialista em cirurgia de 
coluna Marcos Ferreira Ju-
nior, do Hospital Orizonti, 
a inclinação constante da 

cabeça aumenta significa-
tivamente a carga sobre o 
pescoço.

“Nosso pescoço supor-
ta, em média, cerca de cin-
co quilos, que é o peso da 

cabeça. Quando a cabeça 
é inclinada a 60 graus para 
olhar o celular, essa carga 

pode chegar a 30 quilos, 
provocando sobrecarga 
muscular e dores”, explica.

RISCOS A LONGO 
PRAZO

A sobrecarga contínua 
pode provocar alterações 
estruturais, como retifi-
cação da lordose cervical, 
desgaste precoce de dis-
cos e articulações, além de 
favorecer o surgimento de 
hérnias de disco em pes-
soas predispostas.

Em casos mais seve-
ros, também pode haver 
aumento da cifose, com 
impactos funcionais e es-
téticos.

Entre os primeiros si-
nais estão dor, rigidez e di-
ficuldade para movimen-
tar o pescoço.

O especialista orien-
ta atenção para sintomas 
persistentes ou mais gra-
ves, como dores contínuas 
por mais de uma semana, 
irradiação para ombros e 

braços, dormência, formi-
gamento ou perda de for-
ça, situações que exigem 
avaliação médica.

PREVENÇÃO
Para reduzir riscos, es-

pecialistas recomendam 
ajustes simples na rotina:
a manter o celular na 

altura dos olhos, evitando 
flexão excessiva do pes-
coço;
a realizar pausas a 

cada 30 a 60 minutos;
a investir em ergono-

mia no trabalho e em casa;
a praticar atividade 

física com foco em forta-
lecimento e alongamento 
muscular.

Na maioria dos casos, 
o tratamento é conserva-
dor, com reabilitação fí-
sica, correção postural e 
fortalecimento muscular, 
sendo a cirurgia indicada 
apenas em situações gra-
ves de compressão neu-
rológica.

Reprodução 

Uso excessivo de celular amplia 
casos de dor cervical no Brasil
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Goiânia Shopping lança dupla promoção para o Dia das Mães
BRINDE DE UMA BOLSA E SORTEIO DE UM CARRO SUV HÍBRIDO - O Goiânia Shopping 
lança sua campanha de Dia das Mães apostando em uma dupla promoção: os clientes ganham uma bolsa 
com estampa exclusiva da Farm Etc e ainda concorrem a um automóvel SUV híbrido. A ação começou 
no dia 28 de abril, no “compre e ganhe”, o destaque é uma bolsa “Me Leva”, da Farm Etc, com estampa 
exclusiva para a campanha. Confeccionada em lona maleável, a peça se transforma em chaveiro, unindo 
funcionalidade e identidade de marca, item versátil e colecionável. Para garantir o brinde, é necessário 
acumular R$ 800 em compras. A retirada é limitada a uma unidade por CPF e válida até o dia 10 de maio, 
ou enquanto durarem os estoques. Já o sorteio de carro, tem como um prêmio um Omoda 5/ Jaecoo, 
modelo híbrido. A cada R$ 600 em compras, o cliente recebe um número da sorte para participar. A 
promoção segue até o dia 31 de maio. A participação em ambas as ações é feita de forma digital, por meio 
do aplicativo do Goiânia Shopping, com apoio de um balcão de atendimento no piso 2 para auxiliar os 
clientes no cadastramento das notas. No local, também será realizada a retirada do brinde.

Campanha Dia das Mães da Natura aposta em emoção e maternidade
COM RELEITURA MUSICAL DA CANTORA IZA - A Natura lança sua campanha de Dia das Mães 
convidando o público a refletir sobre a intensidade e os desafios da maternidade contemporânea. Para 
dar voz à mensagem, a marca escalou a cantora Iza, para a trilha sonora, que interpreta uma versão em 
português do clássico I Don’t Want to Miss a Thing, reforçando o desejo de viver cada instante ao lado 
dos filhos. A campanha também amplia o olhar sobre temas pouco romantizados, como o autocuidado 
e os sentimentos de culpa, trazendo à tona uma maternidade mais real e possível. Inspirada pela própria 
história, Iza compartilha aprendizados que atravessam gerações, destacando a importância do bem-es-
tar materno, o maior exemplo está em quem escolhe ser todos os dias.

mariareisjornalista6@gmail.comMARIA REIS

VOCÊ SABIA? 
Estresse aumenta os níveis de cortisol 
prejudicando o  metabolismo.
 
LEÃO ESTÁ SOLTO
Vai até a sexta-feira, dia 29 de maio, a entrega 
da declaração do Imposto de Renda. A Receita 
Federal lembra  quem é obrigado a declarar, se 
não o fizer, pagará multa.

BALANÇO
Ao completar três anos de atuação, o Instituto 
Consciente – braço  socioambiental da 
Consciente Construtora  e Incorporadora, 
apresenta um  balanço das ações realizadas ao 
longo de 2025, com destaque para a  arrecadação 
e doação de mais de 3,7 toneladas de alimentos, 
entre março de  2025 e março de 2026. As 
doações foram destinadas ao Abrigo Beija-Flor, 
Associação de Acolhimento à Pessoa com 
Paralisia Cerebral (APC), Casa de Ismael, Creche 

Tia Grécia, Lar de Francisca, Lar Maria de 
Nazaré, Metamorfose e Terra Fértil.
 
DESPEDIDAS
A campanha de Dia das Mães, de O Boticário 
apresenta ‘Despedidas’, explorando uma 
verdade universal e um dos temas mais 
latentes nas redes sociais: o ninho vazio. Dados 
de social listening da marca, dão conta de que 
64% das conversas sobre o assunto carregam 
tons de tristeza e solidão.

VITRINE

mariareisjornalista6@gmail.com

1. Fórum Brasil Criativo - Nos dias 
05 e 06 de maio (terça e quarta-feira), 
acontece o Fórum Brasil Criativo – 
Região Centro-Oeste, das 8h às 19h, 
na sede do Sindicato dos Docentes da 
Universidade Federal de Goiás (Adu-
fg), Com o tema “Formação, Qualifi-
cação e Capacitação para Trabalhado-
res Culturais e Criativos”, a iniciativa 
é do Ministério da Cultura (MinC), 
por meio da Secretaria de Economia 
Criativa, em parceria com o Sebrae. 
A programação propõe debates, troca 
de experiências e formulação de pro-
postas voltadas ao desenvolvimento 
do setorial. As inscrições são gratuitas 
e abertas ao público.

2. Realizado em conjunto com o 
Seminário da Rede de Cultura e Eco-
nomia Criativa, o evento integra uma 
agenda nacional que percorre as cinco 
regiões do País com o objetivo de 
fortalecer o diálogo entre diferentes 
atores do setor e contribuir para a 
construção da Política Nacional de 
Economia Criativa – Brasil Criativo. 
Ao longo do evento, quatro mesas 
temáticas abordarão assuntos estra-
tégicos, como a articulação de redes 
culturais, os impactos da reforma tri-
butária, os mecanismos de financia-
mento por meio de leis de incentivo e 
o papel do audiovisual como vetor de 
desenvolvimento econômico.

DOIS TEMPOS

MARIA REIS

SAÚDE 
OCU-
LAR
A campanha 
Abril Marrom 
chama a atenção 
para a prevenção 
da cegueira e 
os cuidados  
com  saúde  
ocular e reforça a 
importância do 
diagnóstico pre-
coce para evitar 
a perda da  visão. 
Segundo o oftalmologista Matheus Rocha, muitas doenças evoluem 
de forma   silenciosa. e entre as principais causas estão catarata, glau-
coma e erros refrativos não corrigidos

 LANÇAMENTO 
DO RENAULT 
KOLEOS
No registro, o gerente comercial, 
Carlos Alberto, o gerente comercial, 
Leonardo Soyer; o regional Renault, 
Leonardo Cândido e o gerente comer-
cial, Bruno Crispim, no lançamento do 
novo Renault Koleos. na concessio-
nária Navesa, da T-63, na Praça Nova 
Suíça A chegada do novo porta-estan-
darte da montadora francesa, agora 
posicionado como um SUV grande e 
premium trazendo propulsão híbrida

Divulgação Divulgação

Divulgação

NOITE DE HUMOR E VIOLA
Risada e música dividem o mesmo palco, na noite de hoje, sexta-feira, dia 1ª de maio, 
no Guardians Comedy Club, que recebe o projeto “Humor e Viola”, a partir das 20h. 
No line-up, o cantor Lucca Davi, um fenômeno das redes sociais, que se une aos 
humoristas Dener Bruno e Lui Campelo, além do som do DJ Hüve, em uma noite que 
promete arrancar gargalhadas e embalar o público do começo ao fim
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VENEZA CELULOSE INDÚSTRIA E COMÉRCIO DE
EMBALAGENS LTDA, CNPJ nº 16.696.315/0001-55, torna
público que requereu à Secretaria Municipal de Eficiência -
SEFIC a Licença Ambiental Alto Impacto (At. Econômica) para a
atividade de Fabricação de chapas de embalagens de papelão
ondulado (CNAE 17.33-8-00) situada na Est 121, nº 149, Qd.
CH, Lt. 408/409, CEP 74.470-270, Chácaras de Recreio São
Joaquim, Goiânia-GO.

150571
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SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL
CONSELHO REGIONAL DE ENGENHARIA

E AGRONOMIA DE GOIÁS - CREA-GO
EDITAIS DE CENSURA PÚBLICA

Em conformidade com a alínea “b” do art. 71, combinado 
com o art. 72, da Lei nº 5.194, de 24 de dezembro de 1.966, 
o Conselho Regional de Engenharia e Agronomia - Crea-GO 
aplica a penalidade de CENSURA PÚBLICA DE 04 (QUATRO) 
ANOS ao(a) Engenheiro Civil FERNANDO DOS SANTOS 
MARIANO, portador(a) do RNP nº 1014070570, por infração 
ao disposto no Artigo 8º, Inciso III e Inciso IV, Artigo 9º, Inciso 
II, alínea “a”, Inciso II, alínea “c”, Inciso III, alínea “a”, Inciso 
III, alínea “c” e Inciso IV, alínea “a”, Artigo 10 Inciso I, alínea 
“a”, Inciso I, alínea “b”, Inciso III, alínea “c” e Inciso III, alínea 
“c” do Código de Ética Profissional adotado pela Resolução nº 
1.002, de 26 de novembro de 2.002 do Confea. Goiânia, 08 de 
dezembro de 2025.

Em conformidade com a alínea “b” do art. 71, combinado 
com o art. 72, da Lei nº 5.194, de 24 de dezembro de 1.966, 
o Conselho Regional de Engenharia e Agronomia - Crea-GO 
aplica a penalidade de CENSURA PÚBLICA DE 04 (QUATRO) 
ANOS ao(a) Engenheiro Civil DIONEY ANTONIO ROMEIRO, 
portador(a) do RNP nº 1016782705, por infração ao disposto 
no Artigo 8º, Inciso III e Inciso IV, Artigo 9º, Inciso II, alínea 
“c”, Inciso III, alínea “a”, Inciso III, alínea “c” e Inciso IV, alínea 
“a”, Artigo 10 Inciso I, alínea “a”, Inciso I, alínea “b”, Inciso III, 
alínea “c” e Inciso III, alínea “c” do Código de Ética Profissional 
adotado pela Resolução nº 1.002, de 26 de novembro de 2.002 
do Confea. Goiânia, 08 de dezembro de 2025.

Em conformidade com a alínea “b” do art. 71, combinado 
com o art. 72, da Lei nº 5.194, de 24 de dezembro de 1.966, 
o Conselho Regional de Engenharia e Agronomia - Crea-GO 
aplica a penalidade de CENSURA PÚBLICA DE 03 (TRÊS) 
ANOS ao(a) Engenheira Civil KAMILLA SALIM SILVA IBRAHIM, 
portador(a) do RNP nº 1017524858, por infração ao disposto 
no Artigo 8º, Inciso III e Inciso IV, Artigo 9º, Inciso II, alínea 
“c”, Inciso III, alínea “a”, Inciso III, alínea “c” e Inciso IV, alínea 
“a”, Artigo 10 Inciso I, alínea “a”, Inciso I, alínea “b”, Inciso III, 
alínea “c” e Inciso III, alínea “c” do Código de Ética Profissional 
adotado pela Resolução nº 1.002, de 26 de novembro de 2.002 
do Confea. Goiânia, 08 de dezembro de 2025.

Goiânia, 30 de abril de 2026.
Engenheiro Lamartine Moreira Junior

Presidente do Crea-GO

PEIXE NA AIR FRYER
INGREDIENTES
2 filés de tilápia
Sal a gosto
Pimenta em pó a gosto
2 dentes de alho amassados
1 fio de azeite de oliva
Limão a gosto

MODO DE PREPARO
Reúna todos os ingredientes;

Em um recipiente, tempere o peixe 
com sal, azeite, pimenta, alho e limão;
Mexa bem e deixe os filés absorverem 
o tempero por cerca de 5 minutos;
Acomode os filés na cestinha da air 
fryer;
Pré-aqueça a fritadeira elétrica a 180 
°C e frite o peixe por cerca de 20 
minutos;
Agora é só servir! Bom apetite.

BETTER MAN
Dirigido por Michael Gracey, “Better 

Man” acompanha a trajetória de Robbie 
Williams, da ascensão ao estrelato aos 
desafios da fama e sua reinvenção pes-
soal, explorando os altos e baixos de sua 
carreira em um musical com grandes 
performances, sucessos reimaginados e 
efeitos visuais marcantes.

CORA INDICA
“Better Man” acerta ao entender que 

uma cinebiografia tradicional dificil-
mente daria conta da figura exagerada 
e contraditória de Robbie Williams, e a 
decisão de transformá-lo em um chim-
panzé digital pode até parecer puro de-
lírio de marketing, mas encontra algum 
sentido na maneira como o filme traduz 
visualmente seu ego, sua autopercepção 
distorcida e sua necessidade constante de 
atenção. Michael Gracey abraça o absur-
do com números musicais grandiosos, 
fantasia visual e momentos genuinamen-
te inventivos, criando cenas que muitas 
vezes funcionam mais pelo espetáculo 

do que pela profundidade. O problema é 
que, por trás de toda essa excentricidade, 
permanece uma estrutura narrativa bas-
tante convencional, presa aos mesmos 
conflitos previsíveis de fama, vício e 
trauma que marcam tantas biografias 
musicais recentes. Ainda assim, mesmo 
quando o roteiro soa genérico, o filme se 
sustenta pela coragem estética e pela dis-
posição de ser estranho, transformando 
uma história já familiar em um espetácu-
lo irregular, mas curioso o bastante para 
não passar despercebido.

FICHA TÉCNICA
Título: Better Man
Ano de produção: 2024
Dirigido por: Michael Gracey
Estreia: 13 de março de 2025
Duração: 135 minutos
Classificação: 16
Gênero: Biografia, Drama, Fantasia, 

Musical
Países de origem: Austrália, China, 

Estados Unidos da América, França, 
Reino Unido

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

TEM QUE 
ARRISCAR 
TUDO, CUSTE 
O QUE 
CUSTAR.”

“

Receiteria

QUE ISSO, UM FILME?

150583
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