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Agro goiano pode retirar até 5 toneladas de 
CO2 por tonelada de grãos, aponta pesquisa
Estudo do programa Goiás Verde indica potencial sustentável da produção agrícola com uso de tecnologia e monitoramento de carbono

Luziânia retira quase duas toneladas 
de fios irregulares por mês
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Disco marca retorno 
do grupo após quase 
quatro anos e reúne 14 
faixas inéditas

MÚSICA

A Redação - O novo álbum 
“Arirang”, do BTS, foi lança-
do à 1h da última sexta-feira 
(20) e reúne 14 faixas inédi-
tas que marcam o retorno 
do grupo após quase quatro 
anos de pausa para o cum-
primento do serviço militar 
obrigatório.

O trabalho reúne RM, 
Jin, Suga, J-Hope, Jimin, 
V e Jungkook, e traz refe-
rências diretas a elemen-
tos da identidade cultu-
ral da Coreia do Sul.

O título do álbum faz 
alusão a Arirang, consi-
derada um dos principais 
símbolos culturais do país 
e reconhecida pela Unesco 
como Patrimônio Cultural 
Imaterial da Humanidade. 
A canção tradicional está 
associada a temas como 
saudade, separação e resis-
tência, tendo sido historica-
mente entoada em perío-

dos de crise, como durante 
a ocupação japonesa da pe-
nínsula coreana.

Elementos dessa tra-
dição aparecem ao longo 
do disco. Na faixa “Body 
to Body”, por exemplo, o 

grupo incorpora um tre-
cho da canção folclórica 
em sua parte final. Já em 
“No.29”, o instrumental 
faz referência ao Sino Sa-
grado do Rei Songdeok, 
o Grande, peça histórica 

de bronze reconhecida 
como o 29º Tesouro Na-
cional da Coreia.

Outra faixa, “Aliens”, 
menciona Kim Gu, figura 
importante do movimento 
de independência sul-co-

reano durante o período 
colonial japonês e poste-
riormente defensor da reu-
nificação das Coreias.

Antes do lançamento, 
os integrantes comenta-
ram, em transmissão ao 

vivo, a escolha do conceito 
do álbum. Segundo RM, 
a proposta foi incorporar 
elementos que representas-
sem a identidade coreana e 
sentimentos como saudade 
e afeto coletivo.

ESPORTE

O piloto britânico 
Lewis Hamilton destacou 
a complexidade do ge-
renciamento de energia 
na atual era da Fórmula 1 
após conquistar seu pri-
meiro pódio com a Ferra-
ri, ao terminar na terceira 
posição no Grande Prê-
mio da China.

Sete vezes campeão 
mundial, Hamilton afir-
mou que os regulamentos 
atuais exigem um nível de 
estudo mais elevado em 
comparação a fases ante-

riores da carreira. Segun-
do ele, a compreensão do 
uso da bateria e dos mo-
dos de potência se tornou 
mais evidente apenas em 
condições reais de corri-
da, como nas provas da 
Austrália e da China, in-
cluindo a corrida Sprint.

O resultado em Xangai 
foi definido após dispu-
ta direta com o compa-
nheiro de equipe Charles 
Leclerc. Ao longo de vá-
rias voltas, os dois pilotos 
alternaram posições, em 

uma estratégia marcada 
pelo uso eficiente dos re-
cursos energéticos dispo-
níveis, como os modos de 
ultrapassagem e o chama-
do “boost”.

Apesar do pódio, Ha-
milton avaliou que a Fer-
rari ainda apresenta limi-
tações de desempenho 
em reta, especialmente 
em comparação com a 
Mercedes, que conta com 
George Russell e Kimi An-
tonelli. Segundo o britâ-
nico, mesmo com o uso 

do sistema de potência, os 
adversários ainda conse-
guem abrir vantagem em 
determinados trechos.

Hamilton também res-

saltou a necessidade de 
maior atenção aos deta-
lhes técnicos e estratégi-
cos. Para o piloto, a atual 
fase da Fórmula 1 exige 

preparo mais minucioso 
e aprofundamento cons-
tante no entendimento 
dos sistemas do carro ao 
longo das corridas.

Hamilton destaca 
desafios com nova 
gestão de energia 
na Fórmula 1
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Levantamento também 
identificou diferenças de 
até 68% no valor de ovos 
em estabelecimentos da 
cidade

ECONOMIA

A Redação - O Procon 
Anápolis realizou uma 
pesquisa comparati-
va de preços de peixes 
e ovos entre os dias 
16 e 19 de março de 
2026, com o objetivo de 
orientar consumidores, 
especialmente no pe-
ríodo que antecede a 
Semana Santa, quando 
a demanda por esses 
produtos aumenta.

O levantamento foi 
feito em 12 estabeleci-
mentos comerciais, sen-
do seis peixarias e seis 
supermercados, localiza-
dos em diferentes regiões 
da cidade. A coleta foi re-
alizada presencialmente 
por técnicos do órgão, 
considerando produtos 
com as mesmas especifi-
cações e gramaturas.

Entre os peixes, o tam-
baqui fresco apresentou 
a maior variação de pre-
ço. O quilo foi encontra-
do a R$ 39,90 no Lev Pei-
xes e Frios e a R$ 22,50 
na Neto Peixes e Frios, 
diferença de 77,33%.

O bacalhau saithe 
em pedaço variou entre 
R$ 120, na Nova Peixa-
ria, e R$ 69 no Atacadão 
do Peixe. Já o pintado 
foi comercializado por 

até R$ 55 na Peixaria e 
Frios Araguaia, enquan-
to o menor preço, de R$ 
39,90, foi registrado no 
Atacadão do Peixe e na 
Adonai Peixes.

Outros produtos tam-
bém apresentaram varia-
ções relevantes, como o 
filé de salmão (33,51%), 
filé de mapará (33,78%) 
e mapará em posta 

(36,99%).
No caso dos ovos, 

a dúzia de ovos ver-
melhos foi encontrada 
por R$ 7,99 no Sempre 
Mais e por R$ 13,49 no 
Ponto Frios, variação 
de 68,84%. Já os ovos 
brancos apresentaram 
variação de 50,06%, com 
menor preço de R$ 12,49 
no Floresta Supermer-

cados.
O Procon ressalta 

que os preços podem 
variar conforme o es-
tabelecimento e a data 
da compra, refletindo a 
dinâmica do mercado, 
principalmente em perí-
odos de maior procura.

O órgão orienta os 
consumidores a obser-
varem a qualidade dos 

produtos. No caso dos 
peixes, devem ser veri-
ficados aspectos como 
firmeza da carne, brilho 
das escamas, olhos claros 
e guelras avermelhadas. 
Para os ovos, recomen-
da-se atenção ao cheiro, 
consistência da clara e 
firmeza da gema.

Também é importan-
te conferir a pesagem dos 

produtos, verificando se 
a balança possui selo do 
Inmetro, lacre de segu-
rança e visor visível.

Os consumidores po-
dem entrar em contato 
com o Procon pelos tele-
fones (62) 98551-8185 e 
(62) 2604-0200. A pesqui-
sa completa está disponí-
vel no site da Prefeitura 
de Anápolis.

Procon Anápolis aponta variação 
de até 77% no preço de peixes

Paulo de Tarso

emilemrtins@gmail.com
EMI MARTINS

UM DUENDE ESTÁ TENTANDO TE  
PASSAR A PERNA? PRECISA PROCESSAR  
UM OGRO POR DANOS MÁGICOS? VICTOR 
VERACRUZ RESOLVE OS SEUS PROBLEMAS E 
GARANTE SEUS DIREITOS FANTÁSTICOS

Victor Veracruz: Advogado 
de Criaturas e Seres Mágicos 
marca a estreia de Elisa Bar-
bosa com uma proposta que 
chama atenção já de cara: unir 
o universo jurídico ao imagi-
nário da fantasia. Vencedor 
do concurso literário do Tik-
Tok, que recebeu mais de 800 
inscrições, o livro chega como 
uma das principais apostas 
nacionais da Editora Galera 
para o primeiro semestre de 
2026, e com motivos. A nar-
rativa acompanha um jovem 
advogado frustrado que, de 
repente, se vê responsável por 
defender uma princesa acusa-

da de assassinato em um reino mágico. A partir daí, a trama equilibra 
humor e aventura ao brincar com a ideia de justiça em um mundo 
onde leis envolvem feitiços, criaturas e códigos nada convencionais.  

SERÁ 
QUE O 
INVEN-
CÍVEL 
TRAVIS 
MADDOX 
VAI SER 
DERRO-
TADO 
POR UMA 
GAROTA?

Desastre 
Iminente, 
de Jamie 
McGuire, 
retorna 
ao Brasil 
em nova 
edição, com 

capa inédita e texto revisado. A história aposta 
em uma fórmula conhecida, mas ainda eficiente: 
o encontro entre opostos que não conseguem se 
ignorar. De um lado, Travis Maddox, o típico bad 
boy impulsivo, marcado por perdas e por uma vida 
de excessos; do outro, Abby Abernathy, que tenta 
manter distância de qualquer tipo de confusão. 

TALVEZ A 
TAREFA MAIS 
DIFÍCIL SEJA 
RESISTIR 
AO OITAVO 
E MAIOR DE 
TODOS OS 
PECADOS

Em abril, a 
editora Verus, em 
parceria com a 
Galera, lança Um 
Crush dos Infernos, 
estreia de Char-
lotte Ingham na 
literatura, com uma 
premissa direta e 
provocativa: você 

já se apaixonou pelo diabo? A trama acompanha Willow 
White, de 21 anos, que, após morrer em um acidente 
inesperado, ganha a chance de voltar à vida. Para isso, ela 
precisa cumprir sete missões e resistir aos sete pecados 
capitais, sob a supervisão de Sathanas, o enigmático rei do 
lugar. O problema é que, em meio a esse jogo de sobrevi-
vência e tentação, o maior desafio de Willow pode não ser 
escapar, mas resistir justamente àquilo que mais a atrai.
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Secti-GO

Estudo do programa 
Goiás Verde indica 
potencial sustentável 
da produção agrícola 
com uso de tecnologia 
e monitoramento de 
carbono

MEIO AMBIENTE

Redação - O agronegócio 
goiano tem potencial para 
retirar da atmosfera até 5 
toneladas de dióxido de car-
bono (CO₂) a cada tonelada 
de grãos produzida. O dado 
consta em resultados pre-
liminares de pesquisa con-
duzida pelo programa Goiás 
Verde, iniciativa do Governo 
de Goiás, por meio da Se-
cretaria de Ciência, Tecno-
logia e Inovação (Secti), em 
parceria com o Centro de 
Excelência em Agricultura 
Exponencial (Ceagre).

O estudo recebeu in-
vestimento de quase R$ 
4 milhões e está em an-
damento há cerca de um 
ano, com atividades em 11 
fazendas localizadas nos 
municípios de Cristalina e 
Rio Verde. A pesquisa tem 
como foco a mensuração e 
o monitoramento de gases 
de efeito estufa, com des-

taque para o CO₂.
Na primeira etapa, 

foram coletadas 2,4 mil 
amostras de solo em 400 
pontos distintos. Segundo 
o coordenador de Desen-
volvimento Tecnológico do 
Ceagre, Fernando Cabral, 
os resultados iniciais in-
dicam que áreas agrícolas 
podem apresentar níveis 
semelhantes de matéria or-
gânica e carbono no solo, 
até 30 centímetros de pro-

fundidade, quando compa-
radas a áreas de preserva-
ção com vegetação nativa.

Outro ponto observado 
é o potencial de assimila-
ção de dióxido de carbono 
pela soja. De acordo com 
Cabral, a cultura tem capa-
cidade de retirar carbono 
da atmosfera e armazená-lo 
na biomassa e no solo, o 
que evidencia a possibili-
dade de práticas agrícolas 
sustentáveis no contexto 

tropical.
A pesquisa envolve aná-

lise integrada de dados de 
solo, planta e atmosfera, 
com uso de modelagem 
por inteligência artificial, 
incluindo técnicas de ma-
chine learning e deep lear-
ning. A equipe é formada 
por cerca de 34 integran-
tes, entre estudantes e 15 
doutores, com atuação nas 
áreas de ciências agrárias, 
geotecnologias e compu-

tação.
Para o vice-governador 

de Goiás, Daniel Vilela, o es-
tudo representa um avanço 
no desenvolvimento de co-
nhecimento científico adap-
tado à realidade brasileira. 
Segundo ele, o investimento 
em ciência e tecnologia for-
talece o protagonismo do 
estado na agenda da susten-
tabilidade.

O secretário de Ciên-
cia, Tecnologia e Inovação, 

José Frederico Lyra Netto, 
destacou que os resultados 
contribuem para ampliar a 
compreensão sobre o im-
pacto ambiental do setor. 
Segundo ele, há uma per-
cepção equivocada de que 
a produção agrícola é ne-
cessariamente prejudicial 
ao meio ambiente, o que, 
conforme os dados preli-
minares, pode não se con-
firmar.

Ainda na fase inicial, a 
pesquisa passou a contar 
com duas torres de fluxo 
equipadas com 16 sensores, 
capazes de medir em tem-
po real a troca de carbono 
e água entre o solo, a planta 
e a atmosfera. A tecnologia 
permite gerar dados inédi-
tos para a gestão agroam-
biental no estado.

O projeto também inte-
gra informações de campo 
com imagens de satélite, 
como Landsat e Sentinel, 
além de drones e ferramen-
tas de inteligência artificial. 
A proposta é transformar 
práticas agrícolas em ativos 
mensuráveis, possibilitan-
do ao produtor comprovar 
o uso de técnicas de baixo 
carbono e acessar merca-
dos internacionais e incen-
tivos financeiros.

Agro goiano pode retirar até 5 toneladas de 
CO2 por tonelada de grãos, aponta pesquisa

SERVIÇOS

O município de Luzi-
ânia tem registrado a re-
tirada de quase duas to-
neladas mensais de fios 
e cabos sem utilização 
nos postes. A ação inte-
gra a Operação Rede Se-
gura, iniciativa que reúne 
a prefeitura, a Equatorial 
Energia e empresas de 
telefonia e internet, com 
o objetivo de aumentar a 
segurança da população 
e melhorar a organização 
da rede urbana.

De acordo com as equi-
pes envolvidas, o trabalho 
começa com a identifica-
ção de cabos irregulares 
instalados nos postes. 
Após o levantamento, os 
fios são removidos e en-
caminhados para um gal-
pão no próprio município. 
Durante a semana, o ma-
terial é transportado para 
uma fazenda em Alexânia, 
onde passa por processo 
de reciclagem.

Além de contribuírem 
para a poluição visual, os 
fios soltos representam 

risco à população. Há re-
gistros de cabos caídos 

em vias públicas, com 
potencial para provocar 

acidentes. Uma moradora 
relatou preocupação com 

a situação. “Já vi vários fios 
caídos pelas ruas. Pode 
atingir pessoas e causar 
acidentes”, disse.

Segundo o secretá-
rio municipal de Postu-
ras, a responsabilidade 
pela retirada dos cabos 
inutilizados é das em-
presas que realizaram a 
instalação. Caso isso não 
ocorra, o morador pode 
acionar a prefeitura ou a 
Equatorial Energia, que 
registram a ocorrência 
e notificam as empresas 
responsáveis. O prazo es-
tabelecido para a remo-
ção é de até sete dias.

Para denunciar fios 
soltos, os moradores po-
dem entrar em contato 
com a Secretaria de Pos-
turas pelo WhatsApp (61) 
99291-7787. Também é 
possível acionar a Equa-
torial Energia pelo What-
sApp (62) 3243-2020, pelo 
call center 0800 620 196 ou 
nas agências presenciais.

Luziânia retira quase duas 
toneladas de fios irregulares por mês

Reprodução
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O TESTAMENTO DE ANN LEE
Baseado em fatos reais, “O 

Testamento de Ann Lee” acom-
panha a trajetória da fundadora 
da seita shaker, desde a infância 
na Inglaterra até sua atuação nas 
colônias americanas, onde lidera 
um movimento religioso marcado 
pela busca por igualdade social 
e de gênero, sendo reverenciada 
por seus seguidores como uma 
figura messiânica.

CORA INDICA
“O Testamento de Ann 

Lee”, dirigido por Mona Fas-
tvold, é daqueles filmes que 
correm o risco de passar des-
percebidos em meio ao volume 
de lançamentos, apesar de seus 
méritos. Ao retratar a trajetória 
da líder religiosa vivida por 
Amanda Seyfried, a obra adota 
uma abordagem pouco conven-
cional para discutir temas como 
perseguição religiosa e, princi-
palmente, igualdade de gênero 
— eixo central da filosofia dos 

Shakers. A direção se destaca 
pelo cuidado estético e pela 
integração orgânica da música 
à narrativa, enquanto Seyfried 
entrega uma atuação consisten-
te e envolvente. Ainda assim, o 
uso excessivo de narração aca-
ba comprometendo o ritmo e a 
imersão em alguns momentos. 
Mesmo com essas oscilações, 
o filme se mantém relevante ao 
conectar um episódio histórico 
a debates que seguem atuais, o 
que reforça seu valor dentro do 
cenário recente do cinema.

FICHA TÉCNICA
Título: O Testamento de Ann 

Lee
Ano de produção: 2025
Direção: Mona Fastvold
Estreia: 12 de março de 2026
Duração: 137 minutos
Classificação: 16 anos
Gênero: Biografia, Drama, 

História, Musical
País de origem: Estados Uni-

dos, Reino Unido

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

NOSSA MÃE 
ANN.”“

QUE ISSO, UM FILME?
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mariareisjornalista6@gmail.com

1. Reder Circus entra nas últimas sema-
nas em Goiânia - O Reder Circus está em 
suas últimas semanas em Goiânia, com a 
superprodução “Abracadabra – Um Circo 
Musical”, espetáculo idealizado e dirigido 
por Frederico Rede, e que reúne dois gran-
des nomes do entretenimento brasileiro: 
Dedé Santana, ícone do humor nacional, e 
Diego Hypólito, medalhista olímpico e um 
dos maiores ginastas da história do País. 
Em cartaz desde 15 de janeiro, a atração 
se consolidou como um dos maiores su-
cessos culturais da temporada na capital, 
encantando milhares de espectadores de 
todas as idades.

2. A proposta de “Abracadabra” vai além 
do circo tradicional. A montagem combi-
na acrobacias, palhaçaria, música ao vivo, 
dança e tecnologia audiovisual de última 
geração, criando uma narrativa sensorial 
que celebra a superação humana e o poder 
das palavras. De um lado, a irreverência e 
a experiência cênica de Dedé Santana; do 
outro, a força, a técnica e a expressividade 
corporal de Diego Hypólito. Juntos, os ar-
tistas conduzem o público a um mergulho 
lúdico que resgata a essência da infância e 
a capacidade de sonhar. Um diferencial do 
espetáculo é a trilha sonora executada ao 
vivo por uma orquestra.

DOIS TEMPOS

Divulgação

Divulgação

PARA PRESTIGIAR AMIGO 
Mario  Guardado,  consultor  de  cassinos  em	Las  Vegas  e  no  Brasil,  atualmente  residente  em  
Goiânia,  vai circular em São Paulo, entre os dias  06 e 09  de abril, para participar  da  maior  feira  
de  jogos  e  entretenimento do País, o BiS  SiGMA  Américas, no Transamerica Expo Center, a 
convite  do  idealizador  do  evento, o  empresário  Carlos  Cardama

HELIO DE LA PENA 
EM CALDAS NOVAS 
Na quinta-feira, dia 26 de março, Hélio de La Peña desem-
barca em Caldas Novas com o espetáculo “Preto de Neve”, no 
Coliseu Gatsrobar, às 21h 

BRINDANDO A VIDA
Pedro Donzelli Borges, filho do casal Rosa Donzelli e Sérgio Bor-
ges, comemorou o seu aniversário natalício, no final de semana 
passada, ao lado dos pais, familiares e amigos

MARIA REIS

Divulgação

PRESEN-
ÇA EM 
IMERSÃO
A empresária e 
palestrante Gina 
Facuri, participou 
da imersão Influên-
cia e Negócios para 
Médicos, voltado 
a profissionais da 
saúde interessados 
em ampliar a atuação 
para além da prática 
clínica tradicional. O 
evento aconteceu no 
K Hotel em Goiânia, 
onde os assuntos 
principais foram, 
imagem, networking 
e novos modelos de 
atuação profissional

Divulgação

ALMOÇO  ESPECIAL
A Casa Amaranta, foi pano de fundo para um almoço especial e talk especial de Cau 
Saad, que veio de São Paulo, especialmente para abrilhantar o evento, em homena-
gem ao Mês da Mulher. Clau é reconhecida como uma influente personal trainers 
no Brasil, e é referência em bem-estar, disciplina e longevidade feminina. O almoço 
festivo contou com discotecagem do DJ Nillo Mashup, distribuição de mimos ofe-
recidos pela BYD e degustação especial de ovos de Páscoa, da Chou Colaterie com. 
Na foto, Priscila Rezende, Gilce Reis e Cau Saad

Divulgação

VOCÊ SABIA? 
Protetor solar deve ser usado no dia a dia 
mesmo em ambientes fechados.
 
TURNÊ MR. GYN
A Mr. Gyn inicia a Tour MR. Gyn, 
turnê em celebração aos 28 anos da 
banda. Serão oito shows em Goiânia 
e cidades do interior, reforçando sua 
trajetória no pop rock goiano, com 

participações especiais e valorização da 
cena musical regional.
 
ENCONTRO
Trindade recebe até hoje, domingo, dia 
22 de março, o Encontro da Economia 
Criativa do Setor Cultural de Goiás, 
no CEU das Artes. Realizado pelo 
Governo de Goiás, Secult e Sebrae 
Goiás, o evento oferece programação 
das 9h às 17h, com inscrições online. A 
entrada é gratuita.

 DOCUMENTÁRIO 
SOBRE PIO VARGAS
O documentarista, Weber Barão 
Santana, está nos momentos (cenas) 
finais do documentário sobre o escritor 
Pio Vargas. O trabalho tem cenas de 
material de preservação pelo presidente 
do Instituto Histórico e Geográfico de 
Goiás (IHGG), Jales Guedes, e material 
produzido por Eudaldo Guimarães, um 
dos principais cineastas e diretores de 
cinema de Goiás 

DOMINGOS ANIMADOS
Neste domingo (16), às 16h, acontece a 
peça “O Sítio do Picapau Amarelo”, no 
especial Domingos Animados do Shopping 
Bougainville. Inspirado na obra do escritor 
Monteiro Lobato, o universo do Sítio 
acompanha as histórias de Narizinho, 
Pedrinho, Emília e outros personagens 
marcantes que atravessam gerações, 
encantando crianças e adultos com 
lições, imaginação e cultura brasileira. A 
programação é gratuita,

VITRINE

Divulgação

RUMO AO ALTAR 
Os noivos Eustáquio de Resende Júnior e Ana Sofia Hidalgo Fernandes estão em conta-
gem regressiva para o dia do “sim”, marcado para a sexta-feira, dia  05 de junho, na Paró-
quia São João Evangelista. A celebração terá assinatura do cerimonialista José Bomfim, 
que promete uma cerimônia elegante e inesquecível
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Ronei tem uma ideia de 
como convencer João Raul a 
acreditar que Naiane é a garota 
de seu passado. Janete e Zuzu 
ajudam Zeca na divulgação do 
encerramento de seu bar. Ronei, 
Bara, Zilá e Naiane se preparam 
para colocar seu plano em ação. 
Laurinha aconselha Esteban a 

rever seus compromissos profis-
sionais. Rosalva descobre que o 
livro das ervas de Nora sumiu. 
Janete canta no bar de Zeca, e 
Alaorzinho se incomoda. Este-
ban revela a Laurinha que está 
com o livro de Nora. Naiane 
divulga um vídeo falso em suas 
redes sobre Diana.

CORAÇÃO ACELERADO/ 23 MAR / Segunda-feira

CORAÇÃO ACELERADO/ 24 MAR / Terça-feira

TRÊS GRAÇAS / 23 MAR  / Segunda-feira

TRÊS GRAÇAS / 24 MAR  / Terça-feira

João Raul tenta falar com 
Naiane. Rosalva confessa 
que pegou o livro de Nora, 
mas revela que não está mais 
com ele. Esteban produz 
compulsivamente. Naiane 
conversa com João Raul, que 

se espanta com os detalhes 
de sua história com Diana 
revelados por ela. Eduarda 
estranha a voz de Naiane, e 
fala com Agrado.  Agrado e 
Eduarda decidem fazer uma 
dupla sertaneja

Ferette pressiona Gerluce. 
Jairo deixa os colegas intriga-
dos ao supor que Gerluce 
possa estar envolvida no rou-
bo das Três Graças. Zenilda 
aceita se hospedar na casa 
de Rogério. Rogério infor-
ma Paulinho sobre o sumiço 
de Gerluce. Pastor Albérico 
flagra Lígia abraçando Joa-

quim. Bagdá acusa Kasper de 
ter sido usado pelo galerista. 
Gerluce avisa a Viviane que 
está indo para a reunião no 
ferro-velho, e Paulinho escu-
ta. Paulinho, Jairo e Juquinha 
descobrem que foi Misael 
quem atirou em Ferette, e 
que Gerluce está envolvida 
no roubo das Três Graças.

Paulinho fica decepciona-
do com Gerluce. Júnior tem 
medo de perder Maggye. Fer-
ette se sente acuado quando 
Arminda pergunta o motivo 
de Samira lhe enviar fotos da 
filha de Joélly e Raul. Lena 
se surpreende com a chega-

da de Samira em Lisboa, e 
Herculano a expulsa de casa. 
Viviane apoia Gerluce. Jairo e 
Juquinha impedem Paulinho 
de confrontar Gerluce. Lígia 
tenta acalmar Gerluce. Ger-
luce recebe ordem de prisão 
de Paulinho

Alika revela a José e Teresa 
que Batanga sofreu um golpe 
de Estado, e que Cayman está 
morto. Mirinho sonda Tonho 
sobre Niara e Alika. José afirma 
que protegerá Alika e Niara de 
Jendal. Dona Menina alerta 
Tonho sobre Lúcia/Alika. Ni-
ara questiona Alika sobre seus 
sentimentos por Omar. Em 
troca da vida de Omar, Soli-
man diz a Jendal que sabe o pa-
radeiro da família de Cayman 

no Brasil. Mirinho garante a 
Virgínia que pedirá sua mão 
em noivado para Diógenes. 
Alika e Tonho pensam um 
no outro. José desabafa com 
Teresa sobre a desistência do 
trono de Batanga e suas conse-
quências para Cayman. Dumi 
tenta convencer Soliman a não 
revelar o paradeiro de Alika e 
Niara para Jendal. Dona Meni-
na tem um pressentimento ao 
ver Tonho e Lúcia/Alika juntos.

José e Teresa percebem a 
premonição de Dona Meni-
na, que pede para Tonho 
ajudá-la na cerimônia para 
Cayman. Casemiro zomba 
das intenções de Mirinho com 
Virgínia. Diógenes se preocu-
pa com o noivado de Virgínia 
com Mirinho. Dona Menina 
afirma a Tonho que Lúcia/

Alika é seu elo com o passado. 
Mirinho tenta se aproximar 
de Lúcia/Alika e Vera/Niara. 
Paxá Soliman garante a Dumi 
que, para salvar Omar, en-
tregará o paradeiro de Alika. 
Tonho pensa que Lúcia/Alika 
pode ser sua irmã. Mirinho 
faz um convite a Lúcia/Alika, 
e Virgínia ouve.

A NOBREZA DO AMOR / 23 MAR  / Segunda-feira

A NOBREZA DO AMOR / 24 MAR  / Terça-feira

TORTA DE MAÇÃ COM CREME

INGREDIENTES
1 e 1/2 xícara de chá de farinha de trigo
4 colheres bem cheias de sopa de manteiga ou margarina 
gelada
2 colheres cheias de sopa de açúcar
1 gema
3 xícaras de chá de leite
3 gemas
2 colheres de sopa de amido de milho
1 caixinha de leite condensado (395 gramas)
Gotas de essência de baunilha a gosto
1 xícara de chá de água
2 pacotes de gelatina sabor abacaxi
1 colher de sopa de amido de milho
3 maçãs fujis médias

MODO DE PREPARO
Reúna todos os ingredientes em sua bancada. Separe as claras 
das gemas. Corte a maçã em fatias meia-lua finas, desprezando 
o miolo com as sementes;
Em uma panela, em fogo médio, coloque o leite, as gemas, o 
amido de milho, a baunilha e o leite condensado. Mexa sempre 
com um fouet (batedor de arame) até engrossar. Cozinhe por 
mais 5 minutos em fogo baixo após a fervura;
Quando o creme atingir o ponto ideal, caindo da colher em 
blocos, retire do fogo. Transfira para um recipiente e deixe 

esfriar em temperatura ambiente cobrindo com plástico filme 
em contato;
Para a massa, junte a farinha, a manteiga gelada, o açúcar e a 
gema, agregue com as mãos até formar uma massa maleável;
Embrulhe a massa em plástico-filme e leve à geladeira por 
cerca de 20 minutos para firmar;
Após esse tempo, espalhe a massa com os dedos em uma 
forma de fundo removível (25x4), cobrindo todo o fundo e as 
laterais;
Fure toda a base com um garfo delicadamente, para 
evitar bolhas e leve ao forno preaquecido a 180 ºC por 20 
minutos, até dourar levemente. Deixe a massa assada esfriar 
completamente antes de montar a torta;
Com a base fria, espalhe o creme por toda a torta, alisando 
bem a superfície com uma espátula;
Disponha as fatias de maçã sobre o creme, organizando de 
forma decorativa;
Para a cobertura, em uma panela em fogo médio,  dissolva 
a gelatina, a água e o amido de milho. Mexa até engrossar 
levemente e não sobrarem grumos;
Deixe a cobertura esfriar em temperatura ambiente por cerca 
de 10 minutos. Em seguida, despeje cuidadosamente o líquido 
sobre as maçãs;
Leve à geladeira por 3 horas até que fique firme;
Decore com folhas de hortelã fresca e sirva bem gelada. Bom 
apetite!


