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Divulgação/Pedro Acosta

Ator ganhou projeção 
internacional após 
atuar com Bruce Lee e 
consolidou carreira em 
filmes e na TV

LUTO

ESPORTE

A Redação - O ator norte-
-americano Chuck Norris 
morreu nesta sexta-feira 
(20), aos 86 anos. A in-
formação foi confirma-
da por meio das redes 
sociais do artista. Norris 
estava internado desde o 
último dia 18, na ilha de 
Kauai. A causa da morte 
não foi divulgada.

Nascido no estado de 
Oklahoma, Norris serviu 
na Força Aérea dos Esta-
dos Unidos entre 1959 e 
1962. Após deixar o servi-
ço militar, iniciou carreira 
como lutador profissio-
nal e conquistou títulos 
nacionais. Nesse período, 
conheceu Bruce Lee, que 
o convidou para interpre-
tar o antagonista no filme 
“O Voo do Dragão”, pro-
dução que ficou marcada 
pela luta entre os dois e 
contribuiu para projetar 
Norris no cinema.

Ao longo das décadas 
de 1970 e 1980, o ator pro-
tagonizou uma série de fil-
mes de ação, como “Com-
boio da Carga Pesada” e “Os 

Bons se Vestem de Negro”, 
consolidando sua presen-
ça no gênero. Também 
integrou produções como 
“Octagon: Escola para As-
sassinos”, “Fúria Silenciosa”, 
“McQuade: O Lobo Solitá-

rio” e “Invasão U.S.A.”. Em 
1984, estrelou “Braddock: 
O Super Comando”, que 
deu origem a uma franquia 
com continuações nos 
anos seguintes.

Na televisão, Norris 

ganhou notoriedade com 
a série “Walker, Texas 
Ranger”, na qual inter-
pretou o policial Cordell 
Walker. O papel foi repri-
sado em telefilmes e par-
ticipações especiais até 

meados dos anos 2000.
Nos anos mais recen-

tes, o ator fez aparições 
em produções como “Os 
Mercenários 2” e séries 
de televisão.

Norris também se de-

dicou à literatura, com 
obras como “The Justice 
Riders” (2006) e “A Thre-
at to Justice” (2007). Ele 
deixa cinco filhos, entre 
eles o ator Mike Norris, e 
a esposa Gena O’Kelley.

Após quase quatro 
décadas, Goiânia voltou 
a sediar uma etapa da 
MotoGP. A capital goia-
na sediará, no dia 22 de 
março, a segunda etapa da 
temporada, marcando o 
retorno da principal cate-
goria da motovelocidade 
ao Brasil.

O palco da disputa é o 
Autódromo Internacional 
Ayrton Senna, que passou 
por reforma para atender 
às exigências internacio-
nais. A pista, com 3,835 
quilômetros de extensão 
e 12 curvas, foi recapeada 
e ampliada, além de rece-

ber melhorias nas áreas de 
escape e na estrutura de 
boxes. O investimento do 
Governo de Goiás foi de 
aproximadamente R$ 250 
milhões.

A corrida principal 
está prevista para amanhã 
(22), às 15h (horário de 
Brasília), com 31 voltas. A 
configuração do circuito, 
considerada rápida, deve 
resultar em uma das maio-
res velocidades médias da 
temporada.

Ex-piloto da categoria, 
Alex Barros avaliou que 
o traçado goiano tende 
a proporcionar voltas rá-

pidas e altas velocidades, 
com estimativas próximas 
de 340 km/h a 350 km/h 
na reta principal. Segun-
do ele, o tempo por volta 
pode ficar entre os mais 
baixos do calendário.

Além das característi-
cas técnicas da pista, as 
condições climáticas do 
Centro-Oeste também 
devem influenciar o de-
sempenho dos pilotos. O 
calor e o clima seco da re-
gião são apontados como 
fatores de desgaste físico 
durante a prova.

Entre os destaques está 
o brasileiro Diogo Moreira, 

que disputa a temporada 
após trajetória no exterior. 
Ele integra o grupo de pilo-
tos que participam das ati-
vidades no circuito desde 

os treinos livres iniciados 
nessa sexta-feira (20).

O autódromo goiano 
já havia recebido etapas 
da MotoGP entre 1987 e 

1989. Com a retomada, a 
expectativa é de consoli-
dar novamente o circuito 
no calendário internacio-
nal da categoria.
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Vítima estava 
consciente e relatou 
ameaças anteriores; 
caso é investigado 
pela Delegacia 
Especializada em 
Atendimento à Mulher

POLÍCIA 

A Redação - Uma mulher 
foi jogada do terceiro 
andar de um prédio em 
Águas Lindas de Goiás, no 
Entorno do Distrito Fede-
ral, nesta sexta-feira (20). 
Segundo a Polícia Civil, o 
marido da vítima, aponta-
do como suspeito do cri-
me, foi preso em flagrante.

O caso ocorreu no 
Setor 9. De acordo com 
o Corpo de Bombeiros, 
foi necessário arrombar 
a porta do imóvel para 
acessar a vítima, que es-
tava consciente, sentada 
no chão, com suspeita de 
fratura no fêmur esquerdo 
e avulsão dentária.

A vítima relatou aos 
policiais que vinha sendo 
ameaçada há alguns dias e 

que chegou a pedir ajuda, 
mas os vizinhos não ou-
viram. Segundo o depoi-
mento, antes da queda, ela 
trancou o companheiro 

para fora do apartamen-
to e colocou um sofá na 
frente da porta, enquanto 
tentava pedir socorro no-
vamente, posicionada so-

bre uma cadeira próxima 
à janela.

Ainda conforme a apu-
ração, o suspeito conse-
guiu se aproximar e puxou 

a cadeira em que a vítima 
estava, fazendo com que 
ela perdesse o equilíbrio 
e caísse do prédio. Com o 
barulho, vizinhos aciona-

ram o socorro.
O caso segue sob inves-

tigação da Delegacia Espe-
cializada em Atendimento 
à Mulher (Deam).

Mulher é jogada do 3º andar de prédio 
em Águas Lindas; marido é preso

Reprodução

Cuidado e 
brilho nos lábios

O Lip Orange, da Mari Maria Makeup, aposta 
em uma proposta que une tratamento e acabamento 
elegante em um só produto. Com textura leve e 
sem sensação pegajosa, o óleo labial hidrata, ajuda 
a suavizar linhas finas e deixa os lábios com aspecto 
mais liso, uniforme e saudável. A fórmula também 
contribui para melhorar o contorno e a elasticidade, 
garantindo aparência mais volumosa e viçosa desde as 
primeiras aplicações. Versátil, pode ser usado sozinho 
ou combinado com outros itens de maquiagem, 
funcionando bem na rotina diária de quem procura 
praticidade sem abrir mão de cuidado e sofisticação.

Hidratação intensiva 
e efeito preenchedor

O Sérum Preenchedor Revitalift Hialurônico, da 
L’Oréal Paris, aposta em alta concentração de ácido 
hialurônico para oferecer hidratação profunda e 
melhora visível na textura da pele. Com 1,5% do ativo, 
o produto combina diferentes tamanhos de moléculas 
para atuar em múltiplas camadas, promovendo 
hidratação desde a superfície até a epiderme. A 
textura leve e não oleosa favorece a absorção rápida, 
o que amplia sua adaptação a diferentes tipos de pele, 
incluindo as oleosas. Com uso contínuo, a proposta é 
reduzir a aparência de linhas de expressão e devolver 
viço, maciez e uniformidade ao rosto. 

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com
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Seduc/GO

Com informações da Agência Brasil

Iniciativa do Goiás 
Social mantém 
91 turmas em 
funcionamento e 
atende jovens, adultos 
e idosos em diferentes 
municípios goianos

SOCIAL

A Redação - O programa 
Alfabetização e Família, do 
Governo de Goiás, já alfa-
betizou mais de 10,2 mil 
pessoas desde sua criação, 
em 2019. Desenvolvida 
pelo Goiás Social e exe-
cutada pela Secretaria de 
Estado da Educação (Se-
duc), a iniciativa é voltada 
a jovens a partir de 15 anos, 
adultos e idosos, com foco 
na ampliação do acesso à 
leitura e à escrita.

Atualmente, o estado 
conta com 91 turmas em 
funcionamento em diferen-
tes municípios. O programa 

integra as políticas públicas 
voltadas à educação de jo-
vens e adultos e busca con-
tribuir para a redução do 
analfabetismo em Goiás.

De acordo com dados 
da Pesquisa Nacional por 
Amostra de Domicílios 
(Pnad Contínua 2023), a 
taxa de analfabetismo em 
Goiás caiu 32,2% entre 
2016 e 2023. Para a geren-
te de Educação de Jovens 
e Adultos, Istela Regina, o 
programa tem papel im-
portante nesse processo.

“O programa Alfabeti-
zação e Família vem para 
resgatar a dignidade das 
pessoas que não tiveram 
a oportunidade de ler e 
escrever na idade certa. 
O Gabinete de Políticas 
Sociais nos apoia em to-
das as ações voltadas ao 
desenvolvimento social 
dos estudantes atendi-
dos”, afirmou.

As aulas são ministra-

das por alfabetizadores 
bolsistas, que devem ser 
graduados ou estar cur-
sando Pedagogia, além de 
poderem ter licenciatu-
ra ou formação em Ma-
gistério. Os profissionais 
recebem capacitação e 
material didático para a 
condução das atividades.

Os estudantes aten-
didos pelo programa re-
cebem uniforme, livros 
didáticos e kit escolar. A 
iniciativa é realizada em 
parceria entre Seduc, Goi-
ás Social, prefeituras, se-
cretarias municipais de 
Educação e Centros de 
Referência de Assistência 
Social (Cras).

Aos 68 anos, a estu-
dante Maria Evane rela-
tou a satisfação de voltar 
à sala de aula. “É muito 
bom ver a turma reunida. 
Eu passei muito tempo 
parada, mas sempre tive 
vontade de voltar. Dizia 

para mim mesma: ‘nem 
que eu comece do zero, 
um dia eu volto’. E agora 
estou aqui”, disse.

O curso tem duração 
média de seis meses, 
com aulas três vezes por 
semana, em encontros 
de duas horas. As turmas 

são formadas mensal-
mente e têm, no máximo, 
10 alunos, para permitir 
acompanhamento mais 
próximo.

As aulas podem ser 
realizadas em espaços 
comunitários, desde que 
tenham estrutura ade-

quada, como associações, 
salões, asilos e igrejas. 
Novas turmas são abertas 
todos os meses.

Informações sobre 
inscrição de alunos e pro-
fessores podem ser ob-
tidas pelo telefone (62) 
3220-9767.

Programa de alfabetização já atendeu 
mais de 10,2 mil pessoas em Goiás

ECONOMIA

O ministro da Secreta-
ria-Geral da Presidência 
da República, Guilherme 
Boulos, classificou como 
“banditismo” e criticou 
postos de combustíveis 
que aumentaram o preço 
do óleo diesel nas últimas 
semanas.

“Isso é banditismo de 
postos de gasolina e dis-
tribuição, que estão come-
tendo crime contra a eco-
nomia popular”, afirmou.

A declaração foi feita 
nesta sexta-feira (20), na 
saída de um evento sobre 
política assistencial, na 
sede da Fundação Getu-
lio Vargas (FGV), no Rio de 
Janeiro.

Para Boulos, o aumen-
to do óleo diesel no país 
não é justificado pela guer-
ra do Oriente Médio, uma 
vez que o governo federal 
anunciou medidas para 
conter a escalada de pre-
ços, como a redução a zero 
das alíquotas de impostos 
federais que incidem so-
bre o combustível (PIS e 
Cofins). 

“O presidente Lula 
zerou o PIS/COFINS. As 
distribuidoras não estão 
pagando a mais pelo óleo 
diesel, mas estão transfe-
rindo para o consumidor 
um aumento especulativo”, 

criticou.
As medidas do gover-

no têm o intuito de evitar 
que o preço do petróleo 
no mercado internacional 
cause impacto na inflação 
aqui no Brasil.

O barril do óleo tipo 
Brent, referência interna-
cional de preço, é nego-
ciado nesta sexta-feira por 
volta de US$ 110 (cerca de 
R$ 580). Antes do ataque 
dos Estados Unidos e de 
Israel ao Irã, o produto era 
cotado pouco acima de R$ 
70.

ENCONTRO COM 
CAMINHONEIROS

Boulos confirmou que 
terá, na próxima quarta-
-feira (25), um encontro 
no Palácio do Planalto 
com lideranças de mo-
vimento dos caminho-
neiros, que chegaram a 
ameaçar uma greve da 
categoria, por causa do 
combustível mais caro.

No entanto, em assem-
bleia no Porto de Santos, na 
quinta-feira (19), os cami-
nhoneiros decidiram con-
tra cruzar os braços. 

Boulos afirmou que a 
ideia de paralisação foi 
abandonada depois que 
o governo se comprome-
teu a atender demanda 

da categoria.
“Tivemos um diálogo 

permanente com eles nos 
últimos dias, desde o fim 
da semana passada, para 
evitar uma paralisação que 
poderia trazer prejuízos 
importantes para o povo 
brasileiro”, contou.

O ministro lembrou 
que o governo se compro-
meteu a atender a deman-
das dos caminhoneiros.

“Atuação enérgica, 
que já está sendo feita, 
para conter a escalada 
especulativa do preço do 

diesel”, citou.
Boulos disse que a Po-

lícia Federal (PF) e órgãos 
de defesa do consumidor 
estão nas ruas com opera-
ções diárias, que podem 
resultar em prisão.

“Já foram operações 
em 400 postos nas últimas 
48 horas, em várias distri-
buidoras, com lacração, 
aumento de multas e o 
próximo passo é a prisão 
de representantes deles”, 
descreveu.

PISO DO FRETE

A outra demanda, 
apontou o ministro, foi 
atendida pela Medida Pro-
visória (MP) 1.343/2026, 
publicada na quinta-feira 
(19), que pune transporta-
doras que não cumpram 
o piso estabelecido para o 
frete. 

“Não dá para as grandes 
empresas não cumprirem 
o piso mínimo”, reclamou.

Boulos contou que o 
texto da MP foi negociado 
com os caminhoneiros e 
que apenas multas não es-
tavam inibindo os donos 
de transportadoras.

“Já havíamos nos reuni-
do com os caminhoneiros 
no fim do ano, o governo 
intensificou a fiscalização, 
mas mesmo com as mul-
tas que superam R$ 400 
milhões nos últimos três 
meses, eles continuam [a 
descumprir], parece que 
compensa para eles ter a 
multa e não pagar o piso”, 
disse a jornalistas.

A MP determina que, 
em caso de reincidência 
das grandes transportado-
ras, as empresas podem ter 
o registro de funcionamen-
to cassado.

PETRÓLEO E GUERRA
Desencadeadora do 

choque global de preços 

do petróleo, a ofensiva dos 
Estados Unidos e de Israel 
contra o Irã foi iniciada em 
28 de fevereiro. Uma das 
formas de retaliação do Irã 
é o ataque a países vizinhos 
produtores de petróleo e 
o bloqueio do Estreito de 
Ormuz, ligação marítima 
entre os golfos Pérsico e 
Omã, ao sul do Irã. Por ali 
passam 20% da produção 
mundial de petróleo e gás.

A tensão na região pres-
siona a oferta de petróleo 
no mercado internacio-
nal, o que eleva a cotação 
dos preços. O Irã chegou 
a alertar o mundo para se 
preparar para o petróleo a 
US$ 200.

Aqui no Brasil, a Pe-
trobras reajustou o preço 
do diesel em R$ 0,38 no 
último sábado (14), mas, 
de acordo com a presi-
dente da estatal, Magda 
Chambriard, o reajuste 
nas bombas foi suaviza-
do pela desoneração (re-
dução de tributos) efetu-
ada pelo governo. 

O governo também 
propôs aos estados a redu-
ção do Imposto sobre Cir-
culação de Mercadorias e 
Serviços (ICMS) incidente 
sobre o diesel importado. 

Tomaz Silva/Agência Brasil

“É banditismo”, diz Boulos sobre 
aumento de diesel nos postos
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A GAROTA DA VEZ
Em “A Garota da Vez”, 

uma participante de um 
programa de namoro dos 
anos 1970 escolhe um pre-
tendente aparentemente 
perfeito, sem saber que ele 
é, na verdade, um serial kil-
ler. Baseado em fatos reais, 
o filme acompanha o con-
traste entre o charme do cri-
minoso e a ameaça que ele 
representa, revelando como 
o perigo pode se esconder 
por trás de aparências co-
muns.

CORA INDICA
A estreia de Anna Ke-

ndrick na direção, em “A 
Garota da Vez”, aposta no 
true crime para contar a 
história de Rodney Alcala 
sob uma perspectiva menos 
comum: a das vítimas e das 
falhas de um sistema que 
por anos ignorou denún-
cias contra ele. A narrativa 
alterna linhas do tempo e 
acompanha a participação 
do criminoso em um pro-
grama de namoro nos anos 
1970, evidenciando como 

seu carisma mascarava a 
violência. O filme acerta 
ao construir tensão a partir 
dessas contradições e ao 
expor o machismo estru-
tural presente tanto na so-
ciedade quanto nas institui-
ções, embora a montagem 
irregular prejudique o rit-
mo em alguns momentos. 
Ainda assim, é um início 
sólido para Kendrick atrás 
das câmeras, com boas atu-
ações e uma abordagem 
que vai além do choque, 
focando nas consequências 
e no olhar feminino diante 
desse tipo de violência.

FICHA TÉCNICA
Título: A Garota da Vez
Ano de produção: 

2023
Direção: Anna Kendri-

ck
Estreia: 10 de outubro 

de 2024
Duração: 89 minutos
Classificação: 16 anos
Gênero: Drama, Poli-

cial, Thriller
País de origem: Esta-

dos Unidos da América

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

QUE ISSO, 
UM FILME?

A GENTE VAI 
SE DIVER-
TIR MUITO, 
SHERYL.”

“
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VOCÊ SABIA? 
Lazer em meio ao trabalho é fundamental 
para manter a saúde.
 
EXPERIÊNCIA PREMIUM
Neste, sábado (21), a partir das 21h, o 
espaço de eventos do World Trade Cen-
ter Goiânia, vai abrigar o RIAD Grand 
Prix - Beyond The Grid, um evento pre-
mium  de entretenimento, sofisticação 
e música, em uma atmosfera temática 

inspirada no universo da motoveloci-
dade. Produzido por Have Fun, Aura 
Group e Riad Boutique Bar, a festa terá 
um line up focado em eletrônico, funk e 
brasilidade. 
 
CORTINAS
Neste sábado (21), às 20h, o Teatro Goi-
ânia será palco do  espetáculo  “Abigail, 
Paulo e  Estevão”, adaptação teatral do 
livro espírita Paulo e Estêvão, do espírito 
Emmanuel,  psicografado por Francisco 
Xavier. Inspirada na luta  dos primeiros 

cristãos pelo ideal do  amor e da frater-
nidade, “Abigail, Paulo e Estevão” aborda 
temas como fundamentalismo   religio-
so, escravidão, pobreza, preconceito e 
exclusão social. Ingressos disponíveis no 
Sympla
 
CIDADE ROCK
O Centro Cultural Martim Cererê recebe 
o Cidade Rock 2026 neste sábado (21), 
com shows e discotecagens. O evento 
destaca a força do rock goiano com ban-
das como Black Drawing Chalks e Black 

Lines. Entrada solidária.
 
SESSÃO ADAPTADA 
PRA CRIANÇAS COM TEA
Hoje, sábado, 21 de março, o Buriti 
Shopping recebe o MovieComTodos, 
com sessão adaptada para crianças com 
Transtorno do Espectro Autista (TEA), 
com luzes parcialmente acesas e liberdade 
de movimentação A exibição de “Cara 
de Um, Focinho de Outro” terá recursos 
sensoriais especiais para garantir inclusão 
e conforto às famílias.

VITRINE

mariareisjornalista6@gmail.com

1. Sarau da Lua - Neste sábado,  dia 
21 de março, às 20h, será realizada mais 
uma edição do Sarau na Lua, pela Cia 
Corpo na Contramão, no Esparta Arte 
e Cultura, no Jardim Atlântico, que ofe-
rece microfone aberto. Todos podem 
participar lendo um poema, cantando 
ou performando. O evento encerra o 
projeto Todos os Sentidos, que promo-
veu ao longo de onze meses dezenas de 
atividades culturais. Na ocasião, será 
lançado o documentário “Todos os 
Sentidos” sobre o processo criativo da 
Mostra Todos os Sentidos, realizada em 
2025. A entrada é gratuita.

2. O projeto foi contemplado no 
edital de chamamento público n° 
013/2024, Edital da PNAB de fomento 
a projetos continuados de pontos de 
cultura da cidade de Goiânia. Entre 
abril de 2025 e março de 2026, o Es-
parta Arte e Cultura recebeu mais 300 
pessoas para participar de oito oficinas, 
cinco saraus e seis palestras. Foram 
onze meses intensos de atividades gra-
tuitas, com todas as inscrições das ofi-
cinas esgotadas. Cada sarau foi único:, 
com  a participação da comunidade 
do circo de Goiânia e de outras áreas, 
como da música e da dança. Lua Bar-
reto assina a coordenadora do projeto. 

DOIS TEMPOS

DivulgaçãoDivulgação

MARIA REIS

OS ÚLTIMOS ROMÂNTICOS 
A dupla sertaneja, Mattão & Monteiro lançou o projeto “Os Últimos Românticos”, 
que marca uma nova fase na carreira com a proposta de unir elementos tradicionais 
do gênero a uma sonoridade mais contemporânea. O primeiro single, “S de Saudade”, 
está disponível nas plataformas digitais desde a sexta-feira (20). O trabalho reúne 
20 faixas em formato audiovisual e traz releituras de músicas conhecidas, clássicos 
do sertanejo raiz, sucessos do sertanejo universitário, canções da jovem guarda e da 
MPB, que ganham novos arranjos com influência da seresta, estilo escolhido pela 
dupla para dar identidade ao projeto

Divulgação

NO REGISTRO
A concessionária Ducati, em Goiânia, perten-
cente ao Grupo Ramasa, reuniu convidados 
para celebrar a inauguração do Point Ducati, 
espaço de convivência localizado na Av. T-1, 
no Setor Bueno, que receberá fãs do Moto 
GP até dia 22 de março, com transmissão de 
treinos e corridas em telão. Na foto, o influen-
ciador Thiago Martins e sua esposa, Isabella 
Dias e Adriano Resende, diretor de marketing 
do Grupo Ramasa
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PRESTIGIANDO ALMOÇO
O projeto Stile Exclusive Club reuniu nomes relevantes do cenário social e empresarial feminino em Goiânia, para 
almoço na Casa Amaranta, em celebração ao Mês da Mulher, com talk especial de Clau Saad, que veio de São Paulo, 
especialmente para o evento, que teve discotecagem do DJ Nillo Mashup, distribuição de mimos oferecidos pela 
BYD e degustação especial de ovos de Páscoa, da Chou Colaterie. Na foto, Lara Evangelista, executiva comercial de 
experiências de luxo do Green Pallace Eventos, Sueli Suita e a renomada psicóloga Rosa Donzelli
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AOS 
CLIQUES
Ana Erotides, Deise Moura, 
Maisa Gouveia, Mônica Andes, 
Mayilia Oliveira e Inez Resplan-
de, do time de mulheres elegan-
tes de Goiânia, acontecendo du-
rante almoço em homenagem 
ao Mês da Mulher, ocorrido na 
Casa Amaranta, na quarta-feira, 
dia 18 de março
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BRINQUEDOSCÓPIO
A exposição Brinquedoscópio – Brinquedos Ópticos e as Visualidades Goianas 
iniciada no dia 19 de março e segue até 17 de abril, no Shopping Bougainville. 
O projeto, idealizado pelos artistas João Paulo Alves e Camila Nunes, apresenta 
recriações de brinquedos ópticos que deram origem ao cinema, incorporando 
elementos do Cerrado e da cultura goiana. A programação inclui ainda oficinas e 
visitas mediadas. A entrada é gratuita

VOLTA AO MUNDO 
Cida Lobo e Luciano Carneiro finalizaram em Tóquio, uma viagem 
com amigos por vários lugares mundo afora, ricos em cultura, história 
e organização. No tour, conheceram Dubai, Singapura, Taiawa, Hong 
Kong, Seoul, Busan, Kochi, Osaka e Tokyodestes, com experiência rica 
vivenciada em cada lugar. No retorno, trazendo bagagem recheada de 
conhecimentos, memórias e histórias, para contar sem igual
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BOLO DE BANANA
INGREDIENTES
3 bananas maduras
3 ovos
Canela a gosto
1 xícara de chá de farinha de aveia (100 
gramas)
1 colher de sopa de fermento (10 gramas)
Açúcar para untar
Manteiga para untar

MODO DE PREPARO
Vamos preparar um bolo para o café da 
tarde! Separe os ingredientes necessários 
e quebre os ovos para verificar se 
estão bons. Aproveite para picar umas 
rodelinhas de banana para decorar e para 
facilitar, deixe uma forma de assar pão já 
untada para despejar a massa;
Em um recipiente, misture açúcar e 
canela;
Feito isso, unte a forma (20cm) com 
manteiga e coloque essa misturinha no 
fundo e nas laterais. Reserve;
No liquidificador ou mixer, coloque 
as bananas (separe um tanto para 
decoração), os ovos, a canela e a farinha 
de aveia. Bata bem até ficar homogêneo;
Acrescente o fermento e misture 
delicadamente, para não perder seu efeito;
Em seguida, despeje a massa na forma 
preparada e nivele com a colher ou 
espátula;
Decore com rodelas de banana e finalize 
com um pouco de canela. Leve ao forno a 
180°C por 45 minutos;
Após esse tempo, está prontinho para 
saborear! Aproveite com um café preto 
passado na hora.


