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ENTRETENIMENTO

Platatorma oferece

gratuitamente filmes nacionais

Itad Cultural Play
recebeu 18 obras de
varias regioes do pais

A Repacio - Para quem pre-
fere passar os dias de folia
em casa neste periodo de
carnaval, a dica é aprovei-
tar e conferir 18 filmes na-
cionais, de vdrias regides
do pais, que chegaram ao
catdlogo do servico de stre-
aming gratuito do Itati Cul-
tural Play.

Entre as opcoes estd a
comédia “Recife Frio”, cur-
ta-metragem dirigido por
Kleber Mendonga Filho,
que retrata a cidade natal
sob uma drasticamudanca
climdtica. Com a lingua-
gem de documentdrio, a
ficcdo mostra a capital per-
nambucana em um clima
frio, e aborda temas como
especulacao imobilidria,
desigualdade social e im-
pacto do turismo.

Ja& o documentéario
“Brasiliana: o musical

nts neste'Cuvta AEH
Hiae distop awas
undente Batiga ok

negro” que apresentou o
Brasil ao mundo, de Joel
Zito Aratjo, conta a his-
téria da companhia de
teatro, danc¢a e musica
fundada em 1949, no Rio
de Janeiro, por artistas
negros que excursionou
por 90 paises.

Tem também o docu-
mentario “Empate”, de

Sergio de Carvalho, que
resgata a histéria do mo-
vimento seringueiro das
décadas de 70 e 80 no
estado do Acre. O nome
do filme faz referéncia as
estratégias pacificas de
resisténcia, para impedir
o desmatamento da Ama-
zOnia, conhecidas como
empate.

Outra producao da re-
gido Norte, o curta “Dasil-
va Daselva”, de Anderson
Mendes, apresenta a vida
e obra do artista e ecolo-
gista Sebastido Corréa da
Silva, que produziu mais
de 600 obras sobre fauna
e flora da floresta ama-
zOnica.

O Cariri paraibano €
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Reprodugao/Itau Cultural Play

cenario do documentario
“Serao” de Caio Bernardo,
que relata a extracao ma-
nual de cal e o trabalho na
inddstria téxtil a partir do
cotidiano de uma familia.

Dois curtas-metragens
do Espirito Santo também
estao disponiveis na pla-
taforma: “Depois Deste
Desterro”, de Renan Ama-

ral, que acompanha uma
personagem no contexto
da ditadura militar, em
1968, de volta a terra na-
tal; e “Canto das Areias”, de
Maira Tristdao, que resgata
amemoria de uma vila so-
terrada pelas dunas.

Além dos curtas e do-
cumentdrios, a platafor-
ma oferece ainda a cole-
¢ao Cine Curtinhas com
oito filmes voltados para
o publico infantil. Entre
eles, estdo “PiOinc” que
mostra a amizade entre
um porco e um passari-
nho; a animacao Abracos,
sobre uma filha que es-
creve aventuras imagind-
rias num didrio para ani-
mar a mae que estd triste;
“OJardim Mdgico”, que se
inspira nas fabulas, e “Eu
e o boi, o boi e eu”, que
fala da cultura popular da
lenda do Boi da Manta.

Os filmes estao dispo-
niveis gratuitamente pelo
site itauculturalplay.com.
br.
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Russell defende novas
regras da Formula

1 para 2026 apos
criticas de Verstappen

O piloto britanico
George Russell saiu em
defesa das novas regula-
mentagdes da Férmula 1
previstas para 2026, ap6s
criticas do atual campedo
Max Verstappen, que clas-
sificou as mudancas como
“anti-corrida” e comparou
os futuros carros a uma
“Férmula E com esteroi-
des”.

As novas regras in-
cluem a retirada do siste-
ma MGU-H, a adocdo de
combustiveis totalmente

igual da poténcia entre o
motor de combustao in-
terna e as baterias. A ca-
pacidade elétrica serd am-
pliada para 350 quilowatts
(kw), acima dos 120 kw
utilizados atualmente, o
que representa uma mu-
danga significativa na for-
ma de geracao de energia
dos carros.

Russell destacou que
as alteracbes também
tém relacao com fatores
politicos e estratégicos,
especialmente para atrair

cedores. Segundo o piloto
da Mercedes, a entrada
da Audi na Férmula 1 foi
influenciada pelas novas
diretrizes voltadas a ele-
trificacao e a sustentabi-
lidade, além da participa-
¢ao de marcas como Ford
e Honda como parceiras
técnicas ou fornecedoras
de unidades de poténcia.
O britanico afirmou
que as mudancgas refle-
tem a necessidade de mo-
dernizacao da categoria
e de adaptacdo as novas
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ambientais. Ele também
mencionou que o deba-
te sobre as regras envolve
diferentes perfis de pu-
blico. “Todos querem os
motores V10 e V8 e o0 som
caracteristico, mas hd pes-
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experiéncia diferente nas
arquibancadas’, disse.
Russell também co-
mentou que pilotos natu-
ralmente buscam carros
competitivos e agradaveis
de pilotar, em referéncia

Reprodugdo/Instagram
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tappen. Apesar das diver-
géncias, o piloto avaliou
que a Férmula 1 vive um
momento positivo e conti-
nuard buscando equilibrio
entre desempenho, inova-
¢ao tecnoldgica e experi-

sustentdveis eumadivisio novas montadoraseforne- demandas tecnoldgicas e soas que apreciam uma indireta as criticas de Vers-  éncia para os fas.
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Pagamento deve

ser feito pelo site do
Governo de Goias,
aplicativo do Detran ou
unidades do Vapt Vupt

A Repagio - A segunda
parcela do Imposto sobre
a Propriedade de Veicu-
los Automotores (IPVA)
2026 em Goids vence na
préxima quinta-feira (19).
A data é a mesma para
todos os finais de placa.
O boleto ou documen-
to Unico de arrecadacdo
pode ser emitido no por-
tal Expresso, do Governo
de Goids, ou no site do
Departamento Estadual
de Transito de Goias (De-
tran-GO).

Para acessar o servigo,
o contribuinte deve sele-
cionar a opcao “Consultar
Veiculo - IPVA, Multas e
CRLV” e informar os da-
dos do veiculo. O paga-
mento também pode ser
realizado pelo aplicativo
Detran GO ON ou presen-
cialmente em uma unida-
de do Vapt Vupt.

Segundo o calenda-
rio divulgado pelo go-

verno estadual, o IPVA
e o licenciamento anual
de veiculos com placas
finais 1 e 2 podem ser
parcelados em até nove
vezes. Ja os proprietarios

de veiculos com finais
de placade3a0téma
opcao de dividir o valor
em até dez parcelas.

As parcelas vencem
no dia 15 de cada més

ou no préximo dia til,
quando a data coincide
com fim de semana ou
feriado. Em fevereiro, o
vencimento foi ajustado
para o dia 19.

Os contribuintes que
optarem pelo pagamen-
to em cota tinica devem
quitar o imposto até 15
de setembro, no caso de
veiculos com finais de

feira em Goias

Denis Marlon

placa 1l e 2, ou até 15 de
outubro, para os demais.
O calenddrio completo
estd disponivel no site da
Secretaria da Economia
de Goids.

CULTURA

Goiania abre edital para
0 Circuito do Rock 2026

A Prefeitura de Goia-
nia, por meio da Agéncia
Municipal de Turismo
e Eventos (GoianiaTur),
abriu edital de chama-
mento publico para se-
lecionar 15 estabeleci-
mentos culturais que vao
integrar a programacgao
oficial do Circuito do
Rock 2026. As inscri¢coes
seguem abertas até 19 de
fevereiro e devem ser fei-
tas exclusivamente por
formulério online.

Podem participar pes-
soas juridicas com sede
em Goiania que promo-
vam atividades cultu-
rais, como bares, pubs,
restaurantes ou casas de
espetdculos. Os espacgos
precisam comprovar in-
fraestrutura minima, in-
cluindo palco, sistema de
som, iluminac¢ao cénica

e condicoes de acessibi-
lidade para pessoas com
deficiéncia.

Segundo a presidente
da GoianiaTur, Nércia Kelly,
ainiciativa busca fortalecer
a cena musical local e esti-
mular a economia criativa.
“E uma acdo que conecta
turismo, economia criativa
e valorizagao dos artistas
locais. Ja realizamos a Rota
Sertaneja com esse forma-
to, integrando casas e pro-
movendo a musica como
produto turistico. Agora,
queremos evidenciar a di-
versidade da cena musical
de Goiania, valorizando
bandas e profissionais que
mantém o rock ativo na ci-
dade”, afirmou.

Cada estabelecimento
selecionado recebera R$
5 mil, valor que devera ser
utilizado exclusivamen-

Reproducéao

te para o pagamento de
cachés artisticos. As apre-

sentacoes ocorrerao entre
6 de marco e 30 de abril de

2026, preferencialmente
as sextas-feiras, sabados

e domingos, com entrada
gratuita ao publico.

A selecdo sera realiza-
da em duas etapas. A pri-
meira consiste na andlise
da documentacao juridi-
ca, fiscal e técnica. A se-
gunda serd a avaliacdo de
mérito, com pontuacao
de até 100 pontos, consi-
derando critérios como
histérico e relevancia no
cendrio do rock, capa-
cidade técnica, propos-
ta artistica, estratégia de
divulgacao, qualidade da
estrutura e acoes de diver-
sidade e inclusao.

Oresultado preliminar
esta previsto para 24 de
fevereiro, com prazo para
apresentacao de recursos
até 27 de fevereiro. O re-
sultado final e a homolo-
gacdo devem ser publica-
dos em 6 de marco.
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Pobreza afeta
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desenvolvimento

de bebés desde 6 meses

Reversao pode ser
estimulada com praticas
simples

A Repacio - Bebés em lares
pobres tém prejuizos no
desenvolvimento motor.
A constatacdo € de estudo
da Universidade Federal
de Sao Carlos (UFSCar)
que relacionou a varieda-
de de movimentos dos pe-
quenos com as condi¢coes
de vida. O resultado foi
publicado na revista cien-
tifica Acta Psychologica,
no inicio de fevereiro.

Ao companhar 88 be-
bés no interior de Sao
Paulo, o estudo mostrou
que, desde os seis meses,
€ possivel observar atra-
sos naqueles que vivem
na pobreza. Eles s6 con-
seguiam agarrar objetos,
virar e sentar mais tarde do
que os demais que viviam
em melhores condicoes
socioecondmicas.

“A principal constata-
¢do da pesquisa é que, es-
ses bebés, aos seis meses,
apresentam menor desen-
volvimento motor, ou seja,
tém um repertério menor
de movimento”, explicou
a autora, Caroline Fioroni
Ribeiro da Silva.

Segundo ela, eles va-
riam menos 0s movimen-
tos na hora de sentar, de

pegar um brinquedo, as
vezes, nem conseguem. O
trabalho de Caroline con-
tou com financiamento
da Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (Fapesp).

A investigacao acende
uma alerta porque, segun-
do estudos ja existentes,
atrasos no desenvolvi-
mento infantil podem pro-
duzir criancas que apren-
dem menos.

“Aliteratura indica que,
pela falta de recursos e de
estimulo aos bebés, po-
dem ocorrer prejuizos na
vida escolar, como déficit
de atencao com hipera-
tividade [TDAH] e trans-
tornos de coordenacao”,
disse Carolina, que é fisio-
terapeuta. Ela pondera, no
entanto, que mais estudos
sS40 necessdrios para com-
provar a relacdo.

Por outro lado, a pes-
quisa da UFSCar revelou
que a reversao dos atrasos
motores pode ocorrer ra-
pido, com estimulos cer-
tos. Aos oito meses, bebés
avaliados ja ndo tinham
problemas significati-
vos. A melhora € atribu-
ida, principalmente, ao
engajamento das maes,
que reproduziram exer-
cicios simples, como co-
locar a crianca de barriga
para baixo (tummy time),
usaram papel amassado
como brinquedo, conver-

saram ou cantaram para
o bebé.

“Quando conversa-
mos com o bebég, ele tem a
oportunidade de observar
0s movimentos que a gen-
te faz; quando esta de bar-
riga para baixo, estd livre
para se movimentar e ex-
plorar movimento, assim
como quando brinca com
um papel de presente, que
é chamativo [pelo baru-
lho e textura]”, explicou a
fisioterapeuta. “Nao sao
necessdarios brinquedos
caros, apenas orientacao’,
completou.

Nas visitas as familias,
a pesquisadora conta que
era estimulada a interacao
entre a mae e bebé. “Fala-
vamos muito para fazerem
leitura de livros, cantar,
conversar e colocar o bebé
de barriga para baixo”, re-
velou. O chao é o espaco
mais seguro para o bebé,

porque nao tem perigo de
ele cair e pode explorar os
movimentos, lembrou..

Os momentos em que
os bebés ficam de bru-
¢os sobre uma superficie
segura, com supervisao,
servem para fortalecer os
musculos da cabeca, pes-
coco, ombros, costas e
bracos e prepard-los para
movimentos mais com-
plexos. Com esse exercicio,
é possivel também desen-
volver a coordenacao, fa-
zendo com o que ele possa
rolar, sentar, engatinhar e
ficar de pé no tempo certo.

A pesquisadora des-
tacou que a maioria das
maes expostas a pobre-
za era adolescente e nao
sabia estimular os filhos.
Nesses casos, ajuda espe-
cializada, com visitas de
agentes de satide e fisiote-
rapeutas, sao determinan-
tes, afirmou.

Reprodugéo

“Como nao € possivel
eliminar a pobreza ou a
gravidez na adolescéncia,
eu recomendaria visitas
de profissionais de satide
para orientar sobre 0s esti-
mulos nessa fase da vida”.

Nas casas mais pobres,
a pesquisa constatou que
os bebés passavam mais
tempo presos em carri-
nhos ou contidos e tinham
menos oportunidades de
explorar o ambiente. Isso
ocorria, na maioria das ve-
zes, por falta de espaco.

A presenca de mais
adultos no mesmo domi-
cilio, em vez de estimu-
lar os bebés, também foi
apontada como fator ne-
gativo. A pesquisa levan-
tou a hipétese de esses
lares serem mais “cadti-
cos”, com menos espagos
seguros ou oportunida-
des para os bebés se movi-
mentarem.

A presenca de pais ou
maes no mesmo endereco
esteve associada a melho-
res resultados, ao lado da
maior escolaridade ma-
terna.

“Os responsdveis solo
acabam mais sobrecarre-
gados e com menos tempo
para brincar e estimular o
bebé”, analisou Caroline.
“Entao, o fato de ter outra
pessoa amparando ajuda
muito no desenvolvimen-
to”.

Entre outros fatores
que contribuem para o
desenvolvimento dos pe-
quenos estd o uso de brin-
quedos que estimulam a
motricidade fina, mesmo
aqueles improvisados e
mais econémicos, como
chocalhos - que podem
ser confeccionados de
grdos de arroz ou feijao e
garrafas pet.

Cerca de 400 milhoes
de criancas vivem na po-
breza em todo mundo, se-
gundo o relatério “Situa-
¢ao Mundial das Criancas
2025: Erradicar a Pobre-
za Infantil — Nosso Dever
Comum”, publicado pelo
Fundo das Nacoes Unidas
para a Infancia (Unicef)
em novembro de 2025.
Eles estao submetidos a
severas privacoes para
saude, desenvolvimento e
bem-estar.
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Divulgagéao

Divulgagéao

FESTA
SURPRESA

O Reserva 35, no Setor Maris-
ta foi pano de fundo para a co-
memoragdo de aniversario, do
empresario Raul Fonseca, orga-
nizada por sua esposa, a empre-
saria Inez Resplande. O encontro
aconteceu na quarta-feira, 11 de
fevereiro, reunindo amigos e con-
vidados queridos. No registro, a
empresaria Silvinha Umbelino, o
aniversariante Raul Fonseca e a
anfitrid, Inez Resplande

MARIA REIS
mariareisjornalistab@gmail.com

DOIS TEMPOS

1 o Rede hoteleira de Goiénia e Re-
gido Metropolitana garantem vagas
para o MotoGP - A Associagdo Bra-
sileira da Industria de Hotéis de Goids
(ABIH-GO) e o SIHGO - Sindicato
da Industria de Hotéis de Goidnia
reforcam que a rede hoteleira de Goi-
ania e Regido Metropolitana possui
vagas disponiveis para o periodo do
MotoGP, entre os dias 20 e 22 de mar-
6o, e que as tarifas praticadas estdo
dentro do padrio planejado junto a
organizacio do evento, seguindo o
mesmo critério adotado em grandes
eventos e seguem o mesmo padrdo da
ultima edi¢do, realizada na Argentina.
As entidades esclarecem que ndo pro-
cede a informagio de que os hotéis
estejam totalmente lotados

Divulgacao

ANIVERSARIANTE

DO DIA

Hoje, terca-feira, 17 de fevereiro, quem
recebe os cumprimentos por completar
54 anos de vida, é o presidente do Con-
selho Regional de Engenharia e Agro-
nomia de Goias (Crea-GO), engenheiro
civil, agricola e de Seguranca. do Traba-
lho, Lamartine Moreira Junior, Deseja-
mos vida longa e bem sucedida, sendo
um exemplo por onde atuar. Parabéns!

. {8 : !.
FESTA SURPRESA 1

Entre os nomes que prestigiaram o aniversario surpresa do empresario Raul Fonseca, que movimentou os quatros can-
2 « Ainda existem vagas na rede hote- tos do Reserva 35, estavam Cris Miranda, Andrea Ximenes, Clau Oliveira e Heloisa Rizzo
leira para o periodo do evento. Goidnia
apresenta uma ocupacdo de 90%. Em
Andpolis a ocupagao esta em torno
de 80%. Em Trindade, esse indice ¢ de

aproximadamente 60%. Ou seja, ha

Caminho. A iniciativa promove oficinas
de argila e pintura, levando bem-estar
emocional e leveza aos pacientes e

empregabilidade. Além disso, a institui¢do
promove cursos e palestras gratuitas.

VITRINE

VOCE SABIA?

disponibilidade de hospedagem em
Goidnia e Regido Metropolitana. Os
meios de hospedagem seguem nor-
mas, tributos, fiscalizagdo e padroes de
qualidade. A hotelaria goiana esta pre-
parada para receber turistas, equipes e
fas do MotoGP, oferecendo estrutura,
qualidade de atendimento e tarifas
compativeis com a realidade do merca-
do e com a magnitude do evento.

CASA
MARCA

Com 40 anos de tradicao, a antiga

Protetor solar deve ser usado no dia a dia
mesmo em ambientes fechados

BEM-ESTAR EMOCIONAL
AOS PACIENTES

O HMAP, em Aparecida de Goiénia, abriu

espago para a arte como ferramenta de

cuidado por meio do projeto Colorindo o

acompanhantes durante a internagao.

VAGAS ABERTAS

O Iafas abre 33 vagas de emprego em
diversas areas do setor de servicos,
incluindo oportunidades para

jovem aprendiz e PCD, refor¢ando
seu compromisso com inclusao e

COMPRADORES DO PARAGUAI
O Mega Moda recebe, neste fevereiro,
a primeira excursao internacional de
2026, com a vinda de compradores
atacadistas do Paraguai. A iniciativa
reforca a Regiao da 44 como polo
estratégico e de destaque do atacado de
moda no Brasil

MARIA REIS mariareisjornalistab@gmail.com

Sanduicheria Buldogs agora é Vila Buldogs

E ABRE TERCEIRA UNIDADE NO JARDIM GOIAS MALL - Produgio de hamburgueres arte-

=

EXTRAFINA

sanais, com aquele toque de tempero caseiro, se tornou a marca principal, que garantiu o sucesso

da sanduicheria Buldogs, que teve sua primeira unidade fundada em 1986, no Setor Oeste, pelo
patriarca Josias. Com o tempo, os filhos assumiram a gestdo da empresa e o administrador Wesley
Fernandes da Silva decidiu inovar, ampliando o conceito da marca, que era um tradicional pit-dog
paraa Vila Buldogs, formada por contéineres, tendo aberto a segunda unidade da rede no Alto
da Gloéria, em 2019. Agora, com o sucesso do formato de Vila, inaugura a terceira unidade da rede,
no Jardim Goids Mall, também em container, mas com um novo conceito. A unidade apresenta
um novo layout, dentro do conceito street, com espago familiar, ampliagao do cardapio, que inclui
carnes grelhadas, com cortes especiais; novos drinks; sanduiches leves, vegetarianos e sobremesas.

Além de contar com espago pet friendly para animais de pequeno porte.

= Gl

TEMPERADA

GSA Alimentos inaugura planta moderna com mais de mil mz

EELEVA PADRAO DA BATATA PALHA - A industria goiana GS Alimentos, sediada em Apareci-
da de Goiania (GO), inaugurou uma nova planta industrial com mais de mil m* e maquindrio de ul-
tima geragdo. A modernizagdo veio acompanhada da reformulagio das embalagens e da ampliacao
do portfdlio, investimentos para a produgio da batata-palha Sandella, agora com versdes tradicional,
temperada e extra fina, nos tamanhos de 60 g €100 g. Todo o processo produtivo é realizado a partir
da batata in natura, com rigoroso controle de qualidade e ampliagdo da linha de snacks, A nova
estrutura sustenta os planos de expansio e consolida¢do nacional da marca a partir de 2026, como

um ano estratégico para a ampliagao de sua atuagédo no mercado.
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balancos e Editais

AL

PUBLICIDADE
LEGAL

[ Gazeta do Estado estd apto e atualizado com
as novas exigéncias da lei para a publicidade
legal em jornais (balangos e editais).
Somos o inico jornal de grande circulagéo, que
circula em Goids, Tocantins e Distrito Federal.

O 62 3243-8883

% editais(@gazetadoestado.com.br / comercial@gazetadoestado.com.br

GazetadoEstado
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CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

CINEMA

QUEISSO, UM FILME?

PEARL

Em 1918, Pearl ¢ uma jovem que
sonha em se tornar uma estrela, mas vive
presa a rotina sufocante de uma fazenda
isolada, cuidando do pai doente e sob o
controle rigido da mae. A medida que
suas ambicdes sdo frustradas e seu dese-
jo por uma vida glamourosa cresce, sua
frustragdo se transforma em violéncia,

contraste entre o visual vibrante, quase
fantasioso, € o colapso psicologico gra-
dual da protagonista transforma o longa
em um retrato inquietante sobre frustra-
¢do, desejo e ilusdo. Mia Goth ¢ o centro
absoluto dessa experiéncia, entregando
uma performance magnética que oscila
entre vulnerabilidade e violéncia com
naturalidade desconcertante. O resultado

ME TORNE revelando a origem da vila apresentada ¢ um terror psicoldgico elegante e dolo-
A MAIOR em “X: A Marca da Morte”. 10so, que encontra sua forca menos nos
assassinatos e mais na lenta e inevitavel
ESTRELA QUE CORA INDICA ruptura emocional de uma jovem consu-
O MUNDO JA Em “Pearl”, Ti West abandona o  mida pelos proprios sonhos.
” jogo mais explicito de referéncias que i

VIU. marcou “X: A Marca da Morte” para FICHA TECNICA

mergulhar em um estudo de personagem Titulo: Pearl

mais intimo e perturbador, revelando a Ano de producio: 2022

origem de sua vila com uma abordagem Direcao: Ti West

surpreendentemente sensivel e cruel.
Ambientado em 1918, o filme acompa-
nha uma jovem sufocada pela vida na
fazenda e por uma mae autoritaria, que
alimenta sonhos grandiosos de se tornar
uma estrela enquanto vé suas ambigdes
se dissolverem diante da realidade. O

Estreia no Brasil: 9 de fevereiro de
2023

Duracéo: 103 minutos

Classifica¢io: 18 anos

Género: Drama, Suspense, Terror

Paises de origem: Canada, Estados
Unidos

GASTRONOMIA

PENNE ARRABIATA

INGREDIENTES

Quando a pimenta comegar a

400 gramas de macarrdo tipo penne  mudar de cor, adicione o alho

1 e 3/4 de xicara de passata de

tomate (400 gramas)
3 dentes de alho grandes

1/2 pimenta dedo-de-moga
3 colheres de sopa de pimenta

calabresa

4 colheres de sopa de azeite (60 ml)

1 colher de ché de sal

Pimenta-do-reino a gosto (opcional) ~ Adicione um pouco de dgua se o
1 colher de sopa de manteiga

(opcional)
Salsinha fresca a gosto

Queijo parmesao (opcional)

MODO DE PREPARO

fatiado a frigideira. Cozinhe o
alho até que fique translucido, sem
dourar, perfumando o azeite;
Assim que o alho estiver
transparente, adicione a passata

de tomate a frigideira. Tempere
com sal e, se desejar, uma pequena
quantidade de pimenta-do-reino.

molho estiver grosso demais;
Cozinhe o molho em fogo baixo
por 15 minutos, apenas até
encorpar e perder o gosto de
tomate cru;

Em outra panela, cozinhe o penne

Retina os ingredientes! Fatie os
alhos finamente, de preferéncia

em laminas uniformes para um
cozimento mais delicado. Corte a
pimenta dedo-de-moga ao meio e
pique apenas metade, descartando
as sementes para reduzir o ardor;
Em uma frigideira larga e ainda
fria, coloque o azeite e adicione a
pimenta dedo-de-moga e a pimenta
calabresa. Leve ao fogo baixo, paraa
pimenta liberar sabor sem deixar o
azeite queimar;

pelo tempo indicado na embalagem,
até ficar al dente;

Transfira o macarrdo diretamente
para a frigideira com o molho.
Adicione a manteiga, se quiser,
misture delicadamente para dar
cremosidade;

Desligue o fogo e acrescente a
salsinha picada, misturando apenas
para incorporar;

Transfira para uma tigela, e sirva
imediatamente, com o queijo ralado
oferecido a parte. Bom apetite!

Receiteria

ATENGAO GESTOR

PUBLICAGOES OBRIGATORIAS

E obrigatério a publicagéo das
matérias legais e atos oficiais que
envolvem processos licitatorios em
Didrios Oficiais e em JORNAIS
DIARIOS DE GRANDE CIRCULAGAO.

GazetadoEstado

A negativa de publicidade dos
atos oficiais constitui ato de
IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA.
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