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ENTRETENIMENTO

Comédia com Ingrid Guimaraes
e MoOnica Martelh ganha trailer

Longa com direcao de
Susana Barbosa chega
aos cinemas brasileiros
em 28 de maio

A Repacio - O longa-me-
tragem Minha Melhor
Amiga, estrelado por Mo-
nica Martelli e Ingrid Gui-
maraes, teve trailer e car-
taz oficiais divulgados na
ultima sexta-feira (19). O
material foi compartilha-
do nas redes sociais pela
distribuidora Paris Filmes.

A produgdo contou
com direcdo de Susana
Garcia, cineasta responsd-
vel por alguns dos maiores
sucessos de bilheteria do
cinema nacional, como
Minha Mae é Uma Peca
3, Minha Vida em Marte
e Minha Irma e Eu, que,
juntos, ultrapassaram a
marca de 20 milhdes de
ingressos vendidos. A es-
treia foi prevista para o
dia 28 de maio de 2026. As
gravacées ocorreram no
Rio de Janeiro, em Lisboa
e em Sevilha.

Inspirado em experi-
éncias pessoais das pro-
tagonistas, o filme partiu
das vivéncias de Martelli

e Guimaraes com as filhas
adolescentes, Julia e Clara,
que deram nome as perso-
nagens centrais da trama.
As atrizes, amigas de longa
data, ganharam projecdo
nas redes sociais ao com-
partilhar episédios do co-

tidiano durante viagens
pela Europa com as jo-
vens, o que acabou servin-
do de base para o roteiro.
Na histéria, Julia (Mo-
nica Martelli) e Clara (In-
grid Guimaraes) enfren-
taram um momento de

insatisfacdo pessoal ao
redor dos 50 anos. Julia era
uma jornalista divorciada
e desacreditada do amor,
enquanto Clara vivia um
casamento em crise e uma
rotina marcada por frus-
tracoes familiares e profis-
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sionais.

As filhas Manu (Giu-
lia Benite) e Isadora (Gabi
Amaral), ambas com 15
anos, partiram para um
intercambio em Portugal,
passando a morar longe
das maes pela primeira

Reproducao/Instagram

vez. A separacdo motivou
as personagens a viajarem
para a Europa em busca
de mudancas, dando ini-
cio a uma sequéncia de
situagoes que misturaram
humor e transformacao
pessoal.

ESPORTE

FIA divulga numeros
dos pilotos da Formula 1
para a temporada 2026

A Federacao Interna-
cional de Automobilismo
(FIA) divulgou nesta sex-
ta-feira (19) a lista oficial
com o0s nimeros que serao
utilizados pelos pilotos da

Com isso, o neerlandés
Max Verstappen, da Red
Bull, que vinha correndo
com o ndmero 1, adota-
ra o nimero 3 em 2026. O
brasileiro Gabriel Bortole-

com 24 etapas, com aber-
tura marcada para marco,
na Austrdlia, e encerra-
mento em dezembro, em
Abu Dhabi. O Brasil rece-
berd uma das provas em

Reprodugao/FIA

Férmula 1 na temporada to, piloto da Audi, seguird novembro, no circuito de Max Verstappen (Red Arvid Lindblad (Racing Nico Hiilkenberg
2026. A numeracdo acom- competindo com o nime- Interlagos, em Sao Paulo. Bull) -3 Bulls) —41 (Audi) - 27
panha as mudancas no rob5. Numeros dos pilotos da Isack Hadjar (Red Bull) Liam Lawson (Racing Gabriel Bortoleto
grid e reflete, entre outros Entre as novidades Foérmulalem 2026: -6 Bulls) -30 (Audi) -5
fatores, a conquistado titu- do grid, o estreante Arvid Lando Norris (McLa- Charles Leclerc (Ferra- Lance Stroll (Aston Pierre Gasly (Alpine) —
lo mundial de 2025. Lindblad, da Racing Bulls, ren)-1 i) — 16 Martin) — 18 10
Campeao da dltima utilizard o ntimero 41 em Oscar Piastri (McLaren) Lewis Hamilton (Fer- Fernando Alonso (As- Franco Colapinto (Al-
temporada, o britdnico suaprimeiratemporadana -81 rari) — 44 ton Martin) — 14 pine) —43
Lando Norris, da McLaren, Férmula 1. George Russell (Merce- Alex Albon (Williams) Esteban Ocon (Haas) Sergio Pérez (Cadillac)
deixard o niimero 4 e pas- A FIA também confir- des) —63 -23 -31 -11
sard a utilizar o nimero 1 mou o calenddrio da tem- Kimi Antonelli (Merce- Carlos Sainz (Williams) Oliver Bearman (Haas) Valtteri Bottas (Ca-
no préximo campeonato. porada 2026, que contard  des)—12 -55 -87 dillac) - 77
DIRETOR PRESIDENTE COMERCIAL REDACAO DIAGRAMAGAO EDITOR DE REPORTAGEM
Adéo dos Reis Goncalves Tel: (62) 3249-8883 redacao@gazetadoestado.com.br GT Designer Eube Messias
adao@gazetadoestado.com.br comercial@gazetadoestado.com.br MTB 3720/GO
eube.messias@gazetadoestado.com.br
VICE PRESIDENTE PUBLICAGAO LEGAL DISTRIBUICAO DIRECAO DE JORNALISMO
Nana Gongalves Tel: (62) 3249-8883 go@gazetadoestado.com.br Adao Gongalves
nana@gazetadoestado.com.br editais@gazetadoestado.com.br df@gazetadoestado.com.br MTB 3719/GO

Alameda do Contorno, 1508, Qd. 37, Lt. 05,
Santo Antonio, CEP: 74.853-120, Goiania-GO

Matérias e artigos assinados nao representam a opiniao do jornal




Domingo, 21 de dezembro de 2025

Circulacdo em Goias, Tocatins e Distrito Federal

SAUDE

il Gazeta

Goiania alerta para medidas de
prevencao da dengue durante as ferias

Saude orienta que,
antes de viajar,

acoes em casa sao
necessarias para

evitar a proliferacao do
mosquito Aedes aegypti

A RepACAO - A Prefeitura de
Goiania alerta a popula-
¢do que vai viajar, duran-
te as festas de fim de ano,
a tomar medidas em casa
para evitar a proliferacdo
de doengas. A Secreta-
ria Municipal de Saude
(SMS) reforca os cuidados
necessdrios para elimi-
nar e evitar novos cria-
douros do Aedes aegypti,
mosquito transmissor da
Dengue, Zika e Chikun-
gunya.

O gerente de Controle
de Animais Sinantrépicos
da SMS, Daniel Graziani,
explica que a combina-
¢ao de calor e umidade
forma o cendrio ideal para
a reproducdo do mos-
quito. “Antes de viajar é
necessdrio medidas sim-
ples como limpar calhas,
manter caixas d’agua fe-
chadas, descartar o lixo
corretamente, isso reduz
osriscos a satide da popu-
lacdo”, orienta o gerente.

Ao longo do ano, os
Agentes Comunitdrios de
Endemias (ACE) realiza-
ram mais de 2,3 milhoes
de visitas domiciliares na
capital. O trabalho incluiu
ainda vistorias compul-
sorias em 1.017 imdveis
abandonados ou fecha-
dos permanentemente,
acao que resultou na eli-
minacdo de 30.890 focos.

O ultimo Boletim Epi-
demiolégico (49/2025)
indica uma reducao nos
casos de dengue em Goi-
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emilemrtins@gmail.com
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ania. Até a semana epide-
miolégica 49 deste ano,
foram registrados 30.951
casos provaveis da doen-
¢a, representando uma
reducdo de 46,7% em re-
lacdo a 2024, que contabi-
lizou 58.023 casos.

CUIDADOS

Antes de viajar, € es-
sencial adotar algumas
precaucdes para evitar
que a residéncia se torne

um local propicio para a
proliferacdo do mosquito.
Confira as orientacdes:

1) Feche e limpe as
caixas d’dgua, vasos sa-
nitdrios e piscinas: certifi-
que-se de que estdo bem
vedados para evitar o acu-
mulo de d4gua da chuva;

2) Coloque terra nos
vasos de plantas e flores:
dessa forma, vocé impe-
de que a dgua da chuva
se acumule e sirva como

criadouro;

3) Esvazie e vire de ca-
beca para baixo garrafas,
recipientes e objetos: veri-
fique se ndo ha acumula-
cdo de dgua em qualquer
canto da residéncia;

4) Deixe os latoes de
lixo sempre tampados e
secos: o lixo deve estar
bem fechado para evitar o
acumulo de 4dgua;

5) Mantenha as lajes
limpas, com pontos de sa-

ida de dgua desentupidos:
isso garante que a dgua da
chuva escoe adequada-
mente;

6) Adicione dgua sani-
tdria, ou outro desinfetan-
te, nos ralos e canaletas:
ajuda a prevenir o acimu-
lo de dgua nestes locais;

7) Fure os pneus e
guarde-os de forma que
nao acumulem &gua:
pneus velhos sdo um dos
principais focos de repro-

ducao do mosquito;

8) Mantenha os aquéa-
rios tampados ou telados:
assim, vocé evita que se tor-
nem focos de proliferacao.

O combate ao Aedes
aegyptyi exige um esforco
coletivo, com a participa-
¢ao de todos. Conscienti-
zacgao e colaboracao sao
essenciais para superar
este desafio e garantir um
ambiente seguro para to-
dos.

PRE-VENDA
EM BREVE!

A editora Alt
divulgou a capa da
edigdo brasileira
de Heated
Rivalry, romance
de Rachel
Reid bastante
comentado
entre leitores
de romance
esportivo. No
Brasil, o livro
chega em 2026
com o titulo
Rivalidade
Ardente.

“she

arp, charmin:

NATIONALLY BESTSELLING AUTHOR

ALEXANDRIA BELLEFLEUR

\g, ond sexy as hell. This is Alexandria Bellefleur at her best.
—B.K. Borison, New York Times bestselling author of First-Time Caller

JA ESTAMOS
ANSIOSOS

A HarperCollins anunciou
o langamento de The Devil
She Knows, de Alexandria
Bellefleur. Com previsdo
de chegada as livrarias no
primeiro semestre de 2026, o
livro apresenta um romance
com elementos sobrena-
turais: apds um pedido de
casamento fracassar, uma
mulher faz um acordo com
uma demonio para tentar
reconquistar a ex, apenas
para descobrir que talvez a
garota dos sonhos dela seja...
um demonio?

i Kivoko [

GIRLS LIKE
GIRLS LIKE
BOYS DO

A adaptagio cinema-
tografica de Girls Like
Girls, obra de Hayley
Kiyoko, estreia nos
cinemas no dia 19 de
junho. O filme é ins-
pirado no universo da
cangio que se tornou
um marco da cultura
pop LGBTQIA+ e terd
como protagonistas as
atrizes Maya da Costa,
no papel de Coley,
e Myra Molloy, que
interpreta Sonya.
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ing nacional

da qualidade das rodovias

Estado avanca 11
posicoes desde 2019

Repacio - O Estado de Goi-
4s avanga onze posicoes no
ranking nacional que avalia
a qualidade da malha vidria
brasileira entre 2019 e 2025,
segundo a Pesquisa CNT de
Rodovias. Em 2019, o estado
ocupava a 192 colocacdo,
com 29,4% das rodovias
classificadas como boas ou
otimas. Em 2025, esse per-
centual alcanca 46,8%, o
melhor resultado ja registra-
do por Goids desde o inicio
da série histérica, em 2006.

Os dados constam da
Pesquisa CNT de Rodovias
2025, divulgada pela Confe-
deracdo Nacional do Trans-
porte (CNT). O levantamen-
to considera trechos sob
jurisdicao estadual e federal
e aponta que quase metade
das rodovias avaliadas em
Goids recebeu classificacao
boa ou 6tima.

Ao analisar apenas o
desempenho de 2025, a
pesquisa indica que a infra-
estrutura rodovidria goiana
avanca oito posi¢oes em um
ano. Segundo o governo es-
tadual, os investimentos no
setor somam R$ 3,5 bilhoes
apenas em 2025. A avalia-
¢do aponta melhorias nos
critérios de pavimento, geo-
metria das vias e sinalizacao.

“Oresultado da pesquisa
reflete investimentos reali-
zados de forma continuada
desde 2019, com foco na
infraestrutura como vetor
de desenvolvimento eco-

noémico e logistico”, afirma
o presidente da Agéncia
Goiana de Infraestrutura e
Transportes (Goinfra), Pedro
Sales.

Embora o estudo inclua
rodovias federais, o governo
de Goias atribui o desem-
penho regional aos investi-
mentos realizados no esta-
do. Nos ultimos sete anos,
foram aplicados mais de
R$ 10 bilhoes em obras de
infraestrutura, incluindo a
pavimentacdo e duplicacdo
de mais de mil quildémetros,
além da recuperacao e me-
Ihoria funcional de cerca de
4 mil quildbmetros de rodo-

A negativa de publicidade dos
atos oficiais constitui ato de
IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA.

vias.

Segundo a Goinfra, as
acoes de manutencado e
modernizacdao ampliam a
vida util da malha vidria, au-
mentam a seguranca dos
usudrios e contribuem para
a redugao de custos logisti-
cos. “Havia uma malha vi-
dria com limitagoes signifi-
cativas de trafegabilidade. O
investimento continuo per-
mitiu reverter esse cendrio”,
diz Pedro Sales.

ESTUDO DETALHADO

A pesquisa avaliou 7.684
quildometros de rodovias em
Goids, incluindo trechos fe-

derais. No indice geral, que
retne os resultados de todos
os critérios, 46,8% das vias
foram classificadas como
Gtimas ou boas, enquanto
44,9% aparecem como re-
gulares. Os trechos consi-
derados ruins ou péssimos
somam 8,3%.

De acordo com a CNT,
o desempenho reforca a
efetividade das politicas de
conservacao e recuperacao
adotadas nos tltimos anos.
A sinalizacdo € o critério
com melhor resultado no
estado, com 70,3% da ma-
lha bem avaliada. Em 2019,
66,6% das rodovias analisa-

=

das eram classificadas como
péssimas, ruins ou regulares
nesse quesito.

Para o diretor de Planeja-
mento da Goinfra, Izelman
Oliveira da Silva, os dados
servem como referéncia
para o planejamento futuro.
“Os numeros indicam que
investimentos direcionados
em conservacao e sinaliza-
¢do geram resultados men-
surdveis”, afirma.

METODOLOGIA

A Pesquisa CNT de Ro-
dovias avalia as condicoes
da malha rodovidria pavi-
mentada do pais, abrangen-

Secom

do todas as rodovias federais
e as principais estaduais. A
classificacdo considera trés
critérios: pavimento, sinali-
zacdo e geometria da via.
Em 2025, 24 equipes
percorreram 114.197 quil6-
metros em 29 dias, partin-
do de 13 capitais. Em Goi-
s, foram avaliados 7.684
quilometros de rodovias
sob administracdo publica
e privada. As informacoes
foram coletadas por andli-
se visual em campo, regis-
tros em video com apoio
de inteligéncia artificial e
levantamento de dados ge-
orreferenciados.

ATENCAO GESTOR

PUBLICAGOES OBRIGATORIAS

E obrigatério a publicagéo das
matérias legais e atos oficiais que
envolvem processos licitatorios em
Didrios Oficiais e em JORNAIS
DIARIOS DE GRANDE CIRCULAQ&O.

GazetadoEstado
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EDUCACAO
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Professores podem acumular

cargo publico,

Emenda constitucional
foi promulgada nesta
sexta-feira emsessao
solene

A Repacio - Os professores
da educagdo publica bra-
sileira j4 podem acumu-
lar outro cargo publico de
qualquer natureza se nao
houver conflito de horé-
rios. O Congresso Nacio-
nal promulgou a novidade
na Constituicao em sessao
solene. “A nova regra traz
tranquilidade e seguran-
ca juridica as professoras
e aos professores de todo
0 pais”, disse o presidente
do Senado Davi Alcolum-
bre (Unido-AP).

A emenda constitu-
cional 138/2025 aprovada
altera o artigo 37 da Carta
Magna. Com a promulga-
¢ao, a aplicacdo é imedia-
ta. Durante a solenidade,
Alcolumbre (Uniao-AP)
afirmou que a alteracao
elimina insegurancas juri-
dicas e corrige uma distor-
¢do que levava docentes a
enfrentar acoes judiciais
ou até a abandonar a sala
de aula ap6s aprovacao
em CcoNncurso para outros
cargos.

“Melhorar a qualidade
de vida do professor por

N

-
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sua remuneracao e suas
condic¢oes de trabalho é
um dever de todos nos.
Legisladores e governan-
tes, a alteracdo do artigo 37
da Constituicao que hoje
promulgamos contribui

de maneira concreta neste
sentido”, afirmou.

O senador afirmou que
aredacdo anterior era res-
tritiva e imprecisa, ao limi-
tar o acimulo a cargos téc-
nicos ou cientificos. Para

ele, a emenda amplia pos-
sibilidades profissionais e
reafirma o compromisso
do Estado com a valoriza-
¢ao do magistério.
“Valorizar o magisté-
rio é investir no futuro do

ecide Congresso

Divulgagéo/TV Brasil

'?5'»“".-:. l 'l
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pais. Esta emenda amplia
direitos, corrige uma dis-
torc¢do juridica e fortalece
a educacao brasileira”.

O presidente da Cama-
ra dos Deputados, Hugo
Motta (Republicanos-PB),

comentou que, com a
aprovacao na nova regra,
o Congresso reconheceu a
importancia dos profissio-
nais do magistério.

CoOM INFORMAGOES DA AGENCIA BRASIL

CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

A GENTE
DEVERIA VER
O QUE TEM
DENTRO DA
MALA.”

CINEMA

QUEISSO,

UM FILME?

GAROTAS EM FUGA

Duas amigas decidem viajar
para espairecer ap0s frustragoes
pessoais, mas a jornada toma um
rumo inesperado quando elas se
envolvem, por acaso, com um gru-
po de criminosos atrapalhados,
transformando a escapada em uma
comédia de situagdes caoticas.

CORA INDICA

Em “Garotas em Fuga”, Ethan
Coen revisita terrenos familiares
— crime, acaso € personagens ex-
céntricos — agora sem o contra-
ponto criativo do irmao Joel, € o
resultado soa irregular. A comédia
acompanha duas amigas em uma
road trip que rapidamente descam-
ba para o absurdo criminal, mas,
apesar do elenco carismatico e de
algumas ideias pontuais interes-
santes, o filme parece carecer do ri-
gor e da precisdo que marcavam o

cinema dos irmaos Coen. O humor
aposta mais na caricatura do que
na satira afiada, e a combinagao
entre sexo, violéncia e nonsense
raramente encontra equilibrio. O
que sobra € uma obra leve, ocasio-
nalmente divertida, mas distante
do impacto e da sofisticagao as-
sociados ao melhor momento da
filmografia do diretor.

FICHA TECNICA

Titulo: Garotas em Fuga

Ano de producao: 2024

Direcao: Ethan Coen

Estreia: 23 de fevereiro de
2024

Duracio: 84 minutos

Classificacao indicativa: 16
anos

Género: Acao, comédia, thril-
ler

Pais de origem: Estados Uni-
dos da América
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MOMENTO PAI E FILHOS
Bruno Pires, com o pai, Ormando Pires e os irmdos, Ormando
Neto (no brago do pai) e Dener Pires, em foto para posteridade.
Em tempo: Ormando Pires completa mais um ano de vida, hoje,

domingo, dia 21 de dezembro e celebra com a familia com tudo que
tem direito, em meio a afagos e mimos

OLHAM ELAS
A Victor Hugo reinaugurou sua loja no Flamboyant Shopping, ocasido em que
foi apresentada a cole¢do comemorativa de seus 50 anos, na quarta-feira, dia
10 de dezembro, em evento exclusivo para clientes e formadoras de opinido.
Na ocasido, as convidadas participaram de um welcome drink no Cucina Mia.
Samya Ledo, Silvinha Umbelino e Paula Crispim estavam entre as convidadas

DOIS TEMPOS

1 « Ensaio aberto - A Fardndola Te-
atro-Circo, criada e liderada por Fer-
nanda Pimenta, realiza o ensaio aberto
de ‘Gérvasio, seu mais novo espetaculo.
Encerrando o ano em que a Fardndola
Teatro-Circo comemora seus 13 anos
de atuagdo, o grupo realiza um ensaio
aberto das primeiras cenas do seu mais
novo espetaculo: Gervasio. O ensaio
sera no domingo, dia 21 de dezembro,
as 19 horas, no palco da FETEG, a
exibi¢ao publica das primeiras cenas do
espetaculo Gervasio, a mais nova obra
da companhia, ainda em processo de
montagem.

Divulgagéo Divulgagéo

2. “Gervasio” é um espetaculo que
aborda, por meio da manipulagio de
bonecos e da atuagio da palhaga e atriz
Fernanda Pimenta, a trajetéria de um
personagem que enfrenta o alcoolismo.
Entre memdrias, despedidas e recaidas,
o0 boneco Gervasio se vé preso ao vicio,
enquanto pessoas proximas tentam res-
gatd-lo. Essa é uma obra que combina
palhacaria, manipulagio e teatro de ob-
jetos. O ensaio aberto integra o projeto
de manutengdo da companhia, de sua
trajetria com atividades formativas e
apresentacdes artisticas. A entrada é
gratuita.

CORO MUSICAL

O Coral Vozes da Justica, do Tribunal de
Justica de Goias (TJGO), formado por Clei-
dimar Carolina Gongalves, DAmom Farias,
Ellen Lara e Simone Costa, celebram a har-
monia e a amizade entre os integrantes e a - p
importancia no cendrio cultural do (TJGO), 2

un'ﬁldo servidores e comunidade. Sob a di- I UNTOS EM FAMILIA

recio da Escola Judicial (EJUG), o coral tem O ator Bruno Gissoni (foto) e familia protagonizaram a campanha ‘A Leveza de Caminhar Juntos’ de final de ano
sua parte artistica conduzida pelos musicos da A Cartago, marca de calcados do segmento casual. O ator e familia sao conhecidos por compartilhar nas redes
Déamom Farias e Ellen Lar. sociais uma rotina marcada por experiéncias e aventuras juntos

'x 4
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NO
LUGAR
CERTO

Os empresarios,
casal Leonardo
Fernando e Carla
Caixeta aproveita-
ram o sol da Bahia
e sua bela casa, no
municipio de Lauro
de Freitas, em Vilas
do Atlantico. Além
de curtirem as be-
las praias da regiao,
eles aproveitaram
para resolver ques-
toes profissionais
de suas empresas
na regiao

CANUDO

O agropecuarista Rogério Ferreira e a administradora Cintia Rodrigues Ferreira, felizes com a graduagao da filha Isa-
bella Rodrigues Ferreira, em medicina pela UniEvangélica de Anapolis. A conquista foi celebrada em dois dias de festa,
com os familiares e amigos

VITRINE

VOCE SABIA?
Exames rotineiros sao importantes para
manter o corpo e a satide em ordem.

OPERACAO EM GOIANIA

A Vira Comunicago, agéncia paulista com
15 anos de prestigio nacional, inaugura sua
operac¢do em Goidnia, trazendo expertise

e um time de profissionais reconhecidos,
liderados pelo fundador Guilherme
Pichonelli e seus sécios. O comando local

fica a cargo do jornalista Marcio Garcés,
ao lado de Aline Pimentel, head de novos
negacios, ele serd responsavel por ampliar
a conexdo da capital com grandes veiculos,
influenciadores e formadores de opinido.

CINE LEITURA DO BEM

Na terca-feira, 16 de dezembro, o0 Governo
de Goias langou na Praca Civica, o projeto
‘CineLeitura do Bem - Cultura que
Aproxima, iniciativa do Goids Social e da
Secult Goids, visando acesso a cultura e a
educagio para estudantes da rede publica

em situacio de vulnerabilidade.

CIDADE INVISIVEL

A Casa Arte Plena, no Setor Sul, abriu
a exposicao coletiva Cidade Invisivel,
na sexta-feira, dia 19 de dezembro.

A mostra reune obras de Ana Rita
Rodrigues, Carlos Monaretta, Jotape,
Marcelo Medeiros e Raphael Vieira.
A curadoria é de Anna Carolina Cruz
e Sandro Torres, e propoe um olhar
sensivel sobre a memoria, a arquitetura e
as camadas invisiveis da cidade.

CANTATA DE NATAL

NO SHOPPING

Logo mais, as 17h, o Aparecida Shopping
apresenta uma cantata de Natal, que
promete emocionar o publico. Sob

o comando do maestro Paulo Sérgio
Motta, a cantata sera conduzida pelo
Onix Brasil Vocal Internacional, grupo
reconhecido pela exceléncia musical. O
espetaculo tem entrada gratuita, e integra
as agoes que celebram o Natal dos Ursos,
tema que vem encantando os visitantes
desde o inicio do més.



@ 8 Social

GASTRONOMIA

STROGONOFF DE CARNE

INGREDIENTES

500 gramas de carne macia em tiras

1 colher de sopa de azeite

1 colher de sopa de manteiga

1/2 cebola picada

1 colher de cha de sal

Pimenta-do-reino a gosto

1 colher de sopa de molho inglés

1 colher de sopa de mostarda

1 colher de sopa de ketchup

2 tomates sem pele e sem sementes picados
1/2 xicara de chd de champignon em fatias
1 lata de creme de leite sem soro (300 gramas)
Batata palha a gosto

MODO DE PREPARO

Corte a carne em tiras de aproximadamente 5 cm x 2 cm.
Mantenha a carne em temperatura ambiente até a hora de
dourar (ela ndo pode estar gelada). Pique o champignon em
tamanho médio e o tomate em cubinhos. Organize todos os
ingredientes que vocé utilizara na receita;

Leve uma panela ao fogo baixo com azeite e manteiga.

Refogue a cebola por 2 minutos, ou até murchar e
dourar. A dica é picar bem fininho para a cebola quase
desmanchar no molho. Se quiser, pode acrescentar um
dente de alho triturado;

Adicione as tiras de carne, tempere com sal e pimenta, e espere
dourar (cerca de 5 minutos). Se a panela for pequena, doure as
tiras aos poucos, pois elas soltam liquido e cozinham no vapor
ao invés de dourar. Na metade do tempo, vire as tiras de carne
para garantir um dourado uniforme;

Se vocé dourou as tiras de carne aos poucos, esse é 0 momento
de retornar tudo a panela. Raspe bem o fundo da panela para
aproveitar o sabor do queimadinho da carne. Pode dar uma leve
regadinha com azeite. Acrescente o molho inglés, a mostarda, o
ketchup e o tomate. Misture bem;

Junte os cogumelos e mexa novamente. Acrescente o creme de
leite, misture e acerte os temperos se precisar. Deixe cozinhar
em fogo baixo por 5 minutos, ou até engrossar o molho. Mexa
de vez em quando para ndo grudar no fundo da panela;
Strogonoft prontinho em menos de meia hora! O
empratamento fica lindo, combina com almoco, jantar, refei¢des
casuais, especiais e romanticas. Finalize com batata palha e
surpreenda as visitas!

ATENGAO GESTOR

PUBLICAGOES OBRIGATORIAS

A negativa de publicidade dos

atos oficiais constitui ato de
IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA.

E obrigatério a publicagdo das
matérias legais e atos oficiais que
envolvem processos licitatérios em
Didrios Oficiais e em JORNAIS
DIARIOS DE GRANDE CIRCULAGAO.
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RESUMO DE NOVELAS

TRES GRACAS / 22 DEZ / Segunda-feira

. M Viviane convence Gerluce a

desistir do pedido de demisso.
Gerluce teme o interrogatério
de Paulinho. Kellen avisa a Joél-
ly que ird acompanhd-la nos
exames. Herculano comenta
com Lena que desconfiou de
Ferette depois que ele Ihe pediu
uma contribui¢io em dinheiro
para a Fundacio. Joélly vai com
Kellen e Lena fazer o exame
para descobrir o sexo do bebé.
Kellen lembra a Joélly que ela
deve contar o sexo do bebé para
Gerluce e Ligia. Samira desco-

bre que Lena esteve com Joélly.
Ligia passa mal. Claudia pede
a Viviane uma reunidao com o
grupo no ferro velho para falar
sobre a proposta de seu cliente
misterioso. Gerluce e seus com-
panheiros aceitam a condi¢do
imposta pelo cliente de Claudia
para usar o dinheiro que estava
na estatua. Lena diz a Herculano
que é possivel que esteja gravida.
Ferette recebe uma mensagem
para procurar Feliciano. Joélly
vai atrds de Raul perto da casa

dele.

TRES GRACAS / 23 DEZ / Terca-feira

B Joélly se sente frustrada

diante do desinteresse de
Raul sobre o sexo do bebé.
Juquinha pede a Lorena que
fique atenta a informacgdes
sobre a obra As Trés Gragas.
Gerluce nio reage bem ao
saber que a filha foi a uma
clinica particular e pede ex-
plicagdes a Joélly. Gerluce

repreende Joélly por ter sai-
do com uma estranha. Janior
elimina o virus do computa-
dor da galeria e estranha ao
ver que ha consulta sobre As
Trés Gragas. Juquinha e Lo-
rena oficializam o namoro.
Paulinho sente citimes ao ver
Gerluce conversando com
Gilmar.

DONA DE MIM / 22 DEZ / Segunda-feira

M Sofia é envolvida no golpe

de Ellen e Hudson. Breno,
Ayla, Davi e Leo planejam
a nova cole¢do da marca
Leoa. Leo confronta Vivian
sobre Sofia, e Samuel ten-
ta apaziguar as duas. Ellen
pede que Hudson deixe Igor

| voltar a estudar, e afirma

que s6 deixard o Brasil com

a guarda de Sofia. Filipa faz
uma proposta para Manuel
e Peter. Leo presenteia Sofia
com uma tag rastreadora
disfarcada. Leo conversa
com Kami sobre a descon-
fianga em relagio a Ellen.
Sofia pede para fazer mais
pegadinhas com Ellen e
Hudson.

DONA DE MIM / 23 DEZ/ Terca-feira

| M Leo convoca Marlon para
- impedir a acio de Ellen e
' Hudson, que conseguem
| disfarcar para ndo serem
| pegos. Lopez repreende
~ Marlon por atender ao
chamado de Leo. Sofia se
{ decepciona com Leo. Hud-
| son questiona Ellen sobre
- como Leo descobriu alocal-

izagdo da familia. Jeft tem
uma ideia para ajudar Ryan.
Filipa organiza o sarau na
padaria de Manuel. Samuel
e Marlon repreendem Leo
por sua atitude contra Ellen.
Samuel pede para conver-
sar com Sofia, e pergunta a
irma o que ela fazia com El-
len, Hudson e Igor na praga.

ETA MUNDO MELHOR / 22 DEZ / Segunda-feira

| M Zulma acredita ter conse-

guido se livrar de Dita. Ze-
naide confronta Asdrubal
sobre Margarida. Estela e

{ Aladim se preocupam com a

saude de Anabela. Dita con-
segue chegar a radio, e Zu-

~ lma, Sandra, Olga e Ernes-
| to se revoltam. Lourival se

encanta com a voz de Dita.

Ernesto assume a locugdo
da radio e finge estar sendo
agredido por Dita. Ao ouvir
avoz de Ernesto, Estela lem-
bra de seu acidente e passa
mal. Candinho jura revidar
a maldade de Ernesto contra
Dita. Lucio declara publica-
mente que Ernesto mentiu
sobre Dita.

ETA MUNDO MELHOR / 23 DEZ/ Terca-feira

B Dita que teme que Ernesto
| tenha destruido sua carreira.

Tualio questiona Estela sobre
Ernesto. Estela se preocupa
com o futuro de Anabela.
Simbda arma contra Ernes-

to. Candinho decide viajar

com Dita e as criangas para o
sitio. Celso e Asdrubal lem-

bram Candinho da venda da
- fabrica. Tamires e Cunegun-

Gazeta

do Estado

O Gazeta do Estado esta apto e
atualizado com as novas exigéncias

des vibram com o sucesso de
sua sociedade. Z¢é dos Porcos
deixa o sitio. Zulma implora
pela ajuda de Ernesto. Lucio
conversa com Lourival sobre
a carreira de Dita. Samir pede
a Candinho para levar as cri-
angas da Casa dos Anjos para
o sitio. Estela se declara para
Tulio. Lourival garante a Dita
que salvara sua carreira.

PUBLICIDADE
LEGAL

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal

em jornais (balangos e editais).

Somos o unico jornal de grande circulacao
em Goias, Tocantins e Distrito Federal.

(62) 3249-8883 [ gazetadoestado.com.br/category/publicacac-legal/
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