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Reprodução/Instagram

Anúncio chega 
antes da estreia do 
terceiro ano

ENTRETENIMENTO

ESPORTE

A Redação - A HBO anun-
ciou a renovação de “A 
Casa do Dragão” (House of 
the Dragon) para a quarta 
temporada. A confirma-
ção ocorreu antes mesmo 
da estreia do terceiro ano, 
que está programado para 
o verão norte-americano 
de 2026, período entre ju-
nho e agosto. De acordo 
com a emissora, a nova 
temporada deve chegar ao 
público apenas em 2028.

O produtor executivo 
Ryan Condal havia indi-
cado anteriormente que a 
série seria concluída após 
quatro temporadas, mas 
essa informação não foi 
mencionada no comu-
nicado oficial. Segundo 
fontes ouvidas pelo site 
Deadline, Condal ain-
da trabalha no roteiro da 
quarta temporada e a defi-
nição sobre o encerramen-
to permanece em aberto. 

A decisão final deve ocor-
rer após a conclusão dos 
novos episódios.

Primeiro derivado de 
“Game of Thrones”, “A Casa 
do Dragão” apresenta os 
eventos que antecedem a 
disputa sucessória entre 
os Targaryen. A narrativa 
acompanha o reinado de 
Viserys I, sua filha Rhaenyra 
e o príncipe Daemon, além 
da influência política de 
Alicent Hightower e sua 
família. O conflito entre os 
grupos conhecidos como 
“Pretos” e “Verdes”, marca-
do por alianças, casamen-
tos e batalhas envolvendo 
dragões, conduz à chama-
da “Dança dos Dragões”, 
que será o foco da terceira 
temporada.

A série está disponível 
na HBO Max e, segundo 
a emissora, será concluí-
da com a quarta tempo-
rada. Outro derivado, “O 
Cavaleiro dos Sete Rei-
nos”, anunciado em 2023, 
está em desenvolvimento 
com roteiro e produção 
de George R. R. Martin e 
Ira Parker, e produção de 
Ryan Condal.

O britânico Lando Nor-
ris chega ao Grande Prêmio 
de Las Vegas alcançando 
a marca de 150 corridas 
na Fórmula 1, todas pela 
McLaren. O número sim-
bólico coincide com a fase 
mais consistente de sua 
carreira, em um ano em 
que lidera o campeona-
to e afirma ter alcançado 
seu melhor nível técnico e 
mental.

Durante coletiva em Las 
Vegas, Norris afirmou que 
o marco o faz relembrar 
a estreia na Austrália, em 
2019. “É louco. 150 corri-
das… e 150 só com a McLa-
ren. Ainda lembro perfeita-
mente da minha estreia na 
Austrália. Não parece que 
faz tanto tempo”, disse. O 

piloto citou a vitória em Sil-
verstone como o momento 
de maior orgulho na carrei-
ra. “É a corrida que eu mais 
queria vencer na vida.”

Norris avaliou que a 
temporada atual marca 
uma mudança importante 
em seu amadurecimento. 
Ele afirmou que o início do 
ano foi difícil, com oscila-
ções no desempenho da 
McLaren e dificuldades na 
adaptação ao carro, situ-
ação que o levou a rever 
métodos de trabalho. Se-
gundo o piloto, a evolução 
veio de ajustes acumulados 
ao longo de várias etapas, 
com mais dedicação ao 
simulador, maior tempo 
de análise com engenhei-
ros e foco em preparação 

mental. “Não teve um cli-
que mágico. Teve trabalho”, 
resumiu.

O britânico explicou 
que a maior mudança 
ocorreu na forma de lidar 
com dias ruins. “Antes eu 
me derrubava muito rá-
pido. Era negativo demais 
quando tinha um dia 
ruim”, afirmou. Ele disse 
que passou a encarar fins 
de semana difíceis com 
mais calma, confiando na 
capacidade de recupera-
ção. “A sensação de: ‘eu já 
virei isso antes, posso virar 
de novo’.”

Mesmo liderando o 
campeonato, Norris afir-
mou que mantém o foco 
em cada sessão antes de 
pensar em título. “Venho 

aqui para tentar vencer. 
Nada muda”, disse. Ele ob-
servou que seu julgamento 
em classificação e corrida 
está mais consistente em 
comparação com anos 

anteriores, resultado de 
melhor entendimento do 
carro e de ajustes na pilo-
tagem.

O piloto comentou ain-
da que tem adotado postu-

ra mais reservada fora da 
pista e que ele e o compa-
nheiro de equipe, Oscar 
Piastri, decidiram reduzir 
participações em vídeos 
descontraídos para con-
centrar esforços no desem-
penho esportivo. “Somos 
pilotos, estamos aqui para 
correr”, afirmou.

Ao refletir sobre o mo-
mento atual da carreira, 
Norris afirmou que o equi-
líbrio mental tem sido de-
cisivo. Ele reconheceu que 
ainda enfrenta dias de ins-
tabilidade, mas disse estar 
mais preparado para lidar 
com essas situações. Para 
ele, esse amadurecimento 
explica a solidez da tempo-
rada e o coloca como can-
didato ao título mundial.
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“A Casa do Dragão” é renovada 
para a quarta temporada na HBO

F1: Norris completa 150 GPs e revela 
segredo que mudou sua temporada
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Aproximadamente 90% 
dos que completam 
todas as etapas do 
tratamento conseguem 
abandonar o cigarro, 
informa a Secretaria 
de Saúde

SAÚDE

SEGURANÇA PÚBLICA

A Redação - A Prefeitura de 
Aparecida de Goiânia, por 
meio da Secretaria Muni-
cipal de Saúde (SMS), am-
pliou neste ano as ações 
do Programa de Cessação 
ao Tabagismo, que atende 
moradores desde 2009 em 
um cenário estimado de 
40 mil fumantes adultos 
no município. A iniciati-
va disponibiliza acompa-
nhamento psicológico, 
cardiológico e nutricional, 
além de medicamentos 
como bupropiona e ade-
sivos de nicotina.

O tratamento tem du-
ração de seis meses, com 
encontros semanais em 
oito Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs). Segundo 
a SMS, cerca de 90% dos 
participantes que comple-
tam todas as etapas con-
seguem deixar o cigarro. 
Relatos indicam melhora 
na saúde logo no primeiro 
mês, período em que são 

oferecidos medicamen-
tos e outras estratégias de 
apoio.

O superintendente de 
Atenção à Saúde, Gusta-
vo Assunção, informou 
que a pasta planeja am-
pliar a oferta de vagas no 
programa. “Quando uma 
pessoa deixa de fumar, re-
duz o risco de internações 
e agravamentos e tem a 

saúde melhorada”, disse.
A coordenadora da Es-

tratégia Saúde da Família 
(ESF), Karina Pimentel, 
destacou que a nicotina 
é uma substância de alta 
dependência, o que refor-
ça a necessidade de apoio 
especializado. Ela lem-
brou que o tabagismo é 
classificado como doença 
crônica e está associado a 

mais de 50 enfermidades, 
incluindo diferentes tipos 
de câncer, doenças car-
diovasculares e problemas 
respiratórios.

Dados da Organização 
Mundial da Saúde (OMS) 
divulgados em junho de 
2025 apontam que o ta-
baco causa mais de 7 mi-
lhões de mortes por ano, 
sendo 1,6 milhão de pes-

soas expostas ao fumo 
passivo. A entidade consi-
dera a epidemia do tabaco 
uma das principais amea-
ças à saúde pública global.

COMO PARTICIPAR
Moradores interes-

sados devem procurar a 
UBS mais próxima para se 
inscrever. Há grupos já em 
andamento e outros que 

iniciarão as atividades nas 
seguintes datas e horários:

UBS Porto das Pedras: 
28/11/2025, 13h30

UBS Rosa dos Ventos: 
28/11/2025, 8h30

UBS Andrade Reis: 
09/01/2026, 8h30

UBS Madre Germana: 
09/01/2026, 8h30

UBS Bairro Cardoso: 
21/01/2026, 8h30

Pelo segundo ano con-
secutivo, a Polícia Penal 
de Goiás (PPGO) execu-
ta uma ação integrada 
para reforçar a segurança 
nas unidades prisionais 
durante o fim de ano. A 
Operação Comando In-
tegrado de Segurança Pe-
nitenciária (Ocispe/2025) 
será realizada até 5 de ja-
neiro, com foco em am-
pliar o monitoramento, 
fortalecer a estabilidade 
e assegurar o controle do 
sistema prisional goiano.

Segundo o diretor-
-geral da PPGO, Josimar 
Pires, a ação representa 
um avanço na gestão pe-
nitenciária ao adotar um 
modelo estratégico e in-
tegrado. “Esta operação 
marca a transição de um 
modelo tradicional — ba-
seado exclusivamente em 
segurança reativa — para 
um modelo de gestão es-

tratégica integrada, que 
incorpora protocolos de 
monitoramento em tem-
po real, modernização 
administrativa, sustenta-
bilidade predial e desen-
volvimento contínuo de 
competências”, afirmou.

A Ocispe prevê ações 

preventivas, remoções de 
presos para equilibrar índi-
ces de lotação, reorganiza-
ção de processos de gestão 
e integração entre áreas. O 
objetivo é promover am-
bientes mais seguros e con-
trolados para servidores, 
pessoas privadas de liber-

dade e para a sociedade.
Pires destacou que a 

iniciativa reforça o com-
promisso da Polícia Penal 
com uma atuação qua-
lificada. “Ao consolidar a 
ordem, a estabilidade e 
o controle das unidades 
prisionais por meio da 

Ocispe, a Polícia Penal de 
Goiás reafirma seu com-
promisso com uma se-
gurança pública de exce-
lência, contribuindo para 
manter Goiás como refe-
rência nacional em segu-
rança pública integrada 
e gestão penitenciária de 

qualidade”, disse.
A edição deste ano 

inclui formações espe-
cíficas para servidores, 
oferecidas pela Escola 
Superior de Polícia Penal 
(ESPP). As capacitações 
envolvem noções básicas 
de inteligência prisional 
para diretores e chefes de 
equipe, além de treina-
mentos em comunicação 
eficiente nos registros de 
ocorrências nos sistemas 
informatizados.

No ano passado, a 
Operação Dominatus, 
realizada entre 21 de no-
vembro e 5 de janeiro, re-
gistrou 166 revistas gerais 
nas unidades prisionais, 
sem apreensões de ar-
mas de fogo ou drogas. 
Ao todo, 2.331 servidores 
participaram das ações, 
que também resultaram 
na movimentação de 572 
presos entre unidades.

Aparecida amplia o Programa de 
Combate ao Tabagismo nas UBS’s
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Goiás inicia operação integrada para reforçar 
segurança nos presídios no fim de ano
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1. Papai Noel dos Correios - A campa-
nha Papai Noel dos Correios começou e 
já recebe cartinhas de crianças em todo 
o Estado, até 28 de novembro, em qual-
quer agência dos correios. A iniciativa, 
que completa 36 anos, busca realizar os 
pedidos de Natal de crianças em situação 
de vulnerabilidade, além de estimular 
o hábito da escrita. Podem participar 
crianças em geral, estudantes de escolas 
públicas, matriculados até o 5º ano do 
ensino fundamental e as instituições 
parceiras. Após a triagem e seleção, as 
cartinhas ficarão disponíveis para adoção 
até 06 de dezembro.

2. Qualquer pessoa pode adotar uma 
cartinha. O processo pode ser feito pre-
sencialmente, nas agências participantes, 
como as localizadas na Praça Cívica, 
em Goiânia, na Agência Esmeralda, em 
Aparecida de Goiânia, e em Anápolis, ou 
on-line, pelo Blog do Noel, onde também 
estão disponíveis as versões digitais das 
cartas. Para participar, basta escolher 
uma carta, comprar o presente e entre-
gá-lo, embalado e identificado com a 
respectiva cartinha, em uma das agências 
indicadas. Os presentes, que serão do-
ados pelos voluntários, deverão ser en-
tregues até 10 de dezembro, garantindo 
tempo para distribuição antes do Natal

DOIS TEMPOS
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VOCÊ SABIA? 
Lazer em meio ao trabalho é fundamental 
para manter a saúde.
 
ELE VAI FALAR
Hoje, sábado 22 de novembro, Michael 
Sandel é um dos destaques da Etos.IA, 
1ª Cúpula Internacional de Ética e IA 
(Etos.IA),  que acontece junto a Campua 

Party Goiás 22025, iniciada na quinta-
feira (20) e se encerra hoje, sábado (22) 
de novembro, no Shopping Passeio das 
Águas. Sua palestra está marcada das 10h 
às 11h, com inscrições gratuitas, pelo 
4Events ou no site do evento.
 
TALK ART DÉCO
 O ciclo de palestras dedicadas à história 
e à influência do movimento Art Déco 
continua na programação de Natal do 

Shopping Bougainville e, hoje, sábado 
(22), às 10h, traz o tema “A Cidade 
como Imagem: Narrativas Art Déco 
entre Arquitetura e Fotografia”, com Ana 
Rita Rodrigues e Anna Carolina Cruz, 
propondo um diálogo entre dois campos 
fundamentais da exposição realizada 
em parceria com a Casa Arte Plena: a 
arquitetura como linguagem e a fotografia 
como tradução poética do espaço urbano. A 
entrada é franca e a inscrição pelo Sympla.

 PAPAI NOEL CHEGA 
AO BOUNGAINVILLE
Após o lançamento da decoração de Natal 
inspirada no centenário da Art Déco, está 
chegando o dia da tradicional Chegada 
do Papai Noel, marcada para amanhã, 
domingo, dia 23 de novembro, das 15h 
às 18h. Com parada natalina, espetáculo 
musical “35 Anos de Magia” e oficinas 
criativas, a programação gratuita promete 
encantar toda a família.

VITRINE

MARIA REIS KABANAS É ELEITO 
O MELHOR DE GOIÂNIA 
O Prêmio BRB de Gastronomia, que já é realizado há décadas em Belo Horizonte 
e Brasília, chegou à capital goiana e elegeu os melhores da cozinha em 34 categorias 
culinárias. Os vencedores foram revelados no “Encontro Gastrô Goiânia 2025”, na 
noite de segunda-feira (17). O Kabanas abocanhou o prêmio de melhor restaurante 
da cidade.. Na categoria Profissionais, a maître Alexandra Chaul levou o primeiro 
lugar. A chef Carolina Amorim ficou no segundo lugar na categoria Chef do Ano. 
O reconhecimento também foi para a adega, que garantiu ao restaurante o segundo 
lugar na categoria Carta de Vinhos

TEMPO 
DE CELE-
BRAÇÃO
O jornalista e empre-
sário Johny Cândido 
comemora neste no-
vembro, uma década 
à frente da JC Comu-
nicação, empresa que 
se consolidou como 
referência em asses-
soria de imprensa e 
comunicação estra-
tégica. Para celebrar 
os 10 anos, ele recebe 
convidados e clientes, 
na terça-feira, dia 25 de novembro, a partir das 19h30, no Dream SPA 
& Casa de beleza, localizado no Setor Bueno
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ESPETÁCULO DINGOU BÉUS
Em duas sessões especiais, no sábado, 29 de novembro, às 19h, e no 
domingo (30), às 18h, a Companhia de Comédia Os Melhores do 
Mundo retorna a Goiânia, e apresenta o espetáculo natalino Dingou 
Béus, no Teatro Goiânia. Com humor irreverente, a montagem trans-
forma o Natal em um show cômico do início ao fim, reunindo diversão 
para toda a família. Ingressos: https://www.ingressodigital.com/even-
to/17674,17675/melhores-do-mundo-dingou-beus
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CELEBRANDO SUCESSO 
O sócio- proprietário BR World & Realty, José Augusto e a assessora de investimentos Valéria Silva, ce-
lebram um ano de expansão para os EUA, atuando com destaque no Estado da Flórida. Nesse primeiro 
aniversário internacional, a empresa comemora as vendas realizadas e o patrocínio na tradicional Feijoada 
do Elpídio, que acontece hoje, sábado, 22 de novembro, um importante evento que há 31 anos reúne o 
melhor da sociedade goianiense
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ENCONTRO
Durante o último GP de Fórmula 1, em Interlagos, o presidente da ABIH 
Goiás, Charleston Pimentel, esteve ao lado de Margaret Pimenta Serrão, 
mãe da influenciadora Virgínia Fonseca, e da jornalista Thais Freitas em 
um verdadeiro pit stop no camarote da BC Energia, um dos espaços mais 
prestigiados e disputados do evento
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MUTIRÃO 
MULTIDISCIPLINAR 
E FEIRA DA SAÚDE
Em uma importante iniciativa de cuidado à 
saúde ocular, a especialista em retina, oftal-
mologista Dra. Luciana Barbosa Carneiro, dos 
quadros do corpo médico da Fundação Banco 
de Olhos de Goiás está à frente na organização 
da 10ª edição do Mutirão Multidisciplinar e 
Feira da Saúde, programada para a manhã de 
sábado, dia 29 de novembro, das 8h às 12h, no 
pátio do hospital. Serão oferecidos 2000 exa-
mes de Fundo dos Olhos; 2000 exames de Gli-
cemia Capilar; Exames do Pé Diabético; Exame 
de Sangue; Ecodoppler de Carótidas; Pressão 
Arterial; Índice de Massa Capilar (IMC); 
Circunferência Abdominal; Eco - Eletrocardio-
grama; Exame de urina (Proteinúria). O evento 
é organizado e realizado pela Fundação Banco 
de Olhos, Lions Clube, HGG; a Prefeitura de 
Goiânia, UFG, PUC Goiás, Cremego, SGO, 
CDI, CBO, Siccob, e dezenas de patrocinadores 


