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Longa do diretor 
Andrucha Waddington 
começa a ser rodado já 
neste mês

ENTRETENIMENTO

A Redação - A atriz Fer-
nanda Torres será a prota-
gonista do filme “Os Cor-
retores”, nova produção 
da Sony Pictures em par-
ceria com a Globo Filmes. 
As filmagens começam 
neste mês e o roteiro é as-
sinado pela própria Fer-
nanda, com direção de 
Andrucha Waddington, 
seu marido e parceiro de 
longa data em produções 
como “Casa de Areia”.

O elenco conta ain-
da com Bruno Mazzeo, 
conhecido por “Muita 
Calma Nessa Hora”, e 
Milhem Cortaz, de “Tro-
pa de Elite”. A participa-
ção de Torres foi anun-
ciada nesta quarta-feira 
(1º), durante o painel da 
Sony Pictures na Expo-
Cine, um dos principais 

eventos da indústria ci-
nematográfica da Amé-

rica Latina.
O longa-metragem 

marca o retorno da atriz 
ao cinema após o sucesso 

internacional de “Ainda 
Estou Aqui”. “Os Correto-

res” ainda não tem data 
prevista para estreia.

ESPORTE

O ex-piloto e campeão 
mundial de 2009, Jenson 
Button, afirmou que a 
pressão pela disputa do 
título da temporada 2025 
começa a afetar o de-
sempenho dos pilotos da 
McLaren, Oscar Piastri e 
Lando Norris. A avaliação 
foi feita após o Grande 
Prêmio do Azerbaijão, re-

alizado no último fim de 
semana, em Baku.

Líder do campeonato, 
Piastri abandonou a prova 
após um incidente logo na 
primeira volta, frustrando 
as expectativas da equipe. 
Norris, por sua vez, ter-
minou em sétimo lugar, o 
que reduziu a vantagem 
do australiano na lideran-

ça de 31 para 25 pontos.
Enquanto isso, Max 

Verstappen, da Red Bull, 
conquistou sua segunda 
vitória consecutiva e di-
minuiu para 69 pontos a 
diferença para o líder. Res-
tando sete corridas e três 
provas Sprint até o fim da 
temporada — com 199 
pontos ainda em disputa 

—, o piloto holandês segue 
matematicamente na bri-
ga pelo pentacampeonato.

Para Button, o momen-
to revela o nervosismo dos 
jovens pilotos da McLaren 
diante da pressão pelo tí-
tulo. “Em Baku, os carros 
continuaram rápidos, mas 
a disputa interna entre os 
dois está começando a 

cobrar um preço”, disse o 
ex-piloto à Sky Sports F1. 
“Enquanto isso, você vê 
Max, que já venceu quatro 
campeonatos, correndo 
com leveza e se divertin-
do.”

Button também co-
mentou os erros cometi-
dos por Piastri no fim de 
semana e levantou dúvi-

das sobre o impacto emo-
cional do resultado. “Será 
interessante observar 
como ele reagirá. Se con-
seguir encarar como um 
fim de semana difícil e se-
guir em frente, deve voltar 
forte. Mas foi atípico — co-
meter o mesmo erro duas 
vezes é raro para alguém 
do seu nível”, concluiu.

F1: Pressão do 
título começa 
a pesar sobre 
Piastri e Norris, 
aponta Button
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A iniciativa beneficia 400 
crianças e adolescentes 
em Anápolis, Goiânia e 
Inhumas

SOCIAL

A Redação - O Dia das 
Crianças, celebrado em 12 
de outubro, se aproxima e, 
com ele, cresce a expectati-
va dos pequenos pela lem-
brança da data. Para tor-
nar a comemoração mais 
especial, a Legião da Boa 
Vontade (LBV) promove 
uma campanha solidária 
em favor de 400 crianças e 
adolescentes de 6 a 15 anos 
atendidos em seus Centros 
Comunitários de Assis-
tência Social em Anápolis, 
Goiânia e Inhumas.

Nos espaços, os partici-
pantes têm acesso a ofici-
nas de convivência, ativi-
dades culturais, esportivas 
e lúdicas, além de recebe-
rem alimentação, material 
pedagógico e acompa-
nhamento de uma equipe 
multidisciplinar formada 
por educadores, psicóloga 
e assistente social.

A proposta é arrecadar 
brinquedos e jogos edu-
cativos (novos ou em bom 
estado) e guloseimas, que 
serão entregues durante 
a celebração do Dia das 
Crianças organizada pela 

instituição.
Segundo a gestora so-

cial da LBV, Liana Leitão, 
a iniciativa busca trans-
formar em realidade o de-
sejo de muitos meninos 
e meninas que vivem em 

situação de vulnerabili-
dade social. “Queremos 
proporcionar alegria, au-
toestima e esperança a 
essas crianças”, afirmou.

COMO DOAR

As doações podem 
ser entregues nos Centros 
Comunitários da LBV. Em 
Anápolis e Inhumas, o pra-
zo vai até 9 de outubro. Em 
Goiânia, o recebimento 
será feito até 13 de outubro.

SERVIÇO
a LBV Anápolis: Av. 

Sócrates Diniz, 219 - San-
to André – Telefone (62) 
3313-1034
a LBV Goiânia: Rua 

Jamil Abrão, 645 – Setor 
Rodoviário – Telefone (62) 
3531-5000
a LBV Inhumas: 

Rua das Bandeiras, 246 
– Anhanguera – Telefone 
(62) 3511-2094

Divulgação

Campanha da LBV arrecada 
brinquedos para crianças em Goiás

emilemrtins@gmail.com
EMI MARTINS

ADAM DRIVER E ANNE HATHAWAY 
ESTRELAM ADAPTAÇÃO DE DRAMA MILITAR

A Amazon confirmou Adam Driver e Anne Hathaway como protagonistas da 
adaptação de Alone at Dawn, livro de Dan Schilling e Lori Chapman. A obra narra a 
história real de John Chapman, soldado norte-americano condecorado com a Medalha 
de Honra após salvar 23 companheiros durante a Guerra do Afeganistão. O projeto é 
descrito como um drama militar de forte apelo emocional.

GRAVAÇÕES DE “DEPOIS DAQUELE 
VERÃO” ENTRAM NA FASE FINAL

As filmagens da primeira temporada de 
Depois daquele verão, adaptação do Prime Video 
para o romance de Carley Fortune, devem ser 
concluídas na segunda semana de outubro. A 
trama acompanha Percy, jovem que retorna à 
cidade natal para o funeral da mãe de Sam, seu 
melhor amigo e primeiro amor. O reencontro 
reacende sentimentos e coloca em questão se o 
vínculo entre os dois é capaz de resistir ao tempo 
e às escolhas do passado.

DISTOPIA “COLDWIRE” SERÁ 
LANÇADA NO BRASIL EM NOVEMBRO

A autora Chloe Gong terá novo título publicado 
no Brasil. Coldwire: O código da guerra chega em 
novembro pela Editora Excelsior. A história se 
passa em um mundo em colapso, onde parte da 
humanidade vive em realidade virtual para escapar 
da destruição. Nesse ambiente, entretanto, uma 
guerra fria entre duas potências coloca em risco a 
sobrevivência de todos.
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Com informações da Agência Brasil
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Documento pode ser 
acessado no Sistema 
Enamed e, apesar de 
não ser obrigatório, o 
Inep recomenda levá-lo 
no dia do exame

EDUCAÇÃO

Redação - Os mais de 96,6 
mil participantes da pri-
meira edição do Exame 
Nacional de Avaliação da 
Formação Médica (Ena-
med) 2025 já podem con-
ferir o cartão de confir-
mação de inscrição, que 
traz o local onde farão as 
provas no dia 19 de outu-
bro, em 225 municípios de 
todos os estados e do Dis-
trito Federal.

O documento pode ser 
acessado no Sistema Ena-
med e, apesar de não ser 
obrigatório, o Inep reco-
menda levá-lo no dia do 
exame.

O cartão também 
confirma o número de 
inscrição, data e ho-
rários do exame. Nele 
consta, ainda, se o par-
ticipante contará com 
atendimento especiali-
zado ou tratamento por 
nome social, se houve 

opção no momento da 
inscrição.

PERFIL
Do total de confirma-

dos nesta edição do exa-
me, 39.839 são estudan-
tes concluintes do curso 
de medicina neste ano. 
Para este público, a par-
ticipação é obrigatória e 
a inscrição foi feita pelo 

coordenador do curso de 
graduação em medicina.

Os demais inscritos no 
Enamed são graduados 
em medicina interessados 
em participar do processo 
seletivo de programas de 
residência médica, pois a 
nota poderá servir como 
meio de ingresso em pro-
gramas de residência mé-
dica de acesso direto do 

Exame Nacional de Resi-
dência (Enare). 

Do total de 96.635 can-
didatos confirmados, as 
mulheres são a maioria, 
representando 58.963 ins-
critas. Os homens inscritos 
são 37.672.

A maioria dos candi-
datos - 50.009 - tem idades 
entre 25  a 29 anos de ida-
de, sendo 32.692 já forma-

dos e 17.317 formandos.

PROVAS
De acordo com o ca-

lendário do edital do Ena-
med 2025, as provas serão 
realizadas em 19 de outu-
bro, em 225 municípios.

Na prova do Enamed 
serão observadas as Di-
retrizes Curriculares Na-
cionais (DCNs) do curso, 

além das normas e legis-
lações de regulamentação 
da profissão de médico no 
Brasil.

O exame terá 100 ques-
tões objetivas, de múlti-
pla escolha, com a mes-
ma quantidade para cada 
uma das áreas da medici-
na abordadas.

Serão cobrados conte-
údos, habilidades e com-
petências das seguintes 
áreas: 
a clínica médica
a cirurgia
a ginecologia e obs-

tetrícia 
a pediatria 
a medicina da família 

e comunidade
a saúde coletiva e saú-

de mental
Também faz parte do 

Enamed o questionário 
obrigatório para o estu-
dante concluinte do curso 
de medicina inscrito no 
Enade.

Para os demais partici-
pantes, deverá ser preen-
chido o questionário con-
textual. O levantamento 
é composto, ainda, pelo 
questionário de percepção 
de prova.

Inscritos no Enamed 2025 já 
podem conferir local de prova
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SAÚDE

A Redação - A saúde 
de Anápolis registrou 
um avanço na última 
semana com o início 
das cirurgias ortopé-
dicas pediátricas. Nos 
dois primeiros dias de 
atendimento, foram re-
alizados quase 80 pro-
cedimentos no Hospi-
tal Municipal Alfredo 
Abrahão, que passa a 
oferecer esse serviço de 
forma inédita.

Com a mudança, o 
município amplia a rede 
de cuidados e passa a 
atender crianças que an-
tes precisavam ser enca-
minhadas para Goiânia 
ou cidades vizinhas.

De acordo com a Se-
cretaria Municipal de 
Saúde, a implantação do 
novo serviço soma-se a 
outras medidas adota-
das neste ano, como a 
ampliação do horário de 
atendimento nas Unida-
des de Saúde da Família 
(USFs), o atendimen-
to de portas abertas no 
Hospital Municipal Al-
fredo Abrahão e o refor-
ço dos serviços na UPA 

Pediátrica.
Segundo o prefeito 

Márcio Corrêa, a novida-

de consolida o hospital 
como referência na área.

“Há mais de oito anos 

as crianças eram encami-
nhadas para realizar esse 
tipo de cirurgia em ou-

tros municípios. Agora, 
elas serão atendidas em 
Anápolis, o que repre-

senta mais um avanço 
na nossa rede de saúde”, 
afirmou.

Novo serviço evita que 
crianças precisem ser 
encaminhadas para 
Goiânia ou outras 
cidades

AQUILO QUE VOCÊ MATA
Em “Aquilo Que Você Mata”, 

um professor universitário em luto 
pela morte suspeita da mãe decide 
vingar-se, mas manipula seu jar-
dineiro a cometer o crime em seu 
lugar. À medida que a trama se de-
senrola, segredos de família vêm à 
tona e o professor passa de mentor 
da vingança a principal suspeito, 
sendo forçado a encarar as conse-
quências de sua própria obsessão.

CORA INDICA
“Aquilo Que Você Mata” é um 

thriller psicológico de rara sofisti-
cação, no qual o iraniano-canaden-
se Alireza Khatami revela pleno 
domínio narrativo e visual. Sem 
jamais soar imitativo, o diretor cria 
uma atmosfera que evoca o melhor 
de David Lynch — um realismo 
que, pouco a pouco, se desdobra 
em algo inquietante e profunda-
mente simbólico. A jornada de Ali, 

professor consumido pelo luto e 
pela culpa, se transforma em uma 
reflexão sobre paternidade, mo-
ralidade e identidade, conduzida 
com sutileza e rigor. A fotografia 
de Bartosz Swiniarski reforça a 
tensão entre o real e o onírico, 
enquanto o ritmo contemplativo 
exige do espectador atenção e 
entrega. O resultado é uma obra 
densa, bela e perturbadora — um 
estudo sobre o peso das escolhas e 
o que se esconde sob a superfície 
da razão.

FICHA TÉCNICA
Título: Aquilo que Você Mata
Ano de produção: 2025
Direção: Alireza Khatami
Estreia: 24 de janeiro de 2025
Duração: 114 minutos
Classificação: 18
Gênero: Drama, Thriller
Países de origem: Canadá, 

França, Polônia, Turquia

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

VOCÊ ACHA 
QUE ELA 
CAIU?”
“

Anápolis inicia cirurgias ortopédicas pediátricas 
no Hospital Municipal Alfredo Abrahão

QUE ISSO, 
UM FILME?
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1. Caminhada Contra o Câncer de 
Mama 2025 - Um dos cânceres mais 
comuns entre as mulheres, o câncer de 
mama chegou a ultrapassar o câncer de 
pulmão como o câncer mais comum diag-
nosticado no mundo. Os dados são da 
Agência Internacional de Pesquisa em 
Câncer (IAPC)e foram apresentados em 
2020. No Brasil, o câncer de mama é o 
segundo tipo de câncer mais comum entre 
as mulheres e recebe sempre no mês de 
outubro uma atenção especial com a cam-
panha ‘Outubro Rosa’. No Brasil, entre os 
anos de 2023 e 2025 estima-se que sejam 
registrados mais de 73 mil novos casos.

2. No sábado, dia 11 de outubro, às 
8h, visando alertar e conscientizar as 
mulheres sobre essa realidade será rea-
lizada a Caminhada Contra o Câncer de 
Mama 2025, promovida pelo  Instituto 
de Mastologia e Oncologia (IMO). A 
saída será às 8h, na sede do Instituto de 
Mastologia e Oncologia (IMO), locali-
zado na Alameda das Rosas, no Setor 
Oeste. As inscrições, devem ser feitas a 
partir da doação de 2Kg de alimentos 
não perecíveis, que serão destinados à 
Associação de Portadores de Câncer de 
Mama (APCAM) e cada inscrito terá 
direito a um kit caminhada.

DOIS TEMPOS

Divulgação

Divulgação

NOVO LIVRO
Escritor, teólogo e pastor Israel Meire e esposa, Raquel Máximo, promoveu sessão 
de autógrafos de seu livro O Senhor das Tempestades (Editora Kelps). A obra 
aponta caminhos para lidar com o sofrimento humano

NOVA IDADE 
O empresário e ex-deputado estadual, Wagner Villela comemorou seu aniversário no dia 20 
de setembro, ao lado da esposa, Márcia Villela, curtindo a Serra Gaúcha, com direito a visita 
a Vinícola Jolimont, em Canela, onde o casal pôde apreciar alguns dos melhores vinhos 
produzidos na região

NELLAS TRIP
No domingo, dia 14 de setembro, Marcela Cunha (Arezzo Goiânia), Sheila Santos (Arezzo 
Nacional), Gilce Reis (empresária do turismo, eventos e shows) e Aline Santos participa-
ram do encerramento do primeiro Nellas Trip, projeto exclusivo de viagem para mulheres, 
encontro marcado por um brinde no rooftop do Hotel Rosewood, seguido de almoço no 
Restaurante Taraz, em São Paulo

MARIA REIS

Divulgação

ENCONTRO
Recentemente o empresário Sérgio Alves de Souza, proprietário do Esquina 62 Bar, em Goiânia, recebeu o 
chef Gil Félix, responsável pela cozinha da Feijoada do Elpídio, e o restaurateur Elpídio Fiorda (ao centro). O 
encontro visou vistoriar as instalações e alinhar as estratégias para receber amigos e convidados na tradicional 
Feijoada do Elpídio, agendada para quando novembro chegar

Divulgação

NO REGISTRO 
O empresário Elton Rezende, e sua namorada, Paula 
Guerra, fizeram um pit stop no Esquina 62 Bar, no Parque 
Amazônia, e foram recebidos pelo dono da casa, Sérgio 
Alves de Souza. Lembrando que o Esquina 62 Bar será 
pano de fundo, para a edição 2025, da tradicional Feijo-
ada do Elpídio, agendada para quando novembro chegar, 
precisamente no sábado, dia 22 de novembro.

Divulgação

VOCÊ SABIA? 
O café ajuda na saúde do intestino, por 
conter polifenol.
 
CORRIDA OPUS KIDS
Neste domingo, dia 05 de outubro, acontece 
a Corrida Opus Kids, na Central Opus 
Reserva Ybiti, na avenida T-14, no setor 
Bueno. Podem participar crianças de 01 a 
12 anos, sendo de 01 a 04 anos na categoria 

velocípede.
 
DOMINGOS ANIMADOS
O mês das crianças começa com muita 
imaginação e diversão no Domingo 
Animado do Shopping Bougainville. 
Hoje, dia 05 de outubro, às 16h, o centro 
comercial recebe a peça infantil “Um amigo 
de outro planeta”, inspirada na história 
de Lilo & Stitch. O espetáculo promete 
encantar os pequenos com uma aventura 
intergaláctica sobre amizade, diferenças e 

afeto. A apresentação acontece no terceiro 
piso do shopping.. A entrada é gratuita.
 
HUMOR EM GOIÂNIA
Prestes a completar 40 anos, Renato Albani 
chega a Goiânia neste domingo, dia 05 
de outubro  com o  novo  espetáculo “A 
Ignorância É Uma Dádiva”, às 17h, 19h e 
21h, no Centro de  Convenções  PUC.  O 
show marca uma das fases mais criativas e 
bem-sucedidas  da carreira do comediante, 
conhecido pelo  humor  inteligente  e  pela  

capacidade  de  transformar  observações  
do  dia a dia em gargalhadas coletivas.

ARTE CERRADO
Em celebração ao Dia do Cerrado, 
comemorado em 11 de setembro, o 
Passeio das Águas Shopping apresenta 
a exposição “Arte Cerrado”, uma mostra 
individual do artista visual Joel Costa. A 
iniciativa faz parte do projeto “Passeio pela 
Arte”, que busca valorizar talentos locais e 
democratizar o acesso à cultura.

VITRINE

Divulgação

CANTORA JALOO 
EM GOIÂNIA 
Na terça-feira, dia 07 de outubro, a cantora, compositora 
e produtora musical Jaloo se apresenta no Teatro Goiânia, 
às 20h, durante a cerimônia de abertura da 23ª edição do 
Goiânia Mostra Curtas. O show será no formato “pocket”, 
denominação que se refere a uma apresentação musical de 
curta duração
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Raquel confessa a Ivan que 
teme que Maria de Fátima atente 
contra Odete. Celina se preocu-
pa com o sumiço de Heleninha. 
Odete passa as últimas orien-
tações para Consuêlo antes de 

viajar. Odete fica surpresa ao 
saber que Maria de Fátima está 
viva. Marco Aurélio, Maria de 
Fátima e César têm planos em 
relação a Odete. Odete recebe 
uma pessoa em seu quarto.

VALE TUDO / 06 OUT / Segunda-feira

VALE TUDO / 07 OUT / Terça-feira

ÊTA MUNDO MELHOR! /  06 OUT / Segunda-feira

ÊTA MUNDO MELHOR /  07 OUT/ Terça-feira

Odete é encontrada mor-
ta em seu quarto de hotel. 
Raquel e Ivan desconfiam 
de Maria de Fátima. Freitas 
recebe uma ligação infor-
mando sobre a morte de 
Odete. Afonso e Heleninha 
indicam Marco Aurélio 

para substituir Odete na 
presidência da TCA. De-
pois de olhar as imagens 
das câmeras de segurança 
do hotel, o delegado Mauro 
identifica as pessoas sus-
peitas de terem tirado a 
vida de Odete.

Ernesto tenta despistar 
Dita sobre seu envolvimen-
to no sumiço de Estela, e 
Tamires desconfia. Inês diz 
a Sandra que Ernesto está 
preso. Anabela se desespera 
com a ausência de Estela, e 
Celso e Candinho tentam 

apoiá-la. Sabiá conversa com 
Samir sobre Celso. Quincas 
insiste em ficar com Sônia. 
Celso enfrenta Ernesto. Er-
nesto e Sandra se reencon-
tram, e se beijam com paix-
ão. No dancing, Dita canta 
em homenagem a Estela.

Celso exige que Sabiá tra-
ga notícias sobre o paradeiro 
de Estela. Tamires aconselha 
Mirtes a esquecer Ernesto. 
Sandra e Ernesto prome-
tem acabar com a vida de 
Candinho. Carmem arma 
um plano para se infiltrar 
na mansão de Candinho. 
Manoela confronta Cand-
inho sobre sua noite com 

Zulma. Margarida se irrita 
com o descrédito de Olím-
pia. Quincas deixa escapar 
que Zé dos Porcos esteve no 
dancing, e Maria Divina se 
irrita. Candinho pressiona 
Ernesto na frente de Paixão. 
Celso ameaça entregar San-
dra à polícia. Sabiá informa 
a Celso que um corpo foi 
encontrado na lagoa.

Marlon pede que Kami 
seja sincera com ele sobre 
seus sentimentos. Kami se 
sensibiliza com as intenções 
de Ryan. Peter confessa seu 
interesse por Nina. Bárbara 
e Ryan ficam juntos. Marlon 
surpreende Peter e Nina no 
galpão, e convoca Manuel 
e Danilo. Jaques assume os 
prejuízos financeiros cau-
sados por Peter e Nina nos 
estabelecimentos da região. 

Leo se revolta contra a de-
cisão de Jaques de desmontar 
o quarto de Sofia na mansão. 
Vivian consegue reverter a 
curatela de Rosa para Samu-
el, e Jaques se enfurece. Bár-
bara comenta com Marlon 
sobre Ryan e Kami. Walkíria 
intima Tânia a depor sobre 
o assassinato de Abel. Sam-
uel retoma a presidência da 
Boaz. Davi e Ricardo se as-
sustam com a fúria de Jaques.

Celso comemora ao con-
firmar que não se trata do 
corpo de Estela. Zulma 
sugere que Ernesto tente 
trabalhar no dancing para 
impressionar Paixão. Mar-
garida e Haydée encontram 
Lúcio e Paixão. Candinho 
oferece um jantar para as cri-
anças, e afirma a Zulma que 

não é seu namorado. Maria 
Divina diz que está magoa-
da com Zé dos Porcos por 
conta de Francine. Celso aju-
da Sandra e aproveita para 
aconselhar a irmã a desistir 
de sua vingança. Haydée 
aceita empregar Ernesto para 
agradar Paixão. Exausta, Es-
tela implora a ajuda de Túlio.

DONA DE MIM / 06 OUT / Segunda-feira

DONA DE MIM / 07 OUT / Terça-feira

ANTEPASTO DE BERINJELA NA AIRFRYER

INGREDIENTES
1 berinjela média
1 pimentão vermelho
1 pimentão verde
1 pimentão amarelo
1 cebola grande
2 dentes de alho
1/3 de xícara de chá de azeite (80ml)
1/3 de xícara de chá de vinagre de vinho tinto (80ml)
1/3 de xícara de chá de shoyu (80ml)
1 colher de café de sal (ou a gosto)
1 colher de sopa de orégano
1 xícara de chá de uva passa (opcional)
1 xícara de chá de azeitonas (opcional)
Pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO
Reúna todos os ingredientes em sua bancada. Pique a 

berinjela, os pimentões (sem semente) e a cebola em 
cubos bem pequenos. Corte o alho finamente;
Em um refratário grande (que possa ir à air fryer), 
adicione a berinjela e os pimentões, nivelando em 
camadas;
Acrescente shoyu, alho, vinagre, sal, pimenta-do-reino, 
orégano e azeite;
Pré-aqueça a air fryer a 180 °C e asse por cerca de 5 
minutos;
Abra o cesto e dê uma leve misturada com uma colher. 
Agregue a cebola picada, as azeitonas e as uvas passas, 
pressionando levemente para assentar à mistura. Asse por 
mais 10 minutos;
Abra a air fryer, misture novamente e aumente a 
temperatura para 200°C. Deixe assar por mais 10 
minutos, mexendo na metade do tempo;
Retire, misture bem e sirva o antepasto morno ou frio, 
acompanhado de pães e torradas.


