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ENTRETENIMENTO

“O Aprendiz”, cinebiogratfia de Donald
Trump, estreia nas platatormas digitais

Novidade é estrelada
por Sebastian Stan,
da Marvel, que foi
indicado ao Oscar
por sua interpretacao
do presidente dos
Estados Unidos

A Repacio - “O Aprendiz”,
polémica cinebiografia de
Donald Trump dirigida por
Ali Abbasi (Holy Spider),
acaba de estrear nas plata-
formas digitais. Mas onde
assistir a novidade estrela-
da por Sebastian Stan, do
Universo Cinematogréfico
da Marvel, que foi indi-
cado ao Oscar de Melhor
Ator por sua interpretacao
do presidente dos Estados
Unidos?

Qual ¢é a histéria de O
Aprendiz?

Segundo a sinopse ofi-
cial, “O Aprendiz” — que
faz referéncia ao reality
show homonimo apresen-
tado por Donald Trump
entre 2004 e 2015 —, “traca
as origens de uma dinastia
americana”. O texto ainda
diz que a producao é “re-
cheada de personagens

grandiosos e revela o custo
moral e humano de uma
cultura definida por vence-
dores e perdedores.”

Gabriel Sherman, autor
da biografia “The Loudest
Voice in the Room” (2014),
sobre o fundador da Fox
News, Roger Alles, é o res-
ponsdavel pelo roteiro do
longa, que ainda conta com
Maria Bakalova, de “Morte
Morte Morte” (2022), como
Ivana Trump, ex-esposa de
Trump; e Jeremy Strong,
de “Succession” (2018-
2023), como o advogado
Roy Cohn, conhecido por
trabalhar ao lado do sena-
dor Joseph McCarthy na
década de 1950 em investi-
gacOes anticomunistas do
governo.

Trump tentou censurar
cinebiografia

Ap6s a exibicao de “O
Aprendiz” no ultimo Fes-
tival de Cannes, em maio
do ano passado, o diretor
de comunicacdo da cam-
panha de Trump a presi-
déncia dos Estados Unidos,
Steven Cheung, afirmou
que iria mover uma acgao
judicial contra “afirmacoes
flagrantemente falsas des-

ses falsos cineastas”. “Esse

lixo € pura ficcdo, que sen-
sacionaliza mentiras que
hd muito foram desmasca-
radas”, afirmou.

Dentre as cenas que
seriam alvo dos protestos
de Trump e sua equipe ha
uma que mostra o empre-
sdrio fazendo uma lipoas-
piracdo; outra abordando

um problema de disfuncao
erétil de Trump; e uma ter-
ceira, considerada a mais
polémica da obra, retra-
tando o suposto estupro
cometido contra a ex-es-
posa dele, Ivana, apds ela o
menosprezar por ter ficado
“gordo e careca”.

A cena foi inspirada
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em um depoimento dado
por Ivana em 1990, quan-
do estava se divorciando
de Trump. Na ocasido, ela
afirmou que teria sido
abusada sexualmente pelo
ex-marido. No entanto,
alguns anos depois, ela
negou o acontecimento e
disse que, na verdade, eles
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eram bons amigos.

Onde assistir a O Apren-
diz, polémica cinebiografia
de Donald Trump?

O Aprendiz estd dispo-
nivel no catdlogo do Prime
Video, sem custos adicio-
nais para os assinantes do
servico de streaming da
Amazon.

ESPORTE

F1: Nova temporada de Drive
to Survive entra na Netflix

A espera enfim aca-
bou e a curiosidade pode
ser matada: ja estd no
catdlogo da Netflix na
nova temporada de Dri-
ve to Survive. Nesta sex-
ta-feira (7), o servico de
streaming adicionou os
novos episddios da série
sobre os bastidores da
Férmula 1.

Ao total, sdao dez ca-
pitulos que retratam as
histérias de dentro e fora
das pistas da temporada
2024. Entre eles, even-
tos com Carlos Sainz,
Charles Leclerc, a saida
de Lewis Hamilton da
Mercedes e tantos ou-
tros burburinhos estarao
nas telas.

Em 2025, a produ-
¢cao entra em sua sétima
temporada de vida. No
cartaz de divulgacao, re-
cebeu a imagem de Max
Verstappen olhando em
seu retrovisor Lando
Norris e Leclerc se apro-
ximando, fazendo alusdo
aemocionante briga vis-
ta no ano passado.

A temporada 2025 da
Formula 1, com retorno
do Brasil ao grid com Ga-
briel Bortoleto na Sau-
ber, estreia de Hamilton
na Ferrari e a chegada
de seis rookies no pelo-
tdo, comeca na préoxima
semana, entre 14 a 16 de
marg¢o, com o GP da Aus-
tralia.
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Con-
quiste
sobran-
celhas
impeca-
veis

Este produto é per-

feito para manter
os flos em ordem,

EMI MARTINS
emilemrtins@gmail.com
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Do dia a dia a noite

Sua féormula leve e hidratante desliza suavemente, proporcionando um bri-
lho intenso e confortavel que dura. Enriquecido com ingredientes nutritivos,
como manteiga de karité, o Gloss Bomb Stix Shimmer cuida dos seus labios
enquanto os ilumina. Use-o sozinho para um look natural e radiante, ou

ave que adere perfeitamente a pele, proporcio-
nando um acabamento natural e douradouro.
A pigmentacdo balanceada garante uma cor
vivida e homogénea com apenas uma apli-
cagdo. Disponivel em uma variedade de tons

penteando-os na di-
recdo desejada. Rea-
plique conforme ne-
cessdrio para manter
os fios no lugar ao

g proporcionando um
ﬁ acabamento matte
51 ] natural que dura o
g g dia todo, sem com- Para tOdaS as
< g prometer o conforto
x é dos fios. Para so- amantes de bIUSh .
3 g brancelhas perfeitas, Formulado com ingredientes de alta quahda—.
E g aplique o Brow Stick de, 0 Blush Compacto Sunny Cheeks (Mari
)= g diretamente nos fios, Maria Makeup) oferece uma textura fina e su-
o
<
p =

BROW
SihilGié

longo do dia. sobre o seu batom favorito para um toque extra de glamour. para complementar qualquer tom de pele.
: ‘l“ el OBOTICARIO "
Envelhece \<
OBOTICARIO ‘
como CLAS| OBOTICARIO
vinho!

Utilizando o mundo
dos vinhos como
inspiragao para
a perfumaria
masculina, Malbec O
Boticario concentra
muita personalidade
através do contraste
das notas especiadas
de Pimenta com
as citricas da
Bergamota,
somadas as
madeiras muito
robustas do
Patchouli e do
Musgo.

|
CLAS

\ SABONETE EM BARRA
CLASH o

CILAS

CREME PRE E POS-BARBA

BODY SPRAY . |
DESODORANTE

Nova marca de (Perfumaria masculina
€

Com uma combinagio potente de forca e frescor, Clash chega a0 mercado como a nova marca de perfumaria masculina do Boti-
cario. A fragrancia é um fougere que une notas aquosas e maritimas a acordes frutais e citricos. Na saida, notas geladas e moder-
nas se misturam a uma nuance frutal envolvente. No corpo, notas aromaticas de lavanda, alecrim e sélvia. No fundo, a robustez
amadeirada do vetiver se funde a textura envolvente do cashmeran, criando um verdadeiro clash de sensag¢ées. Confira toda a
linha: Fragrancia Clash, Logdo Hidratante Clash, Creme Pré e Pés Barba Clash, Body Spray e Sabonete em Barra.

Skincare by Fran

Alinha de skincare By Fran, assina-
da por Franciny Ehlke, retne pro-
dutos essenciais para uma rotina

wepink

de cuidados eficaz e pratica. O kit
conta com:

v Sabonete Liquido Facial Detox
(110ml): promove limpeza profun-
da sem ressecar, gragas a combina-
¢do de carvdo e niacinamida, que
desobstruem os poros e controlam
a oleosidade.

v Fixador de Maquiagem Power
Finish (120ml): sela a maquiagem,
reduz o brilho e disfarca os poros,
com férmula enriquecida com é4cido
hialurénico e agua de coco vetorizada.
v Sérum C10 Vitamina C (30ml):
com 10% de vitamina C nanoen-
capsulada e 5% de dcido hialuro-

X
ekt e

SERUMC10

NANO VITAMINA C10%
NANO HIALURONICO 5%
+ NIACINAMIDA

FA

SN

g‘ 3‘
CLEANSING OIL GET OFF MAKE UP
3
S\

X
S0t

N
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Queridinhos da wepink

O VF Desodorante Coldnia ¢é feito para mulheres auténticas e femininas. Sua
esséncia representa sua personalidade marcante através de notas olfativas de
frutas amarelas, associado com a Jasmim, onde o fundo mais adocicado e chi-
que do Ambar e Patchouli traz o diferencial para essa criagio.

nico, auxilia na uniformizacio da
pele, hidrata¢do e iluminagéo.

v Demagquilante Cleansing Oil Get Off Make Up (110ml): remove impurezas e maquiagem a prova d’agua
sem agredir a pele, com 6leos de caléndula e rosa mosqueta para nutrigao e hidratagao.
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Dia Internacional da Mulher:
uma luta por igualdade e direitos

A data foi oficializada
em 8 de marco pela
ONU, em 1975

A Repacio - No dia 8 de
marco, o mundo cele-
bra o Dia Internacional
da Mulher, uma data
que vai além das home-
nagens e flores. Criado
para lembrar a luta his-
térica das mulheres por
direitos e igualdade, o
dia marca conquistas
importantes, mas tam-
bém reforca os desa-
fios que ainda precisam
ser superados para al-
cancar uma sociedade
mais justa.

A HISTORIA DA DATA

A origem do Dia Inter-
nacional da Mulher re-
monta aos movimentos
trabalhistas e feministas
do final do século XIX e
inicio do século XX. Um
dos eventos mais mar-
cantes ocorreu em 1908,
quando cerca de 15 mil
operdrias marcharam
pelas ruas de Nova York
reivindicando melhores
condicoes de trabalho,
reducdo da jornada e di-
reito ao voto. A manifes-
tacdo chamou atencao
para as desigualdades
enfrentadas pelas mu-
lheres, impulsionando
debates sobre direitos
civis e trabalhistas.

Em 1910, durante a
II Conferéncia Interna-
cional das Mulheres So-
cialistas, realizada em
Copenhague, a ativista
Clara Zetkin propods a
criacdo de um dia inter-
nacional para dar visibi-
lidade a luta feminina. A
proposta foi aceita, mas
a data oficial ainda nao
havia sido definida.

O marco definitivo
ocorreu em 1917, quan-
do trabalhadoras russas
organizaram uma greve
histérica no dia 8 de mar-
¢o, protestando contra a
fome, a Primeira Guerra
Mundial e o regime cza-
rista. O movimento se
tornou um dos estopins
da Revolucao Russa e le-
vou 0 governo soviético
a oficializar a data como
feriado nacional. Déca-
das depois, em 1975, a
Organizacdo das Nagdoes
Unidas (ONU) reconhe-
ceu oficialmente o 8 de
marc¢o como o Dia Inter-
nacional da Mulher, con-
solidando sua importan-
cia global.

rd
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A LUTA FEMININA
NO BRASIL

No Brasil, a trajetéria
das mulheres por direi-
tos também é marcada
por avancgos e desafios.
Um dos momentos mais
significativos foi a con-
quista do direito ao voto,
garantido em 1932, du-
rante o governo de Ge-
tulio Vargas. Esse foi um
passo fundamental para
a maior participacao fe-
minina na politica e na
sociedade.

Outro avanco impor-
tante veio com a Consti-
tuicao de 1988, que con-
solidou direitos civis e
trabalhistas, incluindo
a igualdade de género
perante a lei. Além disso,
garantiu a licenca-ma-
ternidade de 120 dias e
proibiu a discriminacao
de saldrio entre homens
e mulheres.

No combate a violén-
cia doméstica, a criacao
da Lei Maria da Penha,
em 2006, foi um marco
essencial. A legislacao
aumentou a punicdo
para agressores e ofe-
receu mecanismos de
protecao as vitimas. No
entanto, a violéncia con-
traa mulher ainda é uma
realidade preocupante
no pafs, tornando a luta

por seguranca e respeito
uma prioridade cons-
tante.

Nos tultimos anos,
movimentos feministas
e campanhas de cons-
cientizacdo tém fortale-
cido pautas como equi-
dade salarial, combate
ao feminicidio, direitos
reprodutivos e maior
presenca feminina em
cargos de lideranca.

DESAFIOS ATUAIS

Apesar dos avancos,
a desigualdade de géne-
ro persiste em diversas
areas. No mercado de
trabalho, mulheres en-
frentam barreiras como
diferenca salarial, menor
presenca em cargos de
lideranga e discrimina-
¢do em setores tradicio-
nalmente masculinos,
como tecnologia e enge-
nharia.

A violéncia de género
também segue como um
dos principais desafios.
Segundo o Anudrio Bra-
sileiro de Seguranca Pu-
blica, em 2023, o Brasil
registrou 1.437 femini-
cidios, o equivalente a
uma mulher assassinada
a cada seis horas.

Outro obstéculo sig-
nificativo € a sobrecarga
da jornada de trabalho.

Dados do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE) indicam
que as mulheres dedi-
cam, em média, 10 horas
semanais a mais do que
os homens as tarefas do-
mésticas, fator que im-
pacta diretamente suas
oportunidades de cres-
cimento profissional e
qualidade de vida.

PARTICIPACAO
FEMININA NA
POLITICA

Embora represen-
tem mais da metade da
populagdo brasileira, as
mulheres ainda ocupam
poucos cargos politicos
e de lideranca.

De acordo com a
pesquisa divulgada pela
Organizacao das Nagdes
Unidas (ONU Mulheres),
as mulheres ocupam
apenas 27% das cadeiras
parlamentares nos pa-
ises, quantidade muito
inferior a meta de equi-
dade de género da pro-
pria organizacao.

A andlise, que abran-
ge informacdes de 39 pa-
ises com histérico de da-
dos sobre o tema, revela
que, em apenas 15 des-
ses paises, houve avanco
no nimero de mulheres
eleitas para cargos legis-

' é
lativos. Por outro lado,
24 nacoes registraram
uma diminuicao na pre-
senca feminina nos par-
lamentos.

Na Camara dos De-
putados em Brasilia, as
mulheres ocupam ape-
nas 17,7% das cadeiras,
um aumento em rela-
¢do aos 15% registrados
entre 2019 e 2022. No
Senado, a representati-
vidade feminina chega
a 18,8%, atingindo um
marco histérico. E im-
portante destacar que,
até 2016, as senadoras
brasileiras ndo possui-
am um banheiro femi-
nino no plenadrio, evi-
denciando as caréncias
estruturais e a desigual-
dade histérica no Con-
gresso Nacional.

Em 2023, deputa-
das lideraram 40% das
propostas aprovadas no
plendrio, um marco para
a representatividade fe-
minina na Camara, que
compoe apenas 18% dos
membros (91 de 513).

No entanto, a “pauta
feminina” ainda domina
os relatérios, com qua-
se metade das propostas
voltadas para inclusao
e protecdao de meninas
e mulheres. O objetivo
também deveria ser a
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ampliacdo da participa-
¢ao das mulheres em te-
mas gerais e mais abran-
gentes, como economia
e administracao publica.
As parlamentares hoje
sdo minoria na aborda-
gem desses assuntos.

UM FUTURO MAIS
IGUALITARIO

O Dia Internacional
da Mulher nao é apenas
um momento de cele-
bracao, mas também de
reflexdo e mobilizacao.
Ao longo da histoéria, as
mulheres conquistaram
direitos fundamentais,
como acesso a educa-
¢ao, ao trabalho, a vida
politica e a seguranca.
No entanto, os desafios
ainda sao expressivos e
demandam um esforco
coletivo para garantir a
igualdade de género em
todas as esferas da so-
ciedade.

Cada avanco repre-
senta um passo em di-
recao a um futuro em
que homens e mulhe-
res tenham as mesmas
oportunidades e direi-
tos. Para isso, é essencial
que governos, empresas
e asociedade civil atuem
conjuntamente na cons-
trucdo de um mundo
mais igualitdrio.



Sabado, 08 de marco de 2025
Circulacdo em Goids, Tocatins e Distrito Federal

TRABALHO

Geral 5 @

Média salarial das mulheres

Analise do Instituto
Mauro Borges (IMB)
também indica que ha
cerca de 1,64 milhao de
mulheres empregadas
em Goias

Repacio - O rendimento
médio das mulheres em
Goids atinge o maior valor
da série historica, alcan-
c¢ando R$ 2.730 no dulti-
mo trimestre de 2024. E o
melhor indice registrado
desde 2012, ano em que
o levantamento comecou
a ser realizado. Conforme
apurado pelo Instituto
Mauro Borges (IMB), em
relacdo ao mesmo periodo
do ano anterior, houve um
crescimento de 4,32% no
rendimento real médio.

Os dados do IMB, ba-
seados na Pesquisa Na-
cional por Amostra de Do-
micilios Continua (Pnad
Continua) do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), tam-
bém revelam os grupos
das profissionais com
maiores salarios médios
no estado.

MULHERES E
SALARIOS
O topo da lista € ocu-

pado por integrantes das
forgas armadas, policiais
e bombeiros militares,
com rendimento médio
de R$ 9,3 mil. Na sequ-
éncia, aparecem direto-
ras e gerentes (R$ 7 mil),
profissionais da ciéncia e
intelectuais (R$ 5,3 mil)
e trabalhadoras de nivel
meédio (R$ 3,8 mil).

Além da evolucao
nos rendimentos, o
mercado de trabalho
para as mulheres goia-
nas também registra
ndimeros expressivos.
Atualmente, mais de
1,64 milhdao de mulhe-
res estao empregadas,
0 que representa 42,6%
da populacao ocupada

no estado, sendo este
o maior indice da série
histérica.

“A implementacao de
politicas publicas volta-
das as mulheres é funda-
mental para garantir sua
autonomia, seguranca e
independéncia, permitin-
do que elas desenvolvam
suas proprias atividades e

em Goias bate recorde

gerem sua prépria renda’,
destaca o secretdrio-geral
de Governo, Adriano da
Rocha Lima.

Outro dado relevante
do levantamento € o cres-
cimento do empreende-
dorismo entre as mulheres
em Goids. Hoje, mais de
147,7 mil delas possuem
CNPIJ registrado, sendo

André Costa

que pelo menos 97,6 mil
atuam como trabalhado-
ras autbnomas.

Além disso, estima-se
que mais de 50 mil mulhe-
res sejam empregadoras,
movimentando a econo-
mia ao gerar renda para si
e para outras pessoas com
a criagdo de novos postos
de trabalho.

CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

EU NAO ME
VEJO COMO
OS OUTROS
ME VEEM.”

CINEMA

QUE ISSO, UM FILMEZ?

BETTER MAN: A HISTORIA
DE ROBBIE WILLIAMS

O longa promete contar a historia da
ascensdo, queda ¢ a ressurreicao ines-
perada do cantor Robbie Williams, que
hoje é consagrado como um dos artistas
britanicos mais vendidos de todos os
tempos. Através de um novo foco nos
altos e baixos da fama, inspirado na
vida de Williams e na percepcao que
ele tem de si proprio. O filme estara
repleto de versdes reinventadas dos éxi-
tos musicais e das atuagdes iconicas de
Williams, com nimeros espetaculares
e efeitos visuais deslumbrantes criados
pela equipe vencedora de um Oscar.

CORA INDICA

“Better Man” entretém e tem lam-
pejos de um espetaculo visual muito
particular e que surpreendentemente
sabe utilizar sua escolha ousada com
algum nivel de sentido e organicidade
narrativa, principalmente quando pen-
samos na personalidade do biografado
e na estética em torno do mesmo. De
varias formas, o filme ¢ apropriado para
a carreira musical de Williams, cheia

de excentricidades e exageros, mais
ego do que qualidade artistica e gritos
por atengdo em performances bizarras
que razoavelmente divertem, mas que
mascaram a falta de substancia do seu
trabalho musical. Pelo menos Williams,
Gracey e a produgao como um todo sdo
sinceros sobre essas limitagdes (sem o
macaco e as escolhas visuais do cineas-
ta, nem sei se o projeto sairia do papel),
entendendo que o personagem ganha
mais pontos por ser atrevido do que por
ser original.

FICHA TECNICA

Titulo: Better Man: A Historia de
Robbie Williams

Ano producio: 2024

Dirigido por: Michael Gracey

Estreia: 13 de Marco de 2025

Duracao: 135 minutos

Classificacao: 18

Género: Biografia/Drama/Fantasia/
Musical

Paises de Origem: Australia/Chi-
na/Estados Unidos da América/Franga/
Reino Unido da Gra-Bretanha ¢ Irlanda
do Norte
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COMO SINTONIZAR
NATV ATUAL?

Para os aparelhos de TVs fabricados antes de 2010, é
preciso obter um conversor digital e uma antena externa
UHF. Conecte a antena no conversor e plugue os cabos do
aparelho na televisdo.

Para TVs fabricadas depois de 2010, ndo & necessdrio
adquirir o conversor. SO serd@ preciso conectar a antena
diretamente no aparelho de televisdo.

Depois de completar as instalagoes, o telespectador deve
realizar, com o controle remoto, a busca e a sintonia dos
canais no menu da televisdo. Em caso de davidas,
consulte um antenista profissional da sua regido.

Vocé que ja tem sua TV instalada, para receber o sinal da
TV Atual Record News, deve fazer a busca automdatica de
canais para sintonizar o canal 6.1 e ter na sua casa d
primeira emissora aberta do Brasil.

Regido Metropolitana de Goidnia - Canal 6.1

Regido Metropolitana do Entorno de Brasilia - Canal 58.1
Rio Verde - Canal 6.1

Quirinépolis - Canal 6.1

/‘\ TV ATUAL N|E|W|S
A
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MARIA REIS
mariareisjornalistab@gmail.com

DOIS TEMPOS

]. o Festival das Minas - Hoje, sdbado
(08) e amanhd, domingo (0) de margo,
o Centro Cultural Oscar Niemeyer, em
Goiénia, sedia o Festival das Minas, um
dos maiores eventos culturais dedicados
as mulheres no Brasil. A programacéo
inclui apresentagdes artisticas, debates
e atividades que promovem a arte, cul-
tura, diversidade e empreendedorismo
feminino. O festival busca fortalecer o
protagonismo das mulheres em diver-
sas areas. Com trés palcos destinados
a apresentagdes e discussdes, o evento
contara com a participacio de palestran-
tes, artistas e lideres de todo o Pais.

2. Além de promover a inclusio e des-
tacar a presenca feminina no cenério cul-
tural e social, o festival oferece um espago
para a integragdo de instituicdes e grupos
femininos, visando fortalecer redes de
apoio e oportunidades. A entrada terd um
valor simbolico de R$ 10, juntamente com
a doagdo de 1kg de alimento nao pereci-
vel. Toda a arrecadagdo serd destinada a
agdes de conscientizagdo sobre o cincer
de mama. O publico também tera acesso
a areas tematicas, incluindo espagos dedi-
cados a criangas, pets e literatura, além de
oficinas, palestras, desfiles, apresentagdes
musicais e de danca.

Divulgagéo

CIRCULANDO

Alexandre Suita, Bruna Fiuza e Jhennifer Pimenta aconteceram no soft opening do Arco
Restaurante-Bar, no Setor Bueno

Divulgacao Divulgagéo

NOVOS DESAFIOS

A nova diretoria da Associacio de Jovens Em- |
presarios de Goiénia (AJE), foi empossada re- A

realizacdes e conhecimentos para jovens empreen-
dedores. No registro, a diretora de eventos, Isabela
Limirio, e o novo presidente Wander Neto

Divulgagéo . Juan Melo

¥
IMERSAO ESPECIAL
DO MES DAS MULHERES

Na quinta-feira, 27 de marco, a publicitaria Roberta Escher, publicitaria e a
influenciadora e palestrante Belkiss Lucas, conhecida como Belkiss Brasil
e recebem 80 mulheres empreendedoras, para a quarta edigdo do encontro
inspirador ‘Empreendedorismo Feminino Geragdes e Legado’ A edigdo
celebra o Més das Mulheres e conta com a presenga de expert speakers, ja
confirmadas, a CEO do Grupo Flamboyant, Alessandra Louza e a empresaria,
Lorena Resende. O encontro, seguido de almogo especial, tem como pano de
fundo, o WTC Goiénia Eventos - Casa Bossa, das 11h30 as 15h. Inscri¢des:
movimentogeracoeselegado.com.br

A
N

Divulgacao

centemente, iniciando um novo ciclo de muitas APES ENTA(;AO MEMORAVEL

O cantor Tiago lorc foi atragao musical, na noite de tagas e guardanapos de apresentagio da
Central Flamboyant Urbanismo, no Jardim Goids. Na foto, as CEOs do Grupo Flamboyant,
Isadora Louza e Alessandra Louza, Tiago lorc e a acionista do Grupo Flamboyant, Flavia Louza

LUXO0 DA
MODA
GOIANA E
DESTAQUE
NO BAILE
DAVOGUE

Inspirado na “Arte
Nouveau”, a deslum-
brante atriz Day Mes-
quita brilhou no Baile
da Vogue, no sabado,
dia 22 de fevereiro, no
Copacabana Palace, no
Rio de Janeiro. A atriz
esbanjou um luxuoso
vestido criado pelas es-
tilistas Maisa Gouveia
e Natalia Gouveia (mae
e filha), com o styling
perfeito de Rémulo
Maduro.

ACONTE-
CENDONO
BAILE DA
VOGUE

Na noite de sabado, dia 22,
os dermatologistas Gedr-
gia Alarcdo e Alessandro
Alarcdo, marcaram pre-
sencas no tradicional Baile
da Vogue, no Copacabana
Palace, no Rio de Janeiro.
Neste ano, a edi¢do co-
memorou os 50 anos da
Vogue Brasil, com a tema-
tica “Voguelandia: O Fan-
tastico Mundo da Moda’,
transportando os convi-
dados para uma noite de
glamour e sofisticagio

VITRINE

VOCE SABIA?
O creme hidratante deve ser inserido na
rotina de beleza.

SESSAO DE CINEMA

Hoje, a partir das 8h, a Rdpido Araguaia
promove um evento especial em
comemoragdo ao Dia Internacional da
Mulher. A programacio conta com café
da manha seguido de uma sessao do filme

“Mufasa: O Rei Ledo’, no Shopping Cerrado.

A agdo tem como objetivo proporcionar
espagos de troca, aprendizado e valorizagao,
fortalecendo a voz feminina, além de
incentivo a sororidade.

RESSACA DOS ESQUECIDOS
Logo mais, a partir das 21h, no Espaco

Dois Ipés, no Setor Jad, acontece a Ressaca
dos Esquecidos, animada pelo Grupo Sem
Migué, Bruno & Giovani e o D] Neto Bueno.
Depois do grande sucesso em 2024, a B2
Eventos promete uma edi¢do ainda maior em
2025, garantindo uma mistura envolvente de

pagode, sertanejo, funk e eletronico.

YOGA NO DIA DA MULHER

Em comemoragio ao Dia Internacional da
Mulher, a Terral Incorporadora promove
hoje, sabado, 08 de marc¢o, uma aula especial
de Ashtanga Yoga, com Roberta Rodrigues.
A modalidade traz diversos beneficios
fisicos, mentais e espirituais, como foco
mental e disciplina por meio da respiragao
sincronizada com os movimentos, redu¢ao
do estresse e equilibrio das emogoes. A
entrada é gratuita e acontece no decorado do

It4 Marista, as 9 horas.

FESTIVAL DAS MINAS 1

O Festival das Minas promove duas
experiéncias unicas, no Centro Cultural
Oscar Niemeyer. Hoje, a programagao sera
aberta com um ciclo de palestras lideradas
por mulheres de destaque em varias dreas.
Ja no domingo (09), acontece o festival
cultural, em celebra¢do ao Dia Internacional
da Mulher, com arte, musica, danca, oficinas
e atividades que evidencia o protagonismo
feminino em todas as suas formas



1 Sabado, 08 de marco de 2025
@ 8 S OClal Circulagdo em Goids, Tocatins e Digstrito Federal

GASTRONOMIA

DOCE DE BANANA FACIL E RAPIDO

INGREDIENTES

1 xicara de cha de agua (240 ml)

2 e 1/2 xicaras de cha de agticar (300
gramas)

8 bananas nanicas

2 colheres de sopa de limao
espremido

1 canela em pau

6 cravos-da-india

MODO DE PREPARO

Doce de banana é um
acompanhamento delicioso para o
café da manha ou da tarde. Aprenda
uma versdo facil e rapida;

Em uma panela grande de fundo
grosso, junte o agticar e a agua.

Leve ao fogo alto e misture por
aproximadamente 2 minutos;

Assim que levantar fervura, reduza
para o fogo minimo e deixe cozinhar
por 10 a 12 minutos ou até a cor ficar
levemente marrom;

Enquanto isso, descasque todas as
bananas e corte em rodelas médias.
Reserve em um prato;

Coloque na panela com a mistura de
agucar e agua, o limao espremido, a
canela em pau e os cravos-da-india.
Mexa delicadamente até todas as
rodelas ficarem submersas;

No inicio, ndo mexa muito e cozinhe
por cerca de 30 minutos ou até
comegar a desgrudar do fundo da
panela. Misture com mais frequéncia
conforme adquirir consisténcia;
Desligue o fogo, transfira para um
recipiente, deixe amornar;

Sirva esse doce de banana irresistivel
com pées e torradinhas!

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL E NO INTERIOR,
ATENDE A LEI DE PUBLICACAO LEGAL
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Leia e anuncie!

61 3356-8886 (DF) - 62 3249-8883 (GO)
63 3028-7777 (TO) - 64 3453-8883 (GO)



