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Batizada de “Mayhem”, 
a performance 
acontece no dia 3 
de maio, na Praia de 
Copacabana

MÚSICA

ESPORTE

A Redação - A cantora 
Lady Gaga usou as redes 
sociais na manhã desta 
sexta-feira (21) para ce-
lebrar a confirmação de 
seu show gratuito no dia 
3 de maio, diretamente da 
Praia de Copacabana, no 
Rio de Janeiro. O anún-
cio oficial aconteceu mais 
cedo pelo presidente da 
Bonus Track, Luiz Oscar 
Niemeyer.

No texto, a artista disse 
estar honrada com o con-
vite e relembrou o can-

celamento de sua última 
vinda ao país. “[…] Du-
rante toda a minha carrei-
ra, os fãs no Brasil fizeram 
parte do sangue vital dos 
Little Monters“, começou.

“Eu estava morrendo 
de vontade de ir me apre-
sentar para vocês há anos 
e fiquei arrasada quan-
do tive que cancelar anos 
atrás porque estava hos-
pitalizada”, continuou.

Na sequência, Gaga 
afirmou que a compre-
ensão do público foi 
crucial e muito signifi-
cativa. “Agora estou vol-
tando e me sinto melhor 
do que nunca e estou 
trabalhando muito para 
garantir que esse show 
seja inesquecível. Prepa-
re-se para MAYHEM na 
praia”, concluiu.

Lewis Hamilton reve-
lou que sua maior am-
bição em sua nova fase 
na Ferrari é conquistar 
um título para a equipe 
italiana, mais do que al-
cançar seu oitavo cam-
peonato na Fórmula 1. 
O piloto britânico, que 
se diz revitalizado com 
a nova parceria, espera 
que sua passagem pela 
Ferrari seja coroada com 
mais sucessos.

A conquista do cam-
peonato em 2025 mar-
caria o fim de um longo 
período sem títulos para 
a Ferrari, que não vence 
desde 2008. Curiosamen-
te, esse jejum coincide 
com o primeiro título 
de Hamilton na McLa-
ren. Desde então, o pi-

loto conquistou outros 
seis campeonatos com a 
Mercedes, enquanto suas 
ex-equipes, McLaren e 
Mercedes, além da Red 
Bull Racing dividiram os 
títulos de construtores.

Hamilton, com sua 
vasta experiência em 
equipes vencedoras, 
acredita que a Ferrari tem 
todos os ingredientes ne-
cessários para vencer na 
F1. No entanto, embora 
a conquista do oitavo tí-
tulo o colocaria em um 
patamar ainda mais alto, 
Hamilton afirma que o 
sucesso com a Ferrari te-
ria um significado ainda 
maior.

“Para mim, o mais im-
portante é o título com a 
Ferrari. É nisso que estou 

trabalhando. Não penso 
no número oito. Penso 
no primeiro campeonato 
que a equipe pode con-
quistar em muito tempo. 
Eles já tiveram muitos 
campeonatos mundiais 
ao longo da história. En-
tão, para mim, é buscar 
esse primeiro com a equi-
pe. E como posso con-
tribuir para isso? Como 
posso ajudá-los a alcan-
çar isso?”, disse o britâ-
nico.

Hamilton, que tem 
um contrato, em princí-
pio, por dois anos com a 
Ferrari, descartou a pos-
sibilidade de sua aposen-
tadoria estar próxima. Ele 
afirmou que mesmo que 
conquiste o título com a 
Ferrari em 2025, não pre-

tende se aposentar. “Se 
eu tiver a sorte de ganhar 
outro título, que é ob-
viamente o que estamos 
buscando, não me vejo 
parando”, acrescentou.

Apesar do otimismo 
em relação à capacidade 
da Ferrari de fornecer as 
ferramentas para brigar 
na ponta, Hamilton não 
subestima o desafio que 
tem pela frente. Questio-
nado se a mudança para 
a Ferrari lhe deu mais 
esperança de se tornar 
campeão novamente, 

Hamilton respondeu: 
“Sim, mas também estou 
ciente de que há muitos 
pilotos que nunca che-
gam a vencer um campe-
onato mundial, antes de 
mais nada”.

“Tive a sorte de tra-
balhar em duas boas 
equipes anteriormente, 
trabalhar com grandes 
organizações. Vocês vi-
ram na história da cate-
goria, onde há grandes 
equipes e as coisas não se 
alinham e elas acabam, 
algumas delas, não con-

quistando títulos mun-
diais”, encerrou o piloto 
britânico.

Por essas declarações, 
pode ser concluído que 
Hamilton quer sim seu 
oitavo título de pilotos, 
mas parece estar mais fo-
cado em ajudar a Ferrari 
a conquistar pelo menos 
o campeonato de cons-
trutores. Obviamente, se 
a conquista do título de 
pilotos também aconte-
cer, seria um importante 
marco na história do pi-
loto e da Scuderia.
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Hamilton foca em 
título pela Ferrari, 
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Ação percorrerá 
bloquinhos e 
estabelecimentos  
de Goiânia neste 
sábado (22) 

AÇÃO

A Redação - O Goiás Social, 
por meio da Secretaria 
de Estado de Desenvolvi-
mento Social (Seds), rea-
liza neste hoje (22), uma 
mobilização contra o as-
sédio e a violência contra 
a mulher. Com o lema “Me 
respeita, uai”, a iniciati-
va fará a distribuição de 
abanadores informativos 
sobre os tipos de violência 
e canais de denúncia, nos 
principais blocos pré-car-
navalescos da capital. O 
objetivo é promover um 
ambiente festivo mais se-
guro e respeitoso. 

A campanha, coorde-
nada pelo Goiás Social, faz 
parte do Protocolo Todos 
Por Elas e conta com o 
apoio de diversas institui-
ções e forças de seguran-
ça, como o Batalhão Maria 
da Penha, Polícia Militar, 
Guarda Civil Metropolita-
na, Delegacia Especializa-
da de Atendimento à Mu-
lher (Deam) e Associação 
Comercial, Industrial e 
Serviços de Goiás (Acieg). 
A ação terá início às 12h, 
no Cateretê, no Setor Bue-
no, e seguirá por outros 

quatro estabelecimentos: 
Nord23, Medelín, Madale-
na e Amélia Bar e Cozinha. 

Titular da Seds, Wellin-
gton Matos destaca a im-
portância de levar infor-
mação à população para 
que casos de assédio e 
violência sejam identi-

ficados e denunciados. 
“Temos realizado ações 
como essa com frequ-
ência, já passando por 
eventos como a Pecuária 
de Goiânia, partidas do 
Campeonato Goiano, ter-
minais de transporte, ba-
res e restaurantes. Agora, 

levamos conscientização 
ao carnaval para garan-
tir que todos aproveitem 
com segurança, sem re-
gistros de desrespeito ou 
violação dos direitos de 
meninas e mulheres. Essa 
é a missão do Protocolo 
Todos Por Elas e da Rede 

de Enfrentamento à Vio-
lência Contra a Mulher”, 
enfatiza.

Criado pelo Gover-
no de Goiás em 2024, o 
programa orienta esta-
belecimentos e eventos a 
acolher pedidos de aju-
da, garantindo apoio às 

vítimas, oferecendo meios 
para formalizar denúncias 
e até mesmo transporte 
para que possam deixar 
o local em segurança. A 
iniciativa busca propor-
cionar um ambiente mais 
livre e protegido para me-
ninas e mulheres. 
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O baratinho que 
cabe no bolso 
Ideal para quem busca uma pele uni-
forme e natural, a Base Stick Perfect 
Blend, da Ruby Rose, oferece uma tex-
tura cremosa que desliza suavemente, 
garantindo uma aplicação fácil com 
efeito de segunda pele. 

Banho premium 
O Esfoliante Corporal Body Scrub Liberté é o que toda mu-
lher precisa para a hora do banho. Sendo cuidadosamente 
formulado em um buquê floral elegante, sua composição 
possui ativos que promovem esfoliação suave e hidratação. 
Tudo isso, em notas marcantes da Magnólia e da Rosa Fran-
cesa Centifolia, para deixar sua pele macia, saudável e per-
fumada durante o dia todo. Finaliza com maestria em um 
aroma doce e amadeirado.

Comprovado cientificamente 
O perfume Adidas Vibes Spark Up Eau de Parfum é uma fragrância floral 
frutal de longa duração. Conta com notas alegres e vibrantes de laranja doce e 
pimenta preta, que te dão a confiança para dar o melhor de si. 87% dos consu-
midores dizem que o perfume Vibes Spark Up dá um boost no humor. Além 
disso, conta com fórmula vegana, embalagem feita com materiais reciclados e 
dermatologicamente testado.
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Haddad: 1º passo para conter inflação 
de alimentos é Plano Safra maior
“Vamos fazer planos 
cada vez mais robustos, 
maiores e melhores”, 
disse

A Redação - Em entrevista 
nesta sexta-feira (21) ao 
ICL Notícias, o ministro 
da Fazenda, Fernando 
Haddad, disse que a pri-
meira providência do go-
verno federal para conter 
a inflação de alimentos 
é a expansão do Plano 
Safra, que apóia o setor 
agropecuário e oferece 
linhas de crédito, incen-
tivos e políticas agrícolas 
aos produtores rurais.

“A primeira providên-
cia é a seguinte: vamos fa-
zer planos safras cada vez 
mais robustos, maiores e 
melhores. E o governo [do 
presidente] Lula vai para 
o seu terceiro ano prepa-
rando um terceiro gran-
de plano. Nós batemos 
dois recordes em 2023 e 
2024 e queremos fazer 
o mesmo em 2025. As-
sim que o orçamento for 
aprovado, vamos lançar o 
Plano Safra para a próxi-
ma colheita e quero crer 
que o Brasil tem todas as 
condições de continuar 
ampliando a produção 
de forma adequada, sem 
desmatamento, que caiu 
vertiginosamente no 
país”, disse.

De acordo com o mi-
nistro, os problemas 
causados pela seca e as 
enchentes em 2024, além 
da manutenção dos ju-
ros americanos em pa-
tamares elevados e que 
impactaram o valor do 
dólar em todo o mundo, 
contribuíram para a alta 
da inflação no Brasil. Es-
ses problemas, ressaltou, 
precisam ser contornados 
pelo atual governo.

“Tivemos episódios 
que precisam ser contor-
nados. Tivemos problema 
de seca e inundação no 
ano passado, isso afetou. 
Tivemos a manutenção 
dos juros americanos em 
patamares muito eleva-
dos, o que faz com que o 
dólar fique muito forte no 
mundo inteiro. E quan-
do o dólar está muito for-
te, ele causa inflação no 
mundo inteiro”, disse.

Durante a entrevista 
aos jornalistas Leandro 
Demori e Deborah Ma-
gagna, do ICL Notícias, 
Haddad ressaltou que a 
expectativa parea este ano 
é de que haja grande safra, 
talvez recorde, o que deve 

ajudar a baixar o preço 
dos alimentos. “Provavel-
mente vamos colher uma 
grande safra a partir do 
final deste mês, começo 
de março. Uma grande 
safra, se não for a maior 
vai ser uma das maiores. 
E é assim que vamos con-
tinuar exportando muito 
alimento e garantindo o 
abastecimento interno”, 
garantiu.

Essa safra recorde, 
aliada à queda do dólar, 
disse o ministro, deve aju-
dar na queda do preço dos 
alimentos. “Com a queda 
do dólar, que começou 
a baixar para patamares 
mais aderentes aos fun-
damentos da economia 
brasileira, e com a safra 
que vai entrar a partir do 
final do mês, acreditamos 
que esses preços vão se 
estabilizar num patamar 
mais adequado”.

Outra medida ne-
cessária para ajudar na 
queda dos preços dos 
alimentos, disse Haddad, 
vem sendo tomada pelo 
ministro da Agricultura, 
Carlos Fávaro: a expansão 
das produções de deter-
minada cultura agrícola 
para outras regiões do 
país. “Ele tem feito vários 
instrumentos novos sobre 
a produção de alimentos 
pelo território nacional. 
Esse é o caso do arroz, por 
exemplo, que tá muito 
concentrado numa região 
e agora há uma tentati-
va de espalhar as culturas 
por vários estados. Esta-
mos num período de crise 
climática. Vamos ter que 

lidar hoje com a questão 
da mudança climática, 
diversificando as culturas 
pelo território”, acrescen-
tou.

ORÇAMENTO
Na entrevista, Had-

dad criticou a demora do 
Congresso na aprovação 
do orçamento. Para ele, 
o orçamento precisa ser 
aprovado o quanto antes 
para que o governo possa 
continuar subsidiando os 
produtores rurais. Hoje de 
manhã, o Ministério da 
Fazenda disse ter enca-

minhado ofício para o Tri-
bunal de Contas da União 
buscando “respaldo téc-
nico e legal para a ime-
diata retomada das linhas 
de crédito com recursos 
equalizados do Plano Sa-
fra 24/25”.

Segundo o ministro, 
os juros altos acabam 
tornando as políticas 
públicas de subsídio aos 
pequenos e médios pro-
dutores rurais ainda mais 
importantes para garantir 
a safra. “Em geral, a gente 
compensa o aumento da 
Selic para não compro-

meter a produção”, expli-
cou. 

Sem a aprovação do 
orçamento, disse o minis-
tro, esse subsídio ao pe-
queno ou médio produ-
tor se torna difícil de ser 
feito. “O orçamento não 
foi aprovado ainda. Eu, 
inclusive, mandei para 
uma das lideranças da 
FPA [Frente Parlamentar 
de Apoio à Agropecuária] 
um comunicado, dizendo 
que nós estamos ofician-
do o TCU hoje sobre esse 
problema da não aprova-
ção do orçamento. Não 

queremos nenhuma des-
continuidade das linhas 
de crédito [do Plano Sa-
fra]”, afirmou.

Quero crer que, apro-
vado o orçamento, um 
orçamento equilibrado, 
vamos ter, no médio pra-
zo, taxas de juros menores 
e com sustentabilidade 
fiscal, sem penalizar a po-
pulação que depende do 
Estado, inclusive os pro-
dutores que também de-
pendem do Estado para 
continuar produzindo ali-
mentos baratos”.

GOVERNO ANTERIOR
Durante a entrevista, 

Haddad criticou a atua-
ção do governo anterior 
durante o ano eleitoral. 
Para ele, o medo de per-
der as eleições em 2022 
resultou em uso de recur-
sos públicos sem controle 
para tentar ganhar.

De acordo com o mi-
nistro, isso levou a uma 
perda de controle sobre 
os gastos. Ao contrário 
do que, segundo ele, vem 
sendo feito pelo atual go-
verno, que está melhoran-
do a gestão de programas 
como o BPC (Benefício de 
Prestação Continuada).

“Não tem nada a ver 
com corte, tem a ver com 
racionalidade e responsa-
bilidade de garantir que 
isso vai ter vida longa, não 
vai acabar em um gover-
no, vai virar política de Es-
tado e ninguém vai depois 
relar a mão para tirar um 
direito social garantido 
por lei”, disse.

Divulgação
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O tratamento varia 
conforme o tipo da 
doença e a resposta do 
paciente

SAÚDE

Assessoria/Redação - A 
campanha Fevereiro La-
ranja reforça a necessi-
dade da conscientização 
sobre a leucemia e a im-
portância da doação de 
medula óssea. De acordo 
com o Instituto Nacional 
do Câncer (INCA), cerca 
de 11.540 novos casos da 
doença devem ser regis-
trados no Brasil somente 
neste ano. Especialistas 
destacam que o diagnós-
tico precoce pode aumen-
tar significativamente as 
chances de sucesso no 
tratamento.

A leucemia não é uma 
doença única, mas um 
grupo de condições que 
afetam a medula óssea. 
Segundo a hematologista 
Fernanda Queiroz, do Sa-
bin Diagnóstico e Saúde, 
existem diferentes tipos, 
como leucemia mieloide 
aguda (LMA), mieloide 
crônica (LMC), linfóide 
aguda (LLA) e linfóide 
crônica (LLC). “Cada uma 
delas tem características 
próprias, exigindo trata-
mentos específicos”, ex-
plica a médica. Entre os 
sintomas mais comuns 

estão fadiga persistente, 
palidez, tontura, hemato-
mas frequentes, infecções 
recorrentes e sangramen-
tos anormais.

O diagnóstico inicial 
costuma ser feito por meio 
de um hemograma, que 
pode apontar alterações 
nos glóbulos brancos, he-
mácias e plaquetas. Para 
confirmar a doença, é 
necessário um exame de 

medula óssea, que pode 
incluir mielograma, imu-
nofenotipagem e testes 
genéticos como cariótipo, 
FISH e Sequenciamento 
de Nova Geração (NGS). 
Essas análises ajudam a 
definir a melhor estraté-
gia terapêutica para cada 
paciente.

O tratamento da leu-
cemia depende do tipo 
da doença e da respos-

ta do paciente. Além da 
quimioterapia e do trans-
plante de medula óssea, 
novas terapias-alvo têm 
sido utilizadas para atacar 
apenas as células doentes, 
reduzindo os efeitos cola-
terais. O monitoramento 
da doença residual tam-
bém permite acompa-
nhar a resposta ao trata-
mento e agir rapidamente 
em caso de recaída.

Em alguns casos, 
como na leucemia pro-
mielocítica aguda (LPA), 
a identificação de muta-
ções genéticas específicas 
possibilita tratamentos 
mais direcionados, me-
lhorando a sobrevida 
dos pacientes. “Com os 
avanços da ciência, con-
seguimos oferecer tera-
pias mais personalizadas, 
aumentando as chances 

de remissão completa”, 
afirma Fernanda.

A doação de medu-
la óssea continua sendo 
fundamental para mui-
tos pacientes. O cadas-
tro é simples e pode ser 
feito em hemocentros de 
todo o país. Quanto maior 
o número de doadores, 
maiores as chances de en-
contrar um compatível e 
salvar vidas.
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QUE ISSO, UM FILME?
CRUELLA

Ambientado na Londres dos anos 
70 em meio à revolução do punk rock, 
o filme da Disney mostra a história de 
uma jovem vigarista chamada Estella. 
Inteligente, criativa e determinada a 
fazer um nome para si através de seus 
designs, ela acaba chamando a atenção 
da Baronesa Von Hellman, uma lenda 
fashion que é devastadoramente chique 
e assustadora. Entretanto, o relaciona-
mento delas desencadeia um curso de 
eventos e revelações que farão com que 
Estella abrace seu lado rebelde e se tor-
ne a Cruella, uma pessoa má, elegante 
e voltada para a vingança.

CORA INDICA
Os designs de Cruella são alguns 

dos mais ousados e divertidos dessa 
fase de live-actions da Disney. Cria-
dos por Jenny Beavan (Mad Max: 
Estrada da Fúria), os vestidos têm uma 
estética punk característica dos anos 
1970 e ajudam a contar a história de 
transgressão e quebra de padrões que 
levaram Cruella ao estrelato do mundo 
da moda. Bem mais divertido do que 

se esperava de mais uma reciclagem 
de propriedade intelectual da Disney, 
Cruella mostra que há esperança para 
essas releituras que dominam o catá-
logo do estúdio há alguns anos. Capaz 
de agradar até os mais céticos, o filme 
quebra qualquer expectativa ruim com 
barulho, beleza e carisma de sobra. A 
trilha sonora também é indispensável 
para a criação do tom do filme. Hits de 
bandas como Supertramp, Bee Gees, 
Queen e The Clash intercalam com 
as composições originais de Nicholas 
Britell, elevando o peso de cada cena, 
seja uma simples conversa ou uma 
perseguição em alta velocidade.

FICHA TÉCNICA
Título: Cruella
Ano produção: 2021
Dirigido por: Craig Gillespie
Estreia: 28 de Maio de 2021
Duração: 134 minutos
Classificação: 12
Gênero: Aventura/Comédia/Fa-

mília
Países de Origem: Estados Uni-

dos da América

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

A VERDADE É 
QUE EU NASCI 
BRILHANTE, 
NASCI MÁ E 
UM POUCO 
MALUCA.”

“
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1. Locação de espaços culturais - A Secult 
Goiás criou formulário para agendamento 
de sessões fotográficas e de gravação de 
vídeo em suas unidades, voltada para agên-
cias, produtoras, artistas e a população em 
geral que queiram utilizar os espaços cultu-
rais para locação de atividades audiovisuais 
e fotográficas. O formulário foi desenvol-
vido com o intuito de tornar o processo 
de agendamento mais acessível, eficiente e 
democrático. Interessados devem fornecer 
informações essenciais, como o objetivo da 
produção, descrição das cenas, a duração 
prevista da sessão e o roteiro.

2. Essa abordagem assegura acesso a 
informações claras e objetivas sobre o uso 
dos espaços. O agendamento para a grava-
ção de vídeo e/ou sessão de fotos é gratui-
ta, e pode ser feito nas unidades: Centro 
Cultural Octo Marques, Centro Cultural 
Martim Cererê, Centro Cultural Marietta 
Telles, Cine Cultura, Biblioteca Pio Vargas, 
Gibiteca Jorge Braga, Museu da Imagem e 
do Som, Museu Pedro Ludovico, e Teatro 
Goiânia, na capital. Também estão dis-
poníveis os espaços na cidade de Goiás: 
Palácio Conde dos Arcos e Cine Teatro 
São Joaquim Para acessar o formulário, 
clique aqui: https://forms.gle/B47hS5r-
ZKWQfLJiz5.

DOIS TEMPOS

DivulgaçãoDivulgação

DivulgaçãoDivulgação

Divulgação Divulgação

ESTREIA NA LITERATURA
Os jornalistas Eduardo Rocha e Ana Cláudia Rocha, à esquerda, 
foram os organizadores e editores do livro Traços da Infância, o 
primeiro trabalho literário da advogada trabalhista Arlete Mesquita, 
à direita. Na publicação, a escritora faz uma incursão na memória 
da infância, narrando lembranças sobre brincadeiras, aventuras, 
curiosidades e descobertas

AULÃO FUNCIONAL
Focando na saúde e bem-estar, a EBM Desenvolvimento Imobiliário, em parceria com o personal trainer Bruno Rosa, 
trouxe para o Espaço EBM, o aulão funcional “Sabadão da Folia”. Bruno, que é especialista em emagrecimento, conduziu 
a atividade reunindo clientes e convidados em uma manhã de energia e movimento. Além do treino, os participantes de 
degustação de suplementos, sorteios de vouchers do Metropolitan Mall e brindes

VOCÊ SABIA? 
A água promove a limpeza e o bom 
funcionamento do organismo
 
FOLIA NO SHOPPING
Logo mais, das 15h às 18h, o Buriti 
Shopping realiza em parceria com 
a Comunidade Shih Tzu e Lhasa 
de Goiás, o primeiro bloCÃO de 
Carnaval, com desfiles pets. Já 
no sábado (01) e domingo (02) 
de março, a criançada participa 

de oficinas especiais, desfiles de 
fantasia e karaokê, por conta do 
Clubinho Especial de Carnaval.

 
NAS TELONAS
Depois de ser aclamado em todos os 
festivais em que participou o filme 
goiano “Oeste Outra Vez” chega às telas 
de Anápolis e Goiânia, a partir de 06 de 
março, porém, amanhã, domingo, dia 
23 de fevereiro, o filme será exibido na 
mostra “O Amor, a Morte e as Paixões” 
no CineX, no Centro Cultural Oscar 
Niemeyer (CCON).

MIAUDOTE
O Shopping Cerrado, em parceria 
com o Abrigo dos Animais Refugados, 
realiza neste sábado (22), das 11h às 
17h, o evento MiauDote. A iniciativa 
visa promover a adoção consciente 
e responsável de 17 animais, sendo 2 
gatos e 15 cães, entre eles 11 filhotes. 
Todos os animais serão entregues 
vacinados e vermifugados, e os 
adultos já estão castrados e os filhotes 
possuem vale-castração, que garante o 
agendamento do procedimento quando 
o animal atingir a idade adequada.

PRÉ-CAR-
NAVAL DE 

GOIÂNIA
Hoje, sábado, dia 

22 de fevereiro, 
por conta do 
Carnaval dos 

Amigos, o 
cantor baiano 
Durval Lélys 

vai comandar o 
trio elétrico do 

Blokinho Aê

VITRINE

MARIA REIS

NOVA SEDE 
No registro, o presidente do Conselho do Instituto Hebrom, Heribaldo 
Egígio, e a sua presidente Denise Resende e o diretor executivo do 
Instituto, Marcius Camui, na solenidade de inauguração da sede do 
Instituto Hebrom, em Aparecida de Goiânia, que abrigará os projetos 
existentes e os que serão lançadas ainda neste exercício

TAÇAS E GUARDANAPOS
Os empresários, casal Júlio César Costa e Mariângela de Assis Costa e os 
filhos Henrique Assis, Yasmin Assis e Filipe Assis fizeram as honras aos 
convidados para a noite festiva de inauguração do Players Poker Club – 
Unidade Alphaville, que aconteceu na quinta-feira,  dia 13 de fevereiro

NA ABERTURA  DA 
MOSTRA DE CINEMA
O coquetel de abertura da 16ª edição da mostra de cinema O Amor, a Morte e as 
Paixões, lotou os quatros cantos do CineX, no Centro Cultural Oscar Niemeyer 
(CCON). Na foto, Lisandro Nogueira, Gerson Santos e o ator Marcos Frota

WORKSHOP 
DE CROCHÊ
Neste sábado (22), a 
designer de moda, Patrícia 
Lima, ministra workshop 
gratuito de crochê, na 
nova galeria De L’Art Café 
- Café Ateliê, galeria do 
artista Carlos Elias, é um 
espaço cultural no Setor 
Bueno, na T-63 com T4,  
Galeria Monte Líbano que 
tem atraído muita gente, 
pois, é um verdadeiro 
oásis de arte com obras 
do seu dono, o ex juiz 
Carlos Elias, que enfartou 
e depois foi cursar Artes 
na UFG.  @delart_cafe @
carloseliasgaleria 
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TUTU DE FEIJÃO COM COUVE
INGREDIENTES
3 xícaras de chá de feijão cozido com caldo
3/4 de xícara de chá de farinha de mandioca
6 folhas de couve
50 gramas de bacon
1 linguiça calabresa
2 dentes de alho
1 pimenta-dedo-de-moça (opcional)
1/2 cebola média (40 gramas)
1/2 colher de sopa de sal (ou a gosto)
4 colheres de sopa de cheiro-verde picado (ou 
a gosto)

MODO DE PREPARO
Com os ingredientes reunidos, comece lavando 
e picando o maço de couve em tirinhas finas. 
Repique para que no momento de adicionar ao 
preparo, seus fios não se embolem. Reserve;
Corte o bacon em cubinhos e a linguiça 
calabresa em meia-lua. Descasque o alho, 
tire as sementes da pimenta e corte ambos 
finamente. Descasque também a cebola e 
pique-a em cubos pequenos. Reserve todos 
esses ingredientes;
Em uma panela grande e no fogo médio, 
adicione o bacon e a linguiça calabresa, fritando 
ambos em sua própria gordura, por cerca de 5 
minutos;
Agora, acrescente os dentes de alho e a 
pimenta-dedo-de-moça. Refogue por mais 
alguns minutos, misturando bem para que 
todos os temperos se incorporem;
Coloque a cebola e refogue por mais 1 minuto. 
Adicione a couve picadinha à mistura da 
panela, dando uma refogada rápida, apenas 
para que murche um pouco. Acerte o sal e 
misture mais uma vez para que tudo refogue 
por igual;
Despeje o feijão com caldo junto dos demais 
ingredientes, misturando bem para que os 
sabores finalmente se unam. Espere levantar 

fervura e deixe cozinhando por mais 2 minutos;
Adicione o cheiro-verde e acerte o sal pela 
última vez, se necessário. Mexa bem para que 

tudo se incorpore;
Na panela, coloque a farinha de mandioca aos 
poucos, mexendo constantemente para não 

empelotar;
Desligue o fogo e acomode numa travessa de 
sua preferência!


