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ENTRETENIMENTO

Charli xcx estrelara filme
da A24 que a propria criou

Divulgagao

Projeto encabecado
por Charli xcx leva

o nome de The
Moment; Aidan Zamiri
sera o diretor e A. G.
Cook cuidara da trilha
sonora

A Repacio - Cantora co-
nhecida por musicas
como “Boom Clap,” “360,”
“Boys” e “Girl, so con-
fusing featuring lorde,”
Charli xcx estrelard “The
Moment”, filme produzi-
do pela A24 que ela mes-
ma criou. As informacoes
sdo da Variety.

Vale destacar que o
projeto também serd pro-
duzido pela Studio365,
empresa da artista brita-
nica de 32 anos. O longa
terd direcao estreante do
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fotégrafo Aidan Zamiri,
enquanto a trilha sonora
serd criada por A. G. Cook,
que colaborou com Charli
em diversas cancoes.

Até o momento, nao
existem informacodes so-
bre outros integrantes
do elenco, data de lan-
camento ou titulo oficial
no Brasil. A cantora esta
atrelada a oito projetos
em Hollywood, como
“I Want Your Sex”, “100
Nights of Hero”, entre
outros.

Em dezembro de 2024,
foi anunciado que Charli
XCX havia sido escalada
para “The Gallerist” ao
lado de nomes como Jen-
na Ortega, Natalie Port-
man, Da’Vine Joy Ran-
dolph, Sterling K. Brown,
Zach Galifianakis, Daniel
Briihl e Catherine Zeta-
-Jones.

ESPORTE

Alonso afirma que Bortoleto é o melhor
estreante na Formula 1 em 2025

Gabriel Bortoleto,
apds conquistar os titu-
los da F3 e da F2 em seus
primeiros anos nas cate-
gorias de base, garantiu
uma vaga na Sauber, onde
estreard na Formula 1 em
marco deste ano, no GP
da Austrdlia. O jovem pilo-
to brasileiro estd ganhan-
do ritmo antes do inicio
da temporada, apods ter
pilotado no segundo dia
de um teste de dois dias
realizado pela equipe rea-
lizado em Imola.

“Dois dias aqui em
Imola, isso é muito po-
sitivo”, disse o brasileiro
em um video postado
pela Sauber no X. “Muito
bom estar de volta ao car-
ro depois de quase dois
meses.”

“Estou bastante satis-
feito com nosso progresso
nesses dois dias. Basica-

Divulgagao

mente todas as sessoes
foram no molhado, mas
muito boas, estou feliz.
Obrigado a toda a equipe
por fazer este TPC (teste
com carros antigos) acon-
tecer”, afirmou Bortoleto
apos os dois dias de tes-

tes com o C42 de 2022 da
equipe.

Quando questionado
sobre seu jovem pupilo
durante o final de semana
do GP de Abu Dhabi de
2024, Fernando Alonso,
sécio da empresa de ge-

renciamento da carreira
do piloto brasileiro a A14,
respondeu a imprensa:
“Ele é o melhor. Nao ha
muito o que acrescentar.
Ele estava em sua tempo-
rada de estreia na F3, foi
campeao, ele estava em

sua temporada de estreia
na F2, e foi campedo”, dis-
se Alonso, destacando as
conquistas de Bortoleto.
No préximo ano, além
do brasileiro, Andrea Kimi
Antonelli (Mercedes), Isa-
ck Hadjar (Racing Bulls)

e Jack Doohan (Alpine),
também fardo sua estreia
na F1, e no caso de Liam
Lawson e Oliver Bearman,
eles disputarao sua pri-
meira temporada com-
pleta na categoria, pois
ambos ja participaram de
alguns GPs anteriormen-
te.

Alonso tem uma men-
sagem para todos eles:
“Muitos novatos em 2025,
todos muito talentosos,
mas o melhor é Gabriel.
Bortoleto mostrou Isso na
pista com os melhores,
coIm 0S Mesmaos carros.
Obviamente, na préxima
temporada ele ndo terd o
mesmo carro que alguns
dos novatos, mas espero
que as pessoas nao esque-
cam que ele é melhor que
eles. Ele era e continuara
sendo”, finalizou o piloto
espanhol.
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ROMANCE LEVE

E DIVERTIDO

Com Minha histéria de amor com Yama-
da-Kun nivel 999, a Editora Galera da boas-
-vindas ao mundo dos manggs. O livro segue
Akane Kinoshita que, quando descobre que
esta sendo traida por seu namorado, decide
abandonar o jogo virtual de RPG que os dois
costumavam jogar juntos. No entanto, ao invés
de deletar sua conta, Akane resolve enfrentar
alguns inimigos mais fracos no jogo para lidar
com o estresse e a magoa do fim de namoro.
E assim que ela conhece Yamada, um jogador
profissional recluso, com quem acaba desaba-
fando sobre sua situagdo amorosa, mas que, a
principio, ndo parece se interessar muito.
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PARA NOS QUE SEMPRE

FOMOS MAIS APAIXONADOS
PELAS CAPAS ORIGINAIS

Nova edi¢do de Trono de Vidro chega as livrarias
em fevereiro com capas inéditas no Brasil e box
exclusivo. A histdria acompanha Celaena Sardothien,
uma assassina habilidosa em um reino onde a magia
foi extinta e o rei governa com tirania. Apds um

ano como escrava nas minas de sal de Endovier,

o principe herdeiro Dorian oferece a Celaena sua
liberdade, mas sob uma condigio: ela deve ganhar
uma competicao para se tornar a nova assassina real.
Ja em pré-venda pela Editora Galera.

GAROTA
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Em nova edigio, o
fendmeno O amor
nao é 6bvio tem
capa e projeto gra-
fico inéditos, além
de ilustragoes atua-
lizadas. Best-seller
nacional com mais
de 100 mil exem-
plares vendidos, O
amor nao é 6bvio é
o primeiro volume
da série Duo
Laranja forte. Jd em
pré-venda!
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ATENCAO
SEMIDEU-
SES

A Editora
Universo dos
Livros trara para
0 Brasil, este
ano, o livro A
Guide to Gods
& Monsters.
Baseado na série
Percy Jackson,
da Disney, o
guia promete
oferecer detalhes
inéditos sobre
0s monstros
presentes na
adaptacdo da
histdria.

CADA DIA MAIS REAL

De acordo com o Deadline, as filmagens de Filhos de Sangue e Osso serdo iniciadas em algumas
semanas. A histdria se passa em um reino africano, onde uma jovem embarca em uma jornada
para recuperar a magia que foi violentamente roubada de seu povo. Ela e seu irméo se unem a
filha e ao filho do rei para lutar contra seu governo brutal. Confira alguns nomes que compdem
o elenco principal: Thuso Mbedu, Amandla Stenberg, Damson Idris, Tosin Cole, Viola Davis,
Cynthia Erivo, Idris Elba, Lashana Lynch e Chiwetel Ejiofor.

PARA AS MARIAS
BOTINAS

O segundo livro da série Re-
bel Blue, Toda pra mim, esta
em pré-venda pela Editora
Paralela. Na trama, uma de-
signer de interiores da cida-
de grande, que ndo confia
em ninguém, é contratada
para trabalhar em um hotel
na encantadora Fazenda Re-
bel Blue. Ela ndo esperava,
porém, ter que resistir a um
cowboy misterioso, cativante
e incrivelmente bonito.

CLIMA DE COPA
DO MUNDO

“Ainda estou aqui’; livro de
Marcelo Rubens Paiva que
inspirou o filme de Walter
Salles, vai ganhar edicdes
nos Estados Unidos e
Inglaterra. A editora Charco
Press pretende publicar a
obra em inglés em 2026. O
livro foi publicado no Brasil,
originalmente, em 2015
pela editora Alfaguarace,

até o momento, ja vendeu
100 mil exemplares. Nas
paginas, Marcelo, filho de
Rubens Paiva, assassinado
pelas forcas de repressdo da ditadura militar, conta a saga de sua
familia, principalmente de sua mae, Eunice, para saber o para-
deiro do pai, elaborar o luto e criar os cinco filhos. O filme, com
Fernanda Torres no papel de Eunice e Selton Mello no papel de
Rubens, foi indicado a trés categorias no Oscars 2025: melhor
filme, melhor filme internacional e melhor atriz.

LITERA

| conHeGA A sAGA Dos corvos

1. Os garotos corvos (volume 1)

Todo ano, na véspera do Dia de Sdo Marcos, Blue Sargent vai
com sua mée clarividente até uma igreja abandonada para ver os
espiritos daqueles que vdo morrer em breve. Blue nunca consegue
vé-los - até este ano, quando um garoto emerge da escuriddo e fala
diretamente com ela. Seu nome é Gansey; e ela logo descobre que
ele é um estudante rico da Academia Aglionby, a escola particular
da cidade. Mas Blue se impds uma regra: ficar longe dos garotos
da Aglionby. Conhecidos como garotos corvos, eles s6 podem
significar encrenca.

2. Ladroes de sonhos (volume 2)
Ao lado de Blue, os garotos corvos — o privilegiado Gansey, o

G

torturado Adam, o espectral Noah e o sombrio e perigoso Ronan
— continuam sua busca pelo lendario rei galés Glendower. Mas
suas exploragdes enfrentam um duro contratempo conforme
segredos, sonhos e pesadelos comegam a enfraquecer a linha ley
— um canal invisivel de energia que conecta lugares sagrados e
que pode leva-los até o rei.

3. Lirio azul, azul lirio (volume 3)

Blue Sargent encontrou coisas. Pela primeira vez na vida, ela tem
amigos em quem pode confiar e um grupo ao qual pertencer. Os
garotos corvos a acolheram como se ela fosse um deles. Os infor-
tinios deles tornaram-se dela e vice-versa. O problema das coisas
encontradas, porém, ¢ a facilidade com que podem se perder.

Leia e anuncie!

Amigos podem trair. Maes podem desaparecer. Visdes podem
iludir. Certezas podem se desfazer.

4. O rei Corvo (volume 4)

Nada que estd vivo é seguro. Nada que estd morto é confiavel.
Ha anos Gansey iniciou uma jornada para encontrar um rei
perdido. Um a um, ele atraiu seus amigos para essa missao:
Ronan, que rouba coisas de sonhos; Adam, cuja vida ja ndo é
sua; Noah, cuja vida ndo é mais vida; e Blue, que ama Gansey...
e tem certeza de que estd destinada a mata-lo. O fim ja come-
¢ou. Sonhos e pesadelos estdo convergindo. Amor e perda sao
coisas inseparaveis. E a busca pelo rei se recusa a ser fixada
em um caminho.

B2 3249-88B83 - gazetadoestado.com.br \
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1° Cultura em Rede reunira

grupos artisticos de Anapolis

Divulgagao

Objetivo é criar
conexao entre os
grupos culturais e a
populacao

A RepAcAo - Serd realizado,
na proxima quarta-feira
(29), a primeira edi¢ao do
Cultura em Rede. Com o
tema “Conectando Ana-
polis”, o evento serd gra-
tuito e com programacao
das 18h as 21h, no Teatro
Municipal de Andpolis.

A iniciativa serd pro-
movida pela Secretaria de
Integracdo Social, Esporte
e Cultura e contard com
a apresentacdo de grupos
artisticos de musica, dan-
¢a, teatro e literatura, mos-
trando a poténcia cultural
da cidade.

A agdo tem como obje-
tivo criar conexao entre 0s
grupos culturais e a popu-
lacdo. Autoridades do se-
tor também vao fazer par-
te da ceriménia e explicar
o calenddrio cultural, as
programacoes do ano e as
leis de incentivo.

A musica serd repre-
sentada pela Orquestra

de Violeiros, Orquestra Jo-
vem, Banda Lira de Prata,
Coro Sinfénico de Anapo-

lis e pelo Corpo de Baile.
A danca também faz
parte da programacgao

com apresentacao dos
alunos da escola de danca,
do grupo de hip hop e do

grupo de catira.
O evento contard ain-
da com barraquinhas de

artesanato, exposicao de
trabalhos manuais e comi-
das da economia criativa.

SAUDE

Alto nivel de estresse pode levar a infarto

AssEsSSORIA/REDAGAO
- Acordar, tomar café, ir
para o trabalho, almogar,
trabalhar, voltar para casa,
dormir e, no dia seguin-
te, fazer tudo novamente.
Se identificou? E no meio
dessa rotina frenética que
a gente ganha um com-
panheiro que nao larga
do nosso pé: o estresse.
E é ele que traz grandes
impactos para a satide do
coracao.

O cardiologista e pro-
fessor do Instituto de Edu-
cagao Médica - IDOMED,
Pablo Germano, explica
que o estilo de vida acele-
rado impacta diretamente
o coragao. “Com o estres-
se - esse modo de vida que
a gente leva, bem corrido
-, hd 0o aumento da frequ-
éncia cardiaca que pode
gerar uma piora dos niveis
de pressao arterial”, alerta.

“Além disso, o estresse
afeta o sistema imunol6-
gico, reduzindo a produ-
¢ao de glébulos brancos,

o0 que pode agravar o qua-
dro de doencas corona-
rianas, como o infarto”,
explica o professor.

O cardiologista tam-
bém destaca que a pres-
sao arterial elevada, ge-
rada pelo estresse, pode
desencadear outras doen-
cas graves. “Pode causar
acidente vascular encefa-
lico, também conhecido
como derrame, e outras
doencas cardiovascula-
res”, afirma.

PREVENCAO

Para prevenir os danos
causados pelo estresse,
Germano reforca a im-
portancia de adotar um
estilo de vida saudavel. “O
modo de prevenir é levar
uma vida o mais saudavel
possivel”, orienta. Entre
as praticas recomenda-
das, est4 a atividade fisica
regular. “A Organizacao
Mundial da Saude reco-
menda 300 minutos por
semana’, explica o pro-

Divulgagao

fessor.

Outro ponto funda-
mental é o sono de quali-
dade. “A literatura orienta
8 horas de sono por dia,

mas a gente fala que € in-
dividual. O importante é
que seja um sono restau-
rador”, destaca Germano,
lembrando que € essen-

cial acordar disposto para
as atividades didrias.

Por fim, o especialista
ressalta a importancia de
uma alimentacao balan-

ceada. “Dé preferéncia a
alimentos naturais, fru-
tas, verduras, e evite ali-
mentos industrializados”,
orienta o cardiologista.
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ECONOMIA

Governo avalia reduzir tarifa de
importacao para baratear alimentos

Divulgacao

Foco sera no estimulo
da producao agricola
local, diz Rui Costa

A Repacio - O ministro da
Casa Civil, Rui Costa, afir-
mou que o governo pode
reduzir o Imposto de Im-
portacdo para baratear o
preco de determinados
alimentos no mercado
brasileiro. Segundo ele, es-
tudos ja estdo sendo feito
para garantir a paridade
com 0s pre¢os internacio-
nais.

“O preco se forma no
mercado, o mercado é
competitivo. Se nds torna-
mos mais barato a impor-
tacao desses produtos, vao
ter varios fatores econdmi-
cos do mercado importan-
do esses produtos, porque
tem uma diferenca de pre-
o e, portanto, vao enxer-
gar um lucro a ganhar. Vao
importar e ajudar a baixar
o preco do produto inter-
no, pelo menos, ao prego
internacional”, disse, apds
reunido com o presidente
Luiz Inécio Lula da Silva
no Paldcio do Planalto.

O ministro da Agricul-
tura e Pecudria, Carlos Fa-
varo, lembrou que medida
semelhante foi adotada
no ano passado para se-
gurar os precos do arroz e

garantir o abastecimento
apos as enchentes no Rio
Grande do Sul. O estado
responde por 70% da ofer-
tanacional do produto. Na
ocasido, a tarifa de impor-
tacdo de arroz foi zerada.
“A gente nao quer fazer
nenhum tipo de interven-
¢ao heterodoxa. Mas, se
nds somos exportadores
de alimentos, ndo pode o
nosso alimento ser mais
caro aqui do que t4 14 fora.
Entao, pontualmente,
pode ser, se confirmado,
abaixada as aliquotas para
que esse produto, no mi-

nimo, ganhe a paridade
internacional que € o que
rege o mercado”, destacou.

O presidente Lula coor-
denou reunido, no Paladcio
do Planalto, para discutir
formas de baixar o preco
dos alimentos no pais. O
tema ganhou centralidade
Nno governo essa semana,
quando o préprio Lula
afirmou, em reuniao mi-
nisterial, que esta € a prio-
ridade da gestdao em 2025.

PRODUCAO
Rui Costa reforcou
que nao haverd a adocao

de medidas heterodoxas,
como subsidio, supermer-
cado estatal, comerciali-
zacao de alimentos com
prazos, congelamento ou
tabelamento de precos,
nem fiscalizacdao em mer-
cados.

A principal atuacao,
segundo ele, serd no es-
timulo da producio agri-
cola local, com atencdo as
politicas publicas e recur-
sos ja existentes e foco nos
alimentos que chegam a
mesa da populagdo. Com
clima favoravel, ja ha ex-
pectativa de safra recorde

Geral 5 @

de graos, segundo a Com-
panhia Nacional de Abas-
tecimento (Conab), com
aumento de 8% a 10% na
produgao.

Novamente, Favaro
lembrou das iniciativas
paraaumentar a producdo
de arroz no pais, no ano
passado. “Para este ano,
a producdo de arroz deve
ser 12% a 13% maior do
que ano passado, portanto
os precos de arroz cede-
ram, se nao chegaram nos
patamares ideais ainda da
populacdo brasileira, mas
ja sao bem menores do

que foram num passado
recente. Entdo, é um pro-
cesso natural de estimulo
a producao”, disse.

TICKETS

Rui Costa disse ainda
que o Ministério da Fazen-
da vai estudar formas de
diminuir o custo de inter-
mediacao do Programa de
Alimentac¢ao do Trabalha-
dor (PAT). Na tltima quin-
ta-feira (24), o ministro da
Fazenda, Fernando Had-
dad, ja havia comentado a
medida, da possibilidade
de reducao de taxas de va-
les refeicdo e alimentacao
para baratear a comida.

“A esséncia dessa me-
dida sera reduzir, portan-
to, se possivel a zero, se
nao a uma taxa substan-
tivamente inferior ao que
o trabalhador paga hoje
para utilizar seu cartao”,
afirmou Rui Costa. “Tecni-
camente, se fazer esse be-
neficio chegar ao trabalha-
dor sem ele perder 10% do
valor alimentacdo, sdo 22
milhoes de trabalhadores
que recebem esse benefi-
cio, e evidente, se esse va-
lor fica com o trabalhador,
isso vai se transformar em
melhoria do poder aquisi-
tivo dele na hora de fazer
o supermercado”, acres-
centou.

CoM INFORMAGOES DA AGENCIA BRASIL

CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

LEMBRE-SE:
NAO CONFIE
EM NIN-
GUEM.”

CINEMA

QUEISSO, UM FILME?

ATOMICA

Lorraine Broughton, uma espia do
MI6, é enviada para Berlim durante a
Guerra Fria para investigar o assassi-
nato de um oficial e recuperar uma lista
perdida de agentes duplos. Ao lado de
David Percival, chefe da localidade, a
assassina usa todas as suas habilidades
nesse confronto de espides.

CORA INDICA

Baseado na graphic novel Atémica:
A Cidade Mais Fria, de Antony Johns-
ton e Sam Hart, Atdmica nos traz um
raro exemplar de filme de espionagem
com uma mulher como protagonis-
ta. O trabalho de Charlize Theron,
que ja provara mais de uma vez estar
apta para filmes de a¢dao, mantém-nos
atentos a obra. Seu olhar penetrante
deixa bastante claro o que se passa
na mente da personagem, dispensan-
do a necessidade de dialogos, ainda
que estes estejam muito presentes na
obra, até em excesso. AtOmica € um
filme visualmente impactante, com
emblematica caracterizagdo de sua

protagonista. Charlize Theron ¢, de
fato, a loira atdmica do titulo, capaz
de nos fazer acreditar em tudo o que se
passa em tela. A preocupagdo da forma
sobre a substancia, porém, prejudica
consideravelmente a narrativa da obra,
tornando-a fragmentada, quase episo-
dica, apresentando um ritmo hesitante,
que diretamente afeta nossa imersao,
que deve ser resgatada apds sermos
bombardeados com confusas informa-
¢oes ou com um excesso de didlogos
que ndo se harmoniza idealmente com
essa mistura da espionagem-agdo com
a figura tradicional do espido, no caso,
espia.

FICHA TECNICA
Titulo: Atdmica
Ano producio: 2017
Dirigido por: David Leitch
Estreia: 31 de Agosto de 2017
Duracao: 115 minutos
Classificacio: 16
Género: Acgao/Mistério/Thriller
Paises de Origem: Estados Unidos
da América
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COMO SINTONIZAR
NATV ATUAL?

Para os aparelhos de TVs fabricados antes de 2010, &
preciso obter um conversor digital e uma antena externa
UHF. Conecte a antena no conversor e plugue os cabos do
aparelho na televisdo.

Para TVs fabricadas depois de 2010, ndo & necessdrio
adquirir o conversor. SO serQ preciso conectar a antena
diretamente no aparelho de televisdo.

Depois de completar as instalagoes, o telespectador deve
realizar, com o controle remoto, a busca e a sintonia dos
canais no menu da televisdo. Em caso de duavidas,
consulte um antenista profissional da sua regido.

Vocé que ja tem sua TV instalada, para receber o sinal da
TV Atual Record News, deve fazer a busca automadatica de
canais para sintonizar o canal 6.1 e ter na sua casa d
primeira emissora aberta do Brasil.

Regitio Metropolitana de Goiania - Canal 6.1

Regido Metropolitana do Entorno de Brasilia - Canal 58.1
Rio Verde - Canal 6.1

Quirinépolis - Canal 6.1

@ TV ATUAL ( N|E|W]|S
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SAMBA E DIVERSAO

Foi bastante animada a estreia do projeto Goids na Rota do Samba, na segun-
da-feira, 20 de janeiro, no tradicional Mercado da 74, no Centro de Goiénia,
a alegria foi contagiante, quando as atracdes da noite. Xandédo, Gago do
Cavaco e Teagd, botou todo mundo para dangar

EM SINTONIA

Na tarde de sabado, 18 de janeiro, as amigas e comadres, advogada
Ana Carla Maia e a empresaria Andrea Mota protagonizaram um
encontro para celebrar a amizade e colocar o papo em dia, em uma
aprazivel chacara nos arredores de Goiania

DOIS TEMPOS

]. o Festival Gastrondmico Curta Mais
Por Menos - Vai até o dia 31 de janeiro,
a 5¢ edi¢do do Festival Gastrondmico
Curta Mais Por Menos, que nesta edi-
¢do, retine mais de 50 casas e é uma
otima opgao das férias em Goiénia. O
publico pode explorar uma verdadei-
ra jornada gastrondmica, com menus
especiais e faz uma verdadeira viagem
gastronomica pelas diversas culindrias
da cidade. O festival ndo é apenas uma
oportunidade de experimentar pratos
incriveis a precos acessiveis, é também
um movimento cultural que conecta
pessoas e valoriza a gastronomia local.
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2. Com uma curadoria rigorosa, o
publico pode explorar uma verdadeira
jornada gastrondmica, com menus espe-
ciais organizados em quatro categorias:
1.Alta Gastronomia: entrada, prato prin-
cipal e sobremesa por R$79,00 no almo-
¢o e R$119,00 no jantar.;2.Restaurantes:
menu completo por R$69,90 no almogo
e R$79,90 no jantar; 3. Bares, Pizzarias e
Hamburguerias: pratos ou combos exclu-
sivos por R$69,90.¢

4. Cafeterias e Comidinhas: delicias por
até R$59,90. O Festival Curta Mais Por
Menos promete fazer de janeiro um més
de delicias e memorias inesqueciveis.

CALENDARIO 2025
Quem passou uma temporada em Paris, divulgando seu trabalho, foi a artis-
ta plastica goiana Graga Estrela. Ela levou na bagagem seu calendario 2025,
ilustrado com as suas tradicionais araras brasileiras, clicadas pelo fotografo

de moda e arte, Neilton Fernandes. Amigos e patrocinadores sdo agraciados
com o cobigado calenddrio que tem edigdo limitada

FLORES

A jornalista Clénia Marques, completou mais uma primavera, na sex-
ta-feira, 24 de janeiro. Seu dia foi recheado de cumprimentos e afagos
da familia, colegas de profissdo e amigos. Sucesso nesse novo ciclo!
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PARCERIAS EM EVENTOS

Na sexta-feira, 17 de janeiro, o empresario e presidente da Associagdo Comercial e Empre-
sarial de Goiénia (Aceg), José Torres e o promotor de eventos, Elpidio Fiorda se encontra-
ram para um café da manh4, na Casa Elza, no Marista, para discutir parcerias no setor de
eventos empresariais, no decorrer de 2025

OLHAM ELAS

A detentora do Programa e Revista Costume, Silvana Bueno, reuniu um grupo de amigas, no Tatu Bola, no
Setor Marista, no domingo, 19 de janeiro, para celebrar mais um ano de vida. Na foto, Graga Estrela, Maria
de Lourdes Barbalho, a aniversariante e a jornalista Marcia Sahb

FEIRA DE LIVROS

VITRINE

VOCE SABIA?
A renovacao das células do rosto acontece
enquanto dormimos de 7 a 8 horas.

JOGOS

Neste domingo (26), as 9h, a Flamboyant
Urbanismo realiza no Espago Gentileza
Flamboyant, no Jardim Goias, atividade
coordenada pela Pomar Livraria, com jogos
de tabuleiro humano, dinAmica interativa
que une corpo, arte, cumplicidade e

diversdo. A experiéncia lidica para toda

a familia comega as 9h, e os participantes
poderao retirar itens especiais que tornardo
a vivéncia ainda mais enriquecedora.

CELEBRANDO AS CRIANCAS

O roteiro de atragdes para os pequenos no
Flamboyant Shopping contempla atividades,
como Kolméia Kids convida as criangas

a pilotarem suas pelticias motorizadas
favoritas e se jogarem na diversdo. Para um
passeio pelo shopping o Mini Cars, oferece
réplicas de carros luxuosos, e as criangas

sentem a emogao de dirigir enquanto um
adulto controla o trajeto remotamente.
No piso 3, o Planeta Imaginario se destaca
ao oferecer uma experiéncia completa de
lazer e entretenimento em brinquedoteca
interativa.

AINDA DA TEMPO

Hoje, domingo (26), é o ultimo dia do
Cerrado League Experience, arena de
experiéncia em games, gratuita, promovida
pelo Shopping Cerrado, em parceria com a
Nitroxx Games.

Na Praga da Cupula, piso 1 do
Flamboyant Shopping estd instalada a
feira “Amigos do Livro”, colaborando
com quem deseja descobrir e se jogar
no prazer da leitura. O objetivo da
feira é que todas as criancas e jovens
tenham acesso a livros e adquirem o
interesse para a leitura. A feira Amigos
do Livro contribui para a formagao e
desenvolvimento dos cidadaos e abre as
portas para o maravilhoso mundo que
ha dentro de cada livro.
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GASTRONOMIA

LASANHA DE ABOBRINHA COM CARNE MOIDA

INGREDIENTES

500 gramas de carne moida

Azeite a gosto

1 cebola grande cortada em cubinhos

2 dentes de alho amassados

Sal e pimenta-do-reino a gosto

2 latas de tomate pelado ou molho de tomate pronto (cerca de
500 gramas)

Folhas de manjericao

2 abobrinhas

350 gramas de queijo mussarela ralado

1/2 xicara de cha de queijo parmesao (70 gramas)

MODO DE PREPARO

Retina os ingredientes da lasanha de abobrinha com carne
moida;

Em uma panela média, refogue a carne moida (sem azeite).
Doure até a 4gua secar;

Adicione a cebola, 0 azeite, o alho e misture bem. Refogue até
os temperos ficarem bem espalhados entre os pedacinhos de
carne;

Tempere com sal e pimenta-do-reino. Misture bem;
Acrescente o tomate pelado, mexa bem e deixe refogar por

do Estado

20 a 30 minutos, até ficar um molho encorpado - se 0 molho
estiver muito acido, adicione metade de 1 cenoura para
cozinhar junto;

Coloque as folhas de manjericao por cima e deixe a carne
moida reservada;

Em uma tabua, corte as pontas da abobrinha e fatia-as no
sentido do comprimento (verticalmente);

Em uma frigideira média, despeje um fio de azeite e disponha
as fatias lado a lado;

Quando um lado estiver dourado, vire-as para o outro lado
ficar douradinho também;

Em uma travessa, regue com um pouco de azeite e faca uma
camada de carne moida;

Por cima, coloque uma camada das fatias de abobrinha
douradas;

Acrescente a camada de carne moida restante, salpique queijo
mussarela ralado por cima e mais uma de abobrinha. Repita o
processo até completar a forma;

Deixe a tltima camada com o queijo mussarela e parmesao
ralado. Leve ao forno preaquecido a 200°C por cerca 20
minutos;

Pronto, finalize a lasanha com folhas de manjericéo por cima e
aproveite. Bom apetite!
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O Gazeta do Estado esta apto e
atualizado com as novas exigéncias

da Lei 13.818/19, para a publicidade legal
em jornais (balancos e editais).

Somos o unico jornal de grande circulacao
em Goias, Tocantins e Distrito Federal,

(62) 3249-8883 [ gazetadoestado.com.br/category/publicacao-legal/

editais@gazetadoestado.com.br /comercial@gazetadoestado.com.br
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'RESUMO DE NOVELAS

- GAROTA DO MOMENTO /27 JAN / Segunda-feira
| M Maristela e Juliano acusam
Beatriz e Carmem de im-
| postoras. Bia passa mal. Anita
. desconfia de que Nelson estd
envolvido no sumico de Laika.
| Maristela, Zélia e Juliano ten-
| tam convencer Clarice de que

Beatriz mente. Orlando ob-
serva Ana Maria. Maristela se
preocupa com Arlete. Eugénio
e Violeta se despedem de Rai-
mundo. Jacira encontra Laika.
Beatriz e Carmem procuram
Clarice.

- GAROTA DO MOMENTO /28 JAN / Terga-feira
- M Clarice expulsa Beatriz e
i Carmem de sua casa. Mariste-
| la e Juliano ameacam Zélia.
- Bia garante a Ronaldo que
~ descobrira as intengdes de
| Beatriz. Alfredo reconhece
| Laika. Beto protege Beatriz de
 jornalistas. Carmem tem uma
' ideia para provar a Clarice que
| Beatriz diz a verdade. Nelson

assume que foi ele que soltou
Laika. Ligia provoca Clarice.
Beto sonda Raimundo sobre
o passado dos Alencar. Bia
volta para casa. Eugénia cai
na armadilha de Jacira. Anita
pede o desquite a Nelson. Ar-
lete comenta com Beatriz que
Bia pode ser sua neta. Basilio
chantageia Juliano.

uma briga. Violeta aceita

que Cacd e Jo treinem Chico.
- Doralice expulsa Osmar do
~ hospital. Belisa se emociona
a0 lembrar do passado. Al-
| berto sugere que Edson faca
| terapia. Sidney tenta con-
| versar com Cida. Osmar se
desespera ao saber que pode
| ser preso se Doralice o de-
| nunciar. Yuki consegue uma

VOLTA POR CIMA / 27 JAN / Segunda-feira

. M Tati e Madalena iniciam

medida protetiva contra Ger-
son. Ana Lucia ouve Chico
falando com Cacé sobre seu
desejo de se tornar capanga.
O médico explica para Vio-
leta como serd o exame que
fara em Cacd. Edson conver-
sa com Bernardo. Tati diz a
Madalena que nio ira depor
contra Osmar, se Doralice o
denunciar. Caca pede para
morar na casa de Jao.

sua casa. Madalena avisa

- a Tati que Osmar pode ndo
ser preso se devolver o que
| roubou. Moreira se sur-
| preende quando Ana Lucia
| conta que Chico quer ser
- capanga da familia Castil-
~ho. Osmar decide seguir
i os conselhos de Tati. Chico
. confessa seu amor por Cacd

- VOLTA POR CIMA / 28 JAN / Terca-feira

| M Jao deixa Caca ficar em

para Moreira. Edson acon-
selha Nando a lutar por
Tati. Doralice volta para
casa, e Tati avisa a Osmar.
Gerson se recusa a sair da
academia, apés saber da
presenca de Yuki. Nando e
Tati ficam juntos. Madale-
na se surpreende ao saber
que Cacd estd morando na
casa de Jao.

- MANIA DE VOCE / 27 JAN / Segunda-feira
\ @ Mavi é obrigado por Mér-
| cia a comunicar a todos os
- participantes da reunido que
~ela é a nova CEO do grupo
| Albacoa. Mércia rasga o con-
| trato com o suposto grupo
- canadense e demite Volney.
Fatima comunica a Berta que
 Isis foi presa e condenada
| por estelionato em sua ju-

ventude. Berta decide fazer
o teste de DNA em Tomas.
Volney e Mércia discutem.
Robson conta a Gael sobre
a gravidez de Fatima. Luma
flagra Volney e Meg na casa
de Viola. Mércia conta a
Mavi que Volney esta man-
comunado com Viola. Luma
desconfia de Mércia.

Bazeta

' MANIA DE VOCE / 28 JAN / Terga-feira
M Mavi resiste a acredi-
| tar que Viola esteja aliada
| a Volney. Viola afirma que
- ndo desistira de se vingar de
~ Mavi e encontrar as provas
| para libertar Ruda. Diana
| oferece ajuda a Volney, com
- a condigdo de que ele se en-
tregue a policia. Fatima fica
\ comovida com Gael, quando

ele afirma que deseja ajuda-
la a criar seu filho. Hugo
avisa a larlei que Tomas
trabalhard na recep¢ido do
resort com ele. Daniel sofre
com a partida de Michele.
Mércia mostra a Mavi um
video, comprovando que Vi-
ola armou um golpe contra o
filho. Mavi confronta Viola.

Eu freio para

475 MILHOES DE ANIMAIS
sao atropelados por ano
nas rodovias brasileiras.

15 ANIMAIS POR SEGUNDO.
A pesquisa fol feita pelo Centro
Brasileiro de Estudos em Ecologia
de Estradas (CBEE), com base em
14 estudos cientificos em todas

as regides do pais.




