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ENTRETENIMENTO

Selton Mello celebra participacao
em novo Anaconda: “O Brasil ta on”

Ator de Ainda Estou
Aqui esta filmando o
longa, que ainda conta
com Jack Black, Paul
Rudd e Thandiwe
Newton no elenco, na
Australia

A Repacio - Selton Mello,
de “Ainda Estou Aqui’,
usou as suas redes Sso-
ciais para celebrar a sua
escalacdo para o elenco
do novo filme da franquia
“Anaconda’, que reima-
gina o longa de 1997 es-
trelado por Jennifer Lo-
pez (As Golpistas), Owen
Wilson (Loki), Jon Voight
(Megald6polis) e o rapper
Ice Cube.

“Nova fase do game,
sendo feliz e me divertin-
do fazendo o que amo,
filmando em outra lin-
gua, em outro continen-

te, tudo diferente, porém
parecido”, escreveu Mello.
“Novos colegas extraordi-
narios, Jack Black e Paul
Rudd. Novas formas de
me expressar, novos ca-
minhos, mudancas de ro-
tas. Sigo atrds de coisas
que me tirem certezas,
expandindo para outros
lugares e por dentro. Ex-
pandindo sobretudo por
dentro.”

“Filmando aqui na
Australia desde dezem-
bro. Sim. Mineiro que
chama. Esse trio estara
nas telas do mundo todo
no proximo Natal. Avisa
que o Brasil td on”, com-
pletou o ator.

O que ja sabemos so-
bre o novo Anaconda?

No novo filme de “Ana-
conda”, um grupo de ami-
gos, sofrendo uma crise
de meia-idade, resolver
fazer um remake de seu
filme preferido da juven-

tude. Porém, quando che-
gam a natureza selvagem,
precisam enfrentar desas-

tres naturais, criminosos
violentos e, é claro, vibo-
ras gigantescas.
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Jack Black (Um Filme
Minecraft), ja confirmado
no novo “Anaconda’, ira

interpretar um diretor de
cinema fracassado, que
ganha a vida como cine-
grafista de casamento, e
Paul Rudd (Homem-For-
miga e a Vespa: Quantu-
mania), também anun-
ciado previamente, € um
ator de televisao, que fez
sucesso em um programa
policial, mas acabou se
distanciando de seus so-
nhos de Hollywood.
Selton Mello ird inter-
pretar um domador de
animais brasileiro, Than-
diwe Newton (Westworld)
e Steve Zahn (Silo) sao
amigos de infancia, que
decidem se juntar a dupla
na nova aventura, e Ione
Skye (Treta) interpreta a
esposa do personagem de
Jack Black. O longa estd
sendo filmado na Aus-
trélia e estd previsto para
estrear nos cinemas nor-
te-americanos em 25 de
dezembro deste ano.

ESPORTE

Formula 1: Hamilton posta primeira foto
em Maranello: “Comeco de uma nova era”

Lewis Hamilton enfim
fez sua primeira visita a
Maranello. Nesta segun-
da-feira (20), o piloto
britanico deu o pontapé
inicial em sua nova cami-
nhada com a Ferrari na
Férmula 1 e ndao deixou
de fazer uma reflexdo so-
bre os préximos passos
de uma ‘nova era.

Ap6s um periodo ex-
tremamente vencedor de
12 temporadas com seis
titulos de pilotos, oito de
Construtores e 84 vitorias
em GPs com a Mercedes,
o heptacampedo encer-
rou sua passagem. Agora,
comeca a nova fase de
sua jornada na F1 como
piloto da iconica equipe
italiana.

“Ha& alguns dias em
que vocé sabe que vai
lembrar para sempre e
hoje, meu primeiro como
piloto da Ferrari, é um

-y ..

Divulgagao

[ySE W Byt BE  desses dias. Tive a sor-

te de ter alcangado coi-
sas na minha carreira
que nunca pensei serem
possiveis, mas parte de
mim sempre se agarrou
ao sonho de correr de
vermelho. Nao poderia
estar mais feliz em reali-
zar esse sonho hoje”, es-
creveu o piloto em suas
redes.

“Hoje comecamos
uma nova era na historia
desta equipe icOnica, e
mal posso esperar para
ver que histdria escreve-
remos juntos”, comple-
tou o competidor.

Abaixo do texto em
inglés, Hamilton aprovei-
tou para escrever as mes-
mas palavras em italiano.
Em seu préprio perfil, a
Ferrari também deu as
boas-vindas ao piloto
ao escrever ‘benvenuto,
Lewis’.
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arecida de Goiania
ganhara Restaurante do Bem

Durante encontro

foi abordada ainda a
ampliacao do Goias
Social em Aparecida

A Repacio - O prefeito de
Aparecida de Goiania, Le-
andro Vilela, recebeu nes-
ta segunda-feira, 20, a vi-
sita da primeira-dama do
Estado de Goias, Gracinha
Caiado, coordenadora do
Goids Social e presidente
da Organizacdo das Vo-
luntarias de Goias (OVG).
O encontro, realizado na
Cidade  Administrativa
Maguito Vilela, também
contou com a presenca de
liderangas locais, como
a primeira-dama Lana
Bezerra, o vice-prefeito
Jodo Campos, o ex-prefei-
to Gustavo Mendanha, a
secretaria de Assisténcia
Social Mayara Mendanha,
vereadores e o secretaria-
do municipal.

Durante a reuniao,
Gracinha Caiado anun-
ciou a inauguracao do
Restaurante do Bem, pre-
visto para abril, na Aveni-
da Independéncia, Jardim
Ipiranga. A unidade, que

PREFEITURA Lk

APAREC\DA
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servird 1,2 mil refeicoes di-
arias, visa atender familias
em situacao de vulnerabi-
lidade social, reforcando
as politicas sociais do mu-
nicipio. “Esse é um pre-
sente que o prefeito pediu
e que teremos orgulho
de entregar. Um projeto
fantdastico que colabora

diretamente com as fami-
lias carentes, oferecendo
alimentacdo digna e aces-
sivel a quem mais precisa’,
afirmou Gracinha.

O prefeito Leandro Vi-
lela agradeceu a primei-
ra-dama estadual pela
parceria e destacou o
impacto positivo da ini-

~ |
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ciativa. “A inauguracgado do
Restaurante do Bem é um
marco que pedi durante
a campanha e que agora
se tornard realidade, be-
neficiando milhares de
pessoas com alimentacao
de qualidade diariamente.
Obrigado primeira-dama
por este beneficio. Apro-
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veito para anunciar que
estamos também mobili-
zando equipes para atua-
lizar e ampliar o cadastro
Unico na cidade, assegu-
rando que ninguém fique
de fora dos beneficios so-
ciais do Estado como Goi-
as Social.”

Gracinha Caiado tam-

bém ressaltou a impor-
tancia da colaboracao en-
tre os governos estadual e
municipal para o sucesso
de projetos sociais. “Nin-
guém faz nada sozinho.
Se hoje Goids € o segundo
estado que mais reduziu a
pobreza no pais, é porque
trabalhamos em parceria
com 0s municipios. Apa-
recida de Goiania é exem-
plo disso, com a unido de
esforcos entre o governo
estadual, o executivo e o
legislativo, beneficiando
seus 600 mil habitantes.”
Além do Restaurante
do Bem, outros progra-
mas sociais, como Goi-
as por Elas, Dignidade e
Crédito Social, também
terao impacto amplia-
do no municipio. Para o
prefeito Leandro Vilela, a
gestdo compartilhada re-
flete o compromisso com
o bem-estar da popula-
¢ao. “Nossa gestao € pau-
tada no compromisso
de governar para todos,
aplicando os recursos
publicos com responsa-
bilidade e planejamen-
to, proporcionando mais
dignidade as familias da
cidade”, concluiu.

POLITICA

Prioridade do governo em 2025 é baratear os alimentos

Uma das prioridades
do governo federal para
2025 é a de baratear o preco
dos alimentos que chegam
a mesa do trabalhador. A
orientacdo foi passada pelo
presidente Luiz Inécio Lula
da Silva a sua equipe nesta
segunda-feira (20), durante
a primeira reunido do ano
€Oom Sseus ministros.

De acordo com o pre-
sidente, o novo ano sera
de colheita de muitas das
politicas publicas iniciadas
apo6s o que chamou de pe-
riodo de reconstituicao de
diversas pastas, segundo
ele, desmontadas duran-
te o governo anterior. Ele
cobrou de seus ministros
um esforgo cada vez maior
para avancar nas politicas
que vém sendo implemen-
tadas.

“Temos agora um tema
muito importante, que é
a reconstrucao, a unido e
comida barata na mesa
do trabalhador, porque os
alimentos estao caros na
mesa do trabalhador. To-

dos ministros sabem que
o alimento estd caro. E
uma tarefa nossa garantir
que o alimento chegue na
mesa do povo trabalhador,
da dona da casa e do povo
brasileiro em condi¢oes
compativeis com o saldrio
que ganha’, disse o pre-
sidente durante a fala de
abertura da reuniao.

COMBATEA
DESINFORMACAO

O presidente, que se
disse prontamente recu-
perado da cirurgia que fez
na cabeca apés uma que-
da, reiterou o compromis-
so do governo com a ma-
nutenc¢do da democracia.
Ele pediu a seus ministros
que fiquem atentos para
evitar dar argumentacoes
a opositores que, segundo
ele, jd iniciaram campanha
visando as elei¢coes presi-
denciais do ano que vem.

“Daqui para frente, ne-
nhum ministro vai poder
fazer portaria que depois
crie confusao, sem que essa

portaria passe pela Presi-
déncia da Republica, por
meio da Casa Civil”, disse.

Segundo Lula, as elei-
¢coes de 2026 ja comeca-
ram para seus adversdrios.
“Basta ver a internet para
perceber que eles ja estdo
em campanha. E nés ndo
podemos antecipar a cam-
panha, porque temos de
trabalhar para entregar ao
povo aquilo que ele preci-
sa’, disse o presidente.

“Eu tenho uma causa,

Tal lm

UNIAD E RECONSTRUCAD

e ela é o que vai me mo-
tivar em 2025, que € a de
nao permitir, em hipéte-
se alguma, que esse pais
volte ao horror do que foi
o mandato do meu ante-
cessor, garantindo que a
democracia permaneca
nesse pais. Nao queremos
entregar esse pais de volta
ao neofascismo, ao neona-
zismo, ao autoritarismo. E
precisamos dizer em alto e
bom som: queremos eleger
um governo para continu-
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ar o processo democratico
nesse pais ”, acrescentou.
O presidente citou
também algumas entre-
gas na drea da educacao
e fez elogios a aprovacao
da lei que nao permite uso
de celulares pelas criancas
no ambiente escolar. “Este
é um sistema de protecdo
das nossas criangas. E um
sistema de protecdo da
nossa educacgao e dos nos-
sos professores. Estamos
privilegiando a educacio, o

humanismo, e ndo os algo-
ritmos para fazer a cabeca
das nossas pessoas’, argu-
mentou.

ESTADOS UNIDOS

Lula falou também
sobre as expectativas
de manter boas relacoes
com os Estados Unidos. O
presidente eleito, Donald
Trump, tomou posse na
tarde desta segunda-feira.

“Tem gente que fala
que a eleicao do Trump
pode causar problema
para a democracia mun-
dial. O Trump foi eleito
para governar os Estados
Unidos. Eu, como pre-
sidente do Brasil, torco
para que ele faca uma
gestdo proficua, para que
o povo brasileiro e o ame-
ricano melhorem, e para
que os americanos con-
tinuem a ser o parceiro
histérico que € do Brasil”,
disse. Lula ainda acres-
centou que deseja paz,
harmonia e diplomacia
com todos paises.
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JANEIRO BRANCO
Saude mental requer atencao e cuidados especiais
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O burnout é uma das
condicoes que mais
afetam a satide mental
dos brasileiros

A Repacio - A busca cons-
tante por melhores re-
sultados no trabalho, a
necessidade de equilibrar
a vida pessoal e as pres-
sdes para entregar solu-
¢des em menos tempo
tém levado ao aumento
de casos de esgotamento
mental.

O burnout, também
conhecido como sindro-
me do esgotamento pro-
fissional, é uma das con-
di¢cbes que mais afetam a
satide mental dos brasi-
leiros. Segundo a Associa-
¢ao Nacional de Medicina
do Trabalho (Anamt), em
2022, o burnout atingiu
30% dos trabalhadores,
ou mais de 30 milhdes
de pessoas, colocando o
Brasil na segunda posi¢do
mundial em casos diag-
nosticados.

De acordo com Bren-
da Silva Marques Bueno
Andrade, psicéloga do
Ntcleo Acolher do Senac
Goias, a saiide mental
estd diretamente relacio-
nada a interacao de fato-
res biolégicos, psicoldgi-
cos e sociais. “Segundo
a Organizacdao Mundial
da Saude (OMS), a sau-

de mental nao € algo iso-
lado, pois ela compde o
contexto geral da vida
das pessoas, somos se-
res complexos e vivemos
em comunidade. A sau-
de mental € influenciada
pelo ambiente ao nosso
redor e significa que de-
vemos considerar que ela
€ resultado da interacao
de fatores biolégicos, psi-
colégicos e sociais”, ex-
plica.

EQUILIBRIO MENTAL
Manter uma boa sau-
de mental é essencial para
melhorar a qualidade de
vida e pode trazer benefi-
cios diretos ao ambiente
de trabalho. “Os benefi-

cios decorrentes desse
equilibrio para as empre-
sas, especificamente, po-
dem ser medidos no au-
mento da produtividade;
na reducdo de absenteis-
mo (falta de pontualidade
e assiduidade no traba-
1ho) dos colaboradores;
a manutencao do clima
organizacional positivo; a
geracao de projetos cada
vez mais inovadores e o
estimulo a criatividade
dos colaboradores”, afir-
ma Brenda.

JANEIRO BRANCO
Reconhecido como
o més dedicado a cons-
cientizacdo sobre a saide
mental, o Janeiro Bran-

co ganha destaque ao
abordar a importancia do
equilibrio emocional. Re-
presentando recomecos,
o més incentiva a reflexdao
e a busca por novas vi-
véncias e aprendizados.
A cor branca simboliza
uma folha em branco, re-
metendo a possibilidade
de reescrever a propria
historia.

Para alcancar uma
vida mais saudéavel, é fun-
damental compreender o
contexto em que se estd
inserido. “Ter qualidade
de vida envolve cresci-
mento e autoconheci-
mento; ter autopercep-
¢ao; autoestima; saber o
que nos afeta; viver bem

Terca-feira, 21 de janeiro de 2025
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em comunidade; adotar
uma rotina de exercicios
fisicos; ter uma alimen-
tacdo equilibrada com
frutas, legumes e redu-
zir consumo de acgucar;
e, principalmente, fazer
uma boa higiene do sono,
liberando a mente de si-
tuagdes como pressao e
tristeza. Estes sdo aspec-
tos que nos trazem im-
pactos significativos na
manutencdo da nossa
saide mental diariamen-
te”, ressalta a psicéloga.

SINAIS DE ALERTA
Brenda também des-
taca alguns sinais que po-
dem indicar alteracoes na
saude mental, como mu-

dancas no humor, triste-
za, irritabilidade, apatia,
ansiedade, isolamento
social, alteracdes no sono,
dificuldade de concentra-
¢ao e outros transtornos.
“Temos que estar atentos
com a alteracdao do hu-
mor, com sentimentos
de tristeza, irritabilidade,
apatia, ansiedade; com-
portamentos - se busca-
mos o isolamento social;
se hd mudangas no sono
—hipersonia, que é o sono
excessivo, ou o contrdrio,
que € a insoOnia; dificul-
dade de concentracao;
transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade
sdo fatores que ajudam
a reconhecer estado do-
entio na saiude mental”,
enfatiza.

Diante desses sinais,
é essencial buscar ajuda
profissional. “O primeiro
passo € buscar ajuda de
um psicélogo, psiquiatra,
neuropsicélogo, terapeu-
ta ocupacional, para que
a pessoa receba o diag-
nostico e um plano cor-
reto de tratamento. Na
Psicologia ensinamos a
pessoa a encontrar os ga-
tilhos, e ajudamos a iden-
tificar e saber como lidar
com estes gatilhos. Ajuda-
mos o paciente a viver de
forma mais leve. Orienta-
mos sobre técnicas para o
paciente aprender como
lidar com o quadro”, fina-
liza Brenda.

INTERNACIONAL

Palestinos comecam a retornar
para uma Gaza devastada

Ap6s o inicio do ces-
sar-fogo entre Israel e
Hamas, milhares de pa-
lestinos comecaram a
retornar para a Faixa de
Gaza, especialmente para
areas do norte, mesmo
com a devastacao gene-
ralizada causada pelos 15
meses de conflito. Muitos
chegam a pé, com barra-
cas, em carrogas puxadas
por burros ou em cami-
nhoes, enquanto enfren-
tam as consequéncias de
bombardeios que destru-
fram bairros inteiros.

A primeira trégua foi
iniciada no domingo (19),
com atraso de trés horas.
Durante esse periodo, Is-
rael fez um novo bombar-
deio, que deixou ao me-
nos 17 mortos.

Segundo o governo is-

raelense, aliberacao de re-
féns pelo Hamas era uma
condigdo para o inicio do
cessar-fogo. O grupo en-
tregou uma lista com trés
mulheres, libertadas na

manha do mesmo dia. Em
resposta, Israel liberou 90
detidos palestinos, entre
eles mulheres e criancas.
“A espera foi extrema-
mente dificil. Mas, gracas
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a Deus, tinhamos a cer-
teza de que um dia seri-
amos libertados”, contou
a agéncia France Press
a jornalista Bouchra al-
-Tawil, detida em marco

do ano passado.

O acordo de cessar-fo-
go foi mediado por Catar,
Estados Unidos e Egito,
com a promessa de uma
suspensao completa das
hostilidades. Ele prevé a
troca de 33 reféns isra-
elenses por 1.900 detidos
palestinos em um periodo
inicial de seis semanas.
Apesar disso, o primeiro-
-ministro israelense, Ben-
jamin Netanyahu, ressal-
tou que o pais “se reserva
o direito de retomar a
guerra, se necessario”.

A destruicao causada
pelos bombardeios € des-
crita como desoladora
pelos civis que retornam.
“Estavamos construindo
nossa casa hd 20 anos, e foi
destruida em um momen-
to”, relatou um homem em

Rafah. Desde o inicio do
conflito, o Ministério da
Satide palestino contabi-
liza mais de 46 mil mortes
na Faixa de Gaza, enquanto
oataqueinicial do Hamas a
Israel, em outubro de 2023,
resultou em mais de 1,2 mil
mortos e 251 reféns.

Pouco apds o cessar-
-fogo entrar em vigor,
os primeiros caminhdes
com ajuda humanitaria
foram autorizados a cru-
zar a fronteira, conforme
informou um represen-
tante da ONU nas redes
sociais. A expectativa ago-
ra € pela manutencao da
trégua e pela possibilida-
de de negociacoes para
um acordo de paz dura-
douro na regido.

COM INFORMAGOES DAS
AGENCIAS REUTERS E LUSA
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DOIS TEMPOS

]. o Volta as aulas: Crer alerta sobre
os riscos das mochilas pesadas das
criangas - Com o inicio do ano letivo,
o Centro Estadual de Reabilitagio e
Readaptacdo Dr. Henrique Santillo
— Crer faz um alerta para pais, res-
ponsaveis e escolas: 0 peso excessivo
das mochilas escolares pode trazer
sérias consequéncias para a saude
das criangas. Problemas como dores
musculares, desvios posturais e, a
longo prazo, comprometimento do
desenvolvimento da coluna verte-
bral, estdo entre os principais riscos.
A utilizagdo adequada da mochila é
essencial para preservar a satde e o
bem-estar das criangas.
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2. Os pais devem ficar atentos a
sinais que indicam que a mochila

pode estar pesada demais: Dores nas VI T R I N E

costas; alteragbes nas curvaturas nor-
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ACONTE-
CENDO NA
CAPITAL
FEDERAL

O empresario Marcelo
Dantas e esposa, biomé-
dica e empresaria Tania

a colagdo de grau e o so-

Agostinho prestigiaram NICHOLAS CHEGA
fisticado baile no Opera A MAIORIDADE

Hall, de formatura em No domingo, dia 19 de janeiro, Nicholas Haran Correntino Diniz

Medicina de sobrinha, na completou 18 anos de idade e passou o dia paparicado pela mae,

Universidade Catdlica de a jornalista Marilane Correntino, que ndo se emociona ao dizer
| Brasilia (UCB/DF) “como o tempo passa rapido, Nicholas cresceu”

APLICATIVO EXCLUSIVO

A Localiza Urbanismo, empresa que esta

mais da coluna vertebral; Mudangas VOCE SABIA? h4 37 anos desenvolvendo loteamentos
na forma de andar enquanto carre- O kiwi contém nutriente e vitamina C que e bairros planejados em Goias, langou

ga a mochila; Aumento da pressao combatem o envelhecimento precoce. seu aplicativo visando trazer facilidades
nos pés, causando dor e incomodo ; para os clientes, desde emissao de boletos
e alteracdo na frequéncia respiratd- GOIAS SAMBANDO e acesso a extratos de pagamento ao

ria. Segundo a Sociedade Brasileira Na segunda-feira, 20 de janeiro, foi estreado o relatério de imposto de renda. A ferramenta
de Ortopedia Pediatrica, o peso da projeto ‘Goids na Rota do Samba, idealizado pelos  digital leva 0 nome da empresa, e também
mochila nao deve ultrapassar 10% musicos e produtores culturais, Teaga e Xandao, traz informagdes sobre os mais recentes

a 20% do peso corporal da crianca. com o apoio da produtora executiva de eventos, lan¢amentos da Localiza Urbanismo e

E fundamental usar ambas as alcas Inara Veronica. A estreia do evento, que tera atendimento remoto, de segunda a sexta-
nos ombros, ajustando-as para que a programagao no decorrer do ano com rodas de feira, das 8h as 17h45, sobre detalhes,
mochila fiqgue bem préxima ao corpo, samba mensais, sempre as segundas-feiras, ocorreu e empreendimentos imobilidrios ou até
posicionada cerca de 5 cm acima da no Mercado da 74, no Centro de Goiénia. adquirir lotes

linha da cintura

C A S A MARIA REIS mariareisjornalistab@gmail.com

RECONHECIMENTO
INTERNACIONAL

A Pivot Maquinas Agricolas e Sistema de Ir-
rigagdo recebeu homenagem da Lindsay, lider
internacional de tecnologias para irrigacdo
tipo pivo central como a maior revendedora
de pivos na América Latina em 2024, durante
evento realizado no JW Marriott Guanacaste,
na Costa Rica, dia 17 de janeiro. Na foto, di-
retor comercial e o CEO da Lindsay, Cristiano
Trevizam e Randy Wood, mais o CEO da Pivot
Maquinas Agricolas e Sistema de Irrigacéo e
o diretor comercial, Caué Campos, e Silvio
Dias, e o presidente mundial da irrigacao da
Lindsay, Gustavo Oberto

SAUDE MEN TAL
Janeiro Branco
¢ um convite a
reflexdo sobre a
saiide mental. Paraa |
psicologa Marilene
Martins, este € o
momento ideal
para refletirmos
sobre a importancia de cuidar do
bem-estar emocional, promovendo

o autoconhecimento e prevenindo o
estresse e problemas psicoldgicos. Cuidar
da satide mental é essencial para uma
vida equilibrada e plena

MARCA

Regiao do Jardim Goias é eleito para

novo ciclo de investimentos e valorizacao

PELA FLAMBOYANT URBANISMO - Com mais de 8 milhdes de metros
quadrados em areas nobres em Goiénia, a Flamboyant Urbanismo, unidade
de negdcios do Grupo Flamboyant, elegeu a regido do Jardim Goias para
concentrar um novo ciclo de investimentos e valorizacdo. A drea escolhi-
da para essa expansdo estd localizada na Avenida H, préximo ao Parque
Flamboyant e Flamboyant Shopping, num audacioso projeto residencial,
que no futuro, ird consolidar um ecossistema de empreendimentos inter-
ligados a marca Flamboyant, todos de altissimo padrdo. Com lancamentos
confirmados para o primeiro semestre de 2025, a meta ¢é fazer com que
a regido se torne referéncia em planejamento urbanistico para todo Pais.
Para proporcionar aos clientes uma experiéncia mais completa dos futuros
investimentos, esta sendo construida a Central Flamboyant Urbanismo, em
area ao lado do Flamboyant Shopping.

Boticario estreita conexdo com

consumidores através do Instagram

NO CANAL DE TRANSMISSAO SEGREDINHOS DO BOTI -
Seguindo o sucesso da estratégia no WhatsApp, marca aposta em
canal que trard contetidos exclusivos e comunicag¢o de langamentos
em primeira mao, com produtos que dominam as redes antes mes-
mo de ser langado, o Boticario aposta no seu canal de transmissio
Segredinhos do Boti no Instagram, para estreitar sua conexdo com
os consumidores e transmitir as informa¢des em primeira mao.

Por meio desse espago os participantes do canal terdo acesso a contetidos, novidades sobre produtos, colaboragées, e
acompanhar momentos especiais, Para fazer parte, basta seguir o Boticario e clicar no link do perfil. Ao ser adicionado
a conversa, o chat ficara disponivel na caixa de entrada do usuario, que sera notificado sempre que houver atualizacdes.

Urba Home STAY by HOUSi oferece hospedagem e moradla erxwels

FUNCIONANDO EM FASE SOFT OPENING - A
crescente demanda de locagdo por temporada, que
expande mais de 15% a cada trimestre, impulsiona o
setor turistico e traz novas alternativas para Goiania.
O Urba Home STAY by HOUS:i localizado na Av. D,
Setor Marista, que estd funcionando em fase de soft
opening, ¢ um empreendimento pioneiro, dedicado
exclusivamente a hospedagem e moradia flexiveis,
com foco no publico da geragdo Y.(grupo de pessoas
nascidas entre 1981 e 1995). Com 135 apartamentos
mobiliados, infraestrutura completa e servicos per-
sonalizados, o projeto oferece opgdes que variam de =
studios compactos a unidades familiares. O empre- |
endimento se apresenta como uma excelente escolha |
para viajantes de negdcios, turistas e moradores
locais que buscam conforto e praticidade.
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Secretaria de Estado da Saiide - GO
Geréncia de licitacdes
Pregao Eletronico - SRP n. 12/2025 - SES
PROCESSO n. 202400005027813. Numero da Contratacéo - Sislog: 108070

O Estado de Goias, por intermédio da SES - SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
torna publico, para conhecimento dos interessados, que realizara procedimento na
modalidade Pregéo Eletronico - SRP n. 12/2025, tipo Menor Prego por Item, com
itens de Disputa Geral, Cota Reservada e Itens Exclusivos, nos termos do Art. 28,
inciso | da Lei Federal n° 14.133 e na forma do Decreto Estadual n° 10.247, de 30 de
margo de 2023.

Objeto: REGISTRO DE PRECOS MEDICAMENTOS Valor total estimado: R$
14.314.760,40. Data e horario de abertura da sessdo publica: 09:00 do dia
05/02/2025. Recebimento de Propostas: 21/01/2025 08:00:00. Informagoes:

www.sislog.go.gov.br ou 62 3201-3800, devani.sesgo@gmail.com.
HEITOR RODRIGUES DE DEUS - Gerente de Licitagdes em Substituicdo/SES-GO

ESTADO DE GOIAS

MUNICIPIO DE CALDAZINHA
PREGAO PRESENCIAL N° 04/2025
O MUNICIPIO DE CALDAZINHA, Estado de Goias,
faz saber aos interessados que estara realizando no
dia 31 de janeiro de 2025, as 08:30 horas, em sua
sede na Avenida Bernardo Saydo, n° 476, Centro,
Caldazinha, Goias, licitagdo, modalidade Pregdo
Presencial, objetivando a contratagdo de empresa
para aquisicdo eventual e sob demanda de materiais
de enfermagem para Unidade Basica de Saude, para
atender as necessidades do Fundo Municipal de
Saude do Municipio de Caldazinha/GO. Maiores
informagdes poderdo ser obtidas na Prefeitura
Municipal, no enderego acima citado. Copia do Edital
podera ser obtida no sitio www.caldazinha.go.gov.br.
Caldazinha, 20 de janeiro de 2025. Wislen Afonso de
Faria Pregoeiro.

144302

144307

Secretaria de Estado da Saide - GO
Geréncia de licitacdes

Errata Pregao Eletrénico — PE n° 01/2025 — SES Processo n°
202400005023595.Contratacao n° 107024

A SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE - SES/GO, informa que em relagéo ao
Aviso de Licitagao publicado no DIARIO OFICIAL DO ESTADO DE GOIAS n.° 24.453
em 20/01/2025, p. 37 onde se |é: Recebimento de Propostas: 20/01/2025 as 08 h.
Leia-se: Recebimento de Propostas: 21/01/2025 as 08 h.

Demais clausulas permanecem inalteradas no edital a ser disponibilizado.

HEITOR RODRIGUES DE DEUS
Gerente de Licitagdes em substituicdo/SES-GO

B&C SUCATAS LTDA, CNPJ: 55.482.937/0001-32, torna
publico que estd requerendo da Agéncia Municipal do Meio
Ambiente-AMMA de Goiénia a abertura do processo referente
a Licenca Ambiental de Instalacdo para atividade: comércio a
varejo de pecas e acessérios usados para veiculos
automotores. Empresa localizada na Avenida Consolagéo,
Numero 2723, Quadra 23, Lote 01, Sala 06, Bairro Nossa
Senhora de Fatima, CEP: 74.420 — 230, Goiania-GO.

144304

B&C SUCATAS LTDA, CNPJ: 55.482.937/0001-32, torna
publico gue esta requerendo da Agéncia Municipal do Meio
Ambiente-AMMA de Goiénia a abertura do processo referente
a Licenca Ambiental de Operacdo para atividade: comércio a
varejo de pegas e acessorios usados para veiculos
automotores. Empresa localizada na Avenida Consolagéo,
Numero 2723, Quadra 23, Lote 01, Sala 06, Bairro Nossa
Senhora de Fatima, CEP: 74.420 — 230, Goiania-GO.

144303

144305

Municipio de Cachoeira Alta/GO. Aviso de Licitagdo pregao

eletronico N° 02/2025. Municipio de Cachoeira Alta — GO,
CNPJ n° 02.056.760/0001-46. Modalidade: pregédo
eletronico n® 02/2025. Tipo: menor prego. Regime: menor
prego por item. Modo de disputa: Aberto. Data/horario de
abertura: 03/02/2025 as 08:15h (horario de Brasilia).
Objeto: Registro de prego para aquisi¢ao eventual, futura e
parcelada de materiais de higiene e limpeza. Local:
www.licitanet.com.br. Mais Informagbes: (64) 3654—1417,
e-mail: licitacao@cachoeiraalta.go.gov.br. Marly Martins
Rodrigues - Pregoeira Oficial.

JG CERAMICA E SERVICOS LTDA, CNPJ no
10.947.809/0001-89, torna publico que Recebeu da
Secretaria de Meio Ambiente Turismo e
Desenvolvimento Sustentavel de Posse/GO, a
Licenga Ambiental de Funcionamento n°05/2024
(Processo  n°162/2024), para atividade de
Fabricagdo de Artefatos de Barro e Ceramica,
situado na Rod. GO-446, S/N, Km 01, Fazenda
Barrinha, zona rural do municipio de Posse/GO.

144306

[3azeta

do Estado

O Gazeta do Estado esta apto e

atualizado com as novas exigencias
da Lei 13.818/19, para a publicidade legal
em jornais (balancos e editais).
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Somos o unico jornal de grande circulacao
em GCoias, Tocantins e Distrito Federal.

(62) 3249-8883 / gazetadoestado.com.br/category/publicacao-legal/

editais@gazetadoestadeo.com.br /comercial@gazetadoestado.com.br
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GASTRONOMIA

CALDO VERDE FACIL

INGREDIENTES

1 kg de batatas

1 cebola (150 gramas)

300 gramas de linguica calabresa

1 colher de sopa de alho

2 colheres de sopa de azeite

4 folhas de couve (70 gramas)

1/2 colher de cha de pimenta calabresa (ou a
gosto)

1/2 colher de sopa de sal (ou a gosto)
1,5 litro de agua

MODO DE PREPARO

Comece reunindo todos os ingredientes!
Corte a cebola em pedagos menores, mas de
forma grosseira, para um cozimento uniforme.
Descasque as batatas e corte-as também em
pedagos menores, para facilitar o cozimento;
Retire a pele da linguica e corte-a em 3 pedagos
maiores. Lave as folhas de couve, retire o

talo central e pique-as bem fininhas. Depois,
repique em pedagos menores para ficarem
mais faceis de misturar no caldo;

Em uma panela grande, aquega o azeite em
fogo médio, adicione o alho picado e deixe
dourar ligeiramente por 30 segundos, mexendo
para nao queimar;

Em seguida, adicione a cebola picada e a
pimenta calabresa, misture bem e deixe a
cebola dourar um pouco por mais 3 minutos;
Acrescente as batatas picadas e refogue tudo
junto por alguns minutos para absorverem os
temperos;

Tempere com sal e mexa para garantir que ele
se distribua uniformemente. Agora, adicione

as linguicas calabresas e mexa para que elas
soltem o sabor defumado;

Acrescente a dgua e misture para integrar
tudo. Prove o sal e ajuste se necessario. Tampe
a panela e deixe cozinhar até que as batatas
estejam bem cozidas e macias;

Desligue o fogo e retire os pedacos de linguica
calabresa da panela. Corte-as em rodelas de
aproximadamente 6 mm. Enquanto isso, deixe
as batatas esfriando um pouco;

Em outra panela, adicione um fio de azeite

e frite as rodelas de linguica calabresa por

3 minutos ou até que fiquem douradas e
crocantes;

Coloque as batatas cozidas, com um pouco da
agua do cozimento, no liquidificador e bata até
ficar bem homogéneo. Isso dara a cremosidade
caracteristica do caldo verde;

Volte a mistura para a panela onde as

linguicas foram fritas e leve ao fogo médio.

Geral 7 @

Mexa constantemente para o caldo apurar e
engrossar um pouco;

Desligue o fogo e adicione a couve picada ao
caldo, misture bem. Ela devera ficar macia, mas
ainda verde e vibrante;

Sirva o caldo verde bem quentinho, em
bowls ou cumbuquinhas de sua preferéncia.
Ele ficara perfeito acompanhado de torradas
crocantes ou pao fresco para uma refei¢ao
aconchegante!

CINEMA

QUEISSO, UM FILME?

CORA FERNANDES
corafrnd@gmail.com

BEM-
VINDOS A
CASA DA
MA.”

MA

Maggie (Diana Silvers) e seus amigos,
todos menores de idade, estdo tentando
descolar bebidas alcoolicas em um mer-
cado quando conhecem Sue Ann (Octavia
Spencer), uma mulher adulta que usa sua
identidade para ajuda-los. Além de comprar
as bebidas, ela decide oferecer sua casa para
que eles organizem uma festa com o pesso-
al do colégio. Os eventos acabam se tornan-
do uma rotina do grupo, até que os jovens
comegam a identificar um comportamento
estranho da dona da casa, que se torna cada
vez mais controladora e obsessiva.

CORA INDICA

Embora tenha uma premissa forte, Ma
funciona mais como um drama teen do que
de fato como um suspense ou um terror.
Na tentativa de criar uma personagem tri-
dimensional, com a qual o publico poderia
sentir empatia apesar da sua obsessao ¢
dos seus atos de violéncia, o novo filme
de Tate Taylor abdica de criar tensdo e
de explorar os impulsos bizarros da sua
protagonista para justificar cada um de

seus passos com a ja saturada cartada do
bullying. Esta op¢ao, além de esvaziar uma
discussdo relevante, deixa o filme em um
meio-termo confuso, que ndo entrega nem
uma experiéncia aflitiva, nem envolvente.
Na realidade, imprime um ritmo lento e
truncado a historia e, em tultima instincia,
mina as possibilidades do publico de se
importar com ela. Com uma premissa tao
inusitada, o longa tinha condigdes de criar
uma narrativa angustiante e, honestamente,
bem mais memoravel. Mas, timido demais
para abragar o terror e sem objetivo claro
do que pretendia dizer, “Ma” ¢ apenas
decepcionante.

FICHA TECNICA
Titulo: Ma
Ano produgao: 2019
Dirigido por: Tate Taylor
Estreia: 30 de Maio de 2019
Duracio: 99 minutos
Classificacao: 16
Género: Suspense/Terror/Thriller
Paises de Origem: Estados Unidos da
América

O UNICO DIARIO QUE CIRCULA NA CAPITAL
E NO INTERIOR, ATENDE A LEI DE
PUBLICACAO LEGAL

\ Leia e anuncie!
' 62 3249-8883 - gazetadoestado.com.br
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COMO SINTONIZAR
NATV ATUAL?

Para os aparelhos de TVs fabricados antes de 2010, &
preciso obter um conversor digital e uma antena externa
UHF. Conecte a antena no conversor e plugue os cabos do
aparelho na televisdo.

Para TVs fabricadas depois de 2010, ndo & necessdrio
adquirir o conversor. SO serd preciso conectar a antena
diretamente no aparelho de televisdo.

Depois de completar as instalacoes, o telespectador deve
realizar, com o controle remoto, a busca e a sintonia dos
canais no menu da televisGo. Em caso de duavidas,
consulte um antenista profissional da sua regido.

Vocé que ja tem sua TV instalada, para receber o sinal da
TV Atual Record News, deve fazer a busca automdatica de
canais para sintonizar o canal 6.1 e ter na sua casa d
primeira emissora aberta do Brasil.

Regido Metropolitana de Goidnia - Canal 6.1

Regido Metropolitana do Entorno de Brasilia - Canal 58.1
Rio Verde - Canal 6.1

Quirinépolis - Canal 6.1

@ TV ATUAL ( N|E|W]|S




