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A atriz teve a quarta 
filha no início deste ano

FAMOSOS

ESPORTE

A RedAção - Gal Gadot 
revelou que passou por 
uma cirurgia de emer-
gência durante o oitavo 
mês de gravidez da sua 
quarta filha. No domin-
go, 29, ela compartilhou 
uma foto no Instagram 
no hospital, segurando 
sua filha, e descreveu na 
legenda o problema de 
saúde que a fez dar à luz 
antes do planejado.

“Este ano tem sido um 
ano de desafios profun-
dos e reflexões profun-
das, e eu lutei com como, 
ou mesmo se, compar-
tilhar uma história pes-
soal”, começou a atriz, 
antes de afirmar que 
decidiu compartilhar o 
ocorrido na esperança de 
que “possa aumentar a 
conscientização e apoiar 
outras pessoas que po-
dem enfrentar algo se-
melhante”.

Ela continuou: “Em 

fevereiro, durante meu 
oitavo mês de gravidez, 
fui diagnosticada com 
um coágulo sanguíneo 
enorme no cérebro. Por 
semanas, suportei dores 
de cabeça excruciantes 
que me confinaram à 
cama, até que finalmen-
te passei por uma resso-
nância magnética que 
revelou a verdade aterro-
rizante”.

“Em um momento, 
minha família e eu nos 
deparamos com o quão 
frágil a vida pode ser. Foi 
um lembrete gritante de 
quão rápido tudo pode 
mudar e, no meio de um 
ano difícil, tudo o que eu 
queria era aguentar e vi-
ver”, disse Gadot.

Segundo a atriz, ela 
“correu para o hospital 
e, em questão de horas”, 
passou por uma cirurgia 
de emergência. “Minha 
filha, Ori, nasceu naquele 
momento de incerteza 
e medo. Seu nome, que 
significa “minha luz”, não 
foi escolhido por acaso. 
Antes da cirurgia, eu dis-
se a Jaron [Varsano] que 

quando nossa filha che-
gasse, ela seria a luz me 
esperando no fim deste 
túnel”, acrescentou.

Gadot agradeceu à 
equipe do hospital Ce-

dars-Sinai, em Los An-
geles, pelos cuidados e 
garantiu que está “total-
mente curada”.

Em seguida, a intér-
prete da Mulher-Mara-

vilha alertou seguidores 
sobre cuidados com a 
saúde: “É vital ouvir nos-
sos corpos e confiar no 
que eles estão nos dizen-
do. Dor, desconforto ou 

mesmo mudanças sutis 
geralmente carregam um 
significado mais profun-
do, e estar em sintonia 
com seu corpo pode sal-
var sua vida”.

Toto Wolff não fez um 
balanço negativo da reta 
final de Lewis Hamilton 
na Fórmula 1. O chefão da 
Mercedes apontou que os 
três últimos anos do hep-
tacampeão não podem 
ser categorizados como 
um fracasso.

O britânico se juntou 
ao time alemão em 2013 
e, desde então, aprovei-
tou uma das parcerias de 
maior sucesso da história 
da categoria. Foram 84 vi-
tórias, além de seis títulos 
de pilotos e oito de Cons-
trutores.

Entretanto, desde 
2022, o piloto tem sofrido 
com a forma da Merce-
des e chegou a enfrentar 
uma dura seca de vitórias, 
quebrada apenas nesse 

ano em casa, no GP da In-
glaterra – uma segunda 
vitória veio em Spa.

“É o automobilis-
mo mais competitivo do 
mundo e tivemos sorte e 
fomos abençoados com a 
conquista de oito títulos 
consecutivos do campe-
onato mundial. Isso não 
foi feito antes em nenhum 
outro esporte. E Lewis ga-
nhou sete campeonatos 
de pilotos. [um com a 
McLaren]”, disse o diri-
gente.

“Você não pode extra-
polar a partir disso que 
você vai ganhar para sem-
pre ou que está na caça 
por todos os campeona-
tos. Isso não acontece. E 
os regulamentos foram 
alterados duas vezes e 

mantivemos o nível de 
desempenho e ganhamos 
campeonatos. E então 
fomos pegos por esses 
novos regulamentos em 
2022″, seguiu.

“Até hoje, simples-
mente não conseguimos 

colocar um desempenho 
estável no carro e forne-
cer aos pilotos algo que 
seja previsível, que tenha 
downforce suficiente, 
que na pule ou balance, 
que ande onde é aceitá-
vel, onde a degradação do 

pneu pode ser gerenciada 
da maneira certa e não 
seja muito fria ou muito 
quente. E é assim que o 
esporte funciona.”

“Michael Jordan jogou 
12 temporadas ou algo 
assim, ganhou seis cam-

peonatos – os outros seis 
foram um fracasso? Es-
tamos juntos há 12 anos 
neste campeonato e ga-
nhamos oito. Os outros 
são um fracasso? Termi-
namos em terceiro há dois 
anos, terminamos em se-
gundo no ano passado, 
tendo em mente que não 
ganhamos uma corrida, e 
ganhamos três este ano. 
Então isso não é tudo um 
fracasso”, completou.

“Foi um período muito 
bom para a Mercedes e 
para Lewis. E tentaremos 
fazer melhor. Estamos 
tentando fazer melhor a 
cada dia, a cada fim de se-
mana. E o mesmo será na 
próxima temporada e de-
pois na grande em 2026″, 
encerrou.

F1: Wolff descarta definição de “fracasso” 
para últimos anos de Hamilton
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Governo divulgou o 
calendário oficial

GERAL

A RedAção - Portaria do 
Ministério da Gestão e 
da Inovação em Serviços 
Públicos (MGI) publicada 
no Diário Oficial da União 
define o cronograma de 
feriados nacionais e de 
pontos facultativos do 
ano de 2025.

Em nota, a pasta infor-
mou que as datas deverão 
ser cumpridas nos órgãos 
e entidades da administra-
ção pública federal direta, 
autárquica e fundacional, 
sem comprometimento 
de atividades públicas 
consideradas serviços es-
senciais à população.

A portaria estabelece 
ainda que feriados em co-
memoração à data magna 
de estados, fixadas em lei 
estadual, e os dias de iní-
cio e término de ano de 
centenário de fundação 
de municípios, declarados 
em lei municipal, serão 
observados por reparti-
ções da administração 
pública federal direta, au-
tárquica e fundacional nas 
respectivas localidades.

“Dias de guarda dos 
credos e religiões não re-
lacionados na portaria po-
derão ser compensados 
desde que previamente 
autorizados pelo respon-
sável pela unidade admi-

nistrativa de exercício do 
servidor”, destacou o mi-
nistério no comunicado.

“Não será permitido 
aos órgãos e entidades in-
tegrantes do Sistema de 
Pessoal Civil da Adminis-
tração Federal antecipar 
ponto facultativo em dis-
cordância com o que dis-
põe a portaria. Também 
está vedado adotar ponto 
facultativo estabelecido 
pela legislação estadual, 
municipal ou distrital, 
ressalvados os feriados 
em comemoração à data 

magna do estado.”
Veja a lista com os 18 

feriados nacionais e pon-
tos facultativos de 2025:

- 1º de janeiro (quarta-
-feira) -  Confraternização 
Universal (feriado nacio-
nal);

- 3 de março (segunda-
-feira) - Carnaval (ponto 
facultativo);

- 4 de março (terça-fei-
ra) - Carnaval (ponto fa-
cultativo);

- 5 de março - Quar-
ta-Feira de Cinzas (ponto 
facultativo até as 14h);

- 18 de abril (sexta-fei-
ra) - Paixão de Cristo (fe-
riado nacional);

- 21 de abril (segunda-
-feira) - Tiradentes (feria-
do nacional);

- 1º de maio (quinta-
-feira) - Dia Mundial do 
Trabalho (feriado nacio-
nal);

- 19 de junho (quin-
ta-feira) - Corpus Christi 
(ponto facultativo);

- 20 de junho (sexta-
-feira) - ponto facultativo;

- 7 de setembro (do-
mingo) - Independência 

do Brasil (feriado nacio-
nal);

- 12 de outubro (do-
mingo) - Nossa Senhora 
Aparecida (feriado nacio-
nal);

- 28 de outubro (ter-
ça-feira) - Dia do Servidor 
Público Federal (ponto fa-
cultativo), a ser comemo-
rado dia 27;

- 2 de novembro (do-
mingo) - Finados (feriado 
nacional);

- 15 de novembro (sá-
bado) - Proclamação da 
República (feriado nacio-

nal);
- 20 de novembro 

(quinta-feira) - Dia Nacio-
nal de Zumbi e da Cons-
ciência Negra (feriado na-
cional);

- 24 de dezembro 
(quarta-feira), - véspera 
de Natal (ponto facultati-
vo após as 13h);

- 25 de dezembro 
(quinta-feira) - Natal (fe-
riado nacional);

- 31 de dezembro 
(quarta-feira) - Véspera de 
ano novo (ponto facultati-
vo após as 13h).

emilemrtins@gmail.com
EMI MARTINS

O que torna a casa um lar? Como 
construir um âmbito familiar sau-
dável e feliz? Essas são algumas das 
questões centrais respondidas pela 
comunicadora Laila Coelho no livro 
O óbvio sobre família precisa ser dito, 
publicado pela Editora Vida. A obra é 
um convite para refletir sobre o verda-
deiro significado da família e a impor-
tância de atitudes práticas e intencio-
nais para construir lares acolhedores, 
alicerçados pela fé e espiritualmente 
conectados.

Ao combinar experiências pesso-
ais, ensinamentos bíblicos e conselhos 
práticos, Laila guia os leitores em uma 
jornada de transformação que passa 
pelo resgate de valores. Ela mostra que 
mudanças simples no cotidiano podem 
trazer um impacto profundo nas rela-
ções parentais, como: valorizar refei-
ções em família, organizar a casa, não 
acumular objetos que não usa mais, 
manter uma comunicação ativa entre 

pais e filhos e separar um momento do 
dia para orar.

Com reflexões e uma abordagem 
acolhedora, a autora oferece um olhar 
renovado sobre o casamento, materni-
dade, paternidade e a importância da 
conexão com Deus dentro do lar. Laila 
Coelho também explica que é possível 
romper os ciclos negativos, a fim de 

construir um âmbito familiar acolhe-
dor e seguro. “Em uma família disfun-
cional, as crianças tendem a crescer 
com perspectivas distorcidas a respeito 
de si mesmas e dos outros, pela falta de 
referência ou pelo mau exemplo que 
tiveram na infância. Não é porque você 
veio de uma família disfuncional que 
está fadada a viver isso na família que 

irá construir”, explica.
O óbvio sobre família precisa ser 

dito traz, ainda, conselhos para melho-
rar a relação a dois, receitas culinárias, 
sugestões para fortalecer os laços con-
sanguíneos, como superar adversida-
des e de qual forma encontrar o seu 
verdadeiro “eu” – além de guiar cada 
leitor em busca da cura emocional. Por 
meio de 208 páginas, a obra ajuda a 
acalmar a mente, a alma e transformar 
a casa em um lugar onde a fé, a gratidão 
e o amor são fortalecidos constante-
mente.

Para quem busca inspiração e ferra-
mentas para transformar o lugar onde 
habita em um verdadeiro lar, este livro 
não só orienta, mas esclarece como 
a base familiar é um projeto divino e 
essencial na formação de lares sólidos 
e saudáveis. Uma leitura indispensável 
para quem deseja viver os valores do 
Criador na prática, não só na igreja, 
mas também dentro de casa.

O óbvio sobre 
família precisa 

ser dito
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“Apesar desse 
importante 
crescimento, ainda 
temos um grande 
desafio que é a 
recusa familiar”, avalia 
profissionais 

SAÚDE

A RedAção - A Gerência de 
Transplantes da Secretaria 
da Saúde de Goiás (SES-
-GO) registrou até o dia 27 
de dezembro deste ano, 
110 doações de órgãos – 
40% deles captados em 
hospitais da rede pública 
estadual. Os números são 
similares aos registrados 
no ano passado, quando 
foram realizadas 113 do-
ações.

O ano de 2024 no es-
tado é marcado também 
pelo início dos transplan-
tes de medula óssea e 
pâncreas na rede estadual, 
ambos realizados no Hos-
pital Estadual Dr. Alberto 
Rassi (HGG), em Goiânia.

“Apesar desse impor-
tante crescimento, ainda 
temos um grande desa-
fio que é a recusa fami-
liar, que este ano está em 
68%”, avalia a gerente de 
Transplantes da SES-GO, 
Katiuscia Freitas. No ano 
passado, esse percentual 
foi de 62%. Ligada à Su-
perintendência de Regu-
lação, Controle e Avalia-
ção da pasta, a Gerência 
de Transplante tem o pa-
pel de coordenar todo o 
processo de transplante, 
desde a notificação de 

morte encefálica, doação 
de órgãos e tecidos e dis-
tribuição dos órgãos para 
transplantes.

A gerência também 
conta com profissionais 
capacitados, que conver-
sam com familiares de 
pessoas que tiveram o 
diagnóstico de morte en-
cefálica.

“Não é uma tarefa fácil, 
mas os profissionais estão 
preparados para acolher 
essas famílias e conversar 
sobre a possibilidade da 
doação de órgãos”, explica 

Katiuscia. A gerente conta 
que 55 unidades de saúde 
no Estado realizaram no-
tificação de morte ence-
fálica e que as captações 
ocorreram em 20 dessas 
unidades – oito delas da 
rede estadual.

DOAÇÕES DE ÓRGÃOS
As unidades da rede 

estadual que realizaram 
captações de órgãos em 
2024 foram o Hugo, Hugol 
e HGG (em Goiânia); Her-
so (Santa Helena); HCN 
(Uruaçu); Heana (Aná-

polis); HEL (Luziânia); e 
Hetrin (Trindade). Já os 
procedimentos de trans-
plantes (fígado, rins e me-
dula óssea) foram realiza-
dos no HGG. Goiás conta 
ainda com 22 equipes ha-
bilitadas para transplantes 
de córneas.

A Gerência de Trans-
plantes atua ainda com 
importantes parceiros, 
fundamentais para a or-
ganização da logística em 
tempo hábil para a entrega 
do órgão para o transplan-
te. Entre eles estão o Cor-

po de Bombeiro do Estado 
de Goiás (CBMGO), Samu, 
Serviço Aéreo do Governo 
de Goiás (Saeg), Aeropor-
to de Goiânia, empresas 
áreas comerciais e Força 
Aérea Brasileira (FAB).

“Cada processo envol-
ve, além desses parceiros, 
os profissionais das uni-
dades de saúde, Central 
Nacional e Estadual de 
Transplantes”, acrescenta 
a gerente. Katiuscia prevê 
muito trabalho em 2025, 
para ampliar os números 
desse importante ato de 

solidariedade em Goiás.
“A Gerência de Trans-

plantes pretende continu-
ar com as ações de capa-
citação de profissionais 
de saúde e campanhas de 
sensibilização da popu-
lação, além de ter a pre-
visão de utilizar o Siste-
ma Integrado de Doação 
de Órgãos e Avaliação de 
Receptores (Sidoar), um 
importante sistema esta-
dual criado para geren-
ciar todas as atividades de 
doação e transplante no 
Estado”, adianta.
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Goiás registra 110 doações de órgãos em 2024

GERAL

O Governo de Goiás, 
por meio da Fundação de 
Amparo à Pesquisa do Es-
tado de Goiás (Fapeg), as-
segurou um investimento 
expressivo de R$ 4 milhões 
para incentivar a criação 
de negócios inovadores e 
soluções tecnológicas em 
2025.

Composto por R$ 3 
milhões da Financiado-
ra de Estudos e Projetos 
(Finep), vinculada ao 
Ministério da Ciência, 
Tecnologia e Inovação 
(MCTI), e uma contra-
partida estadual de R$ 1 
milhão, o recurso reforça 
o compromisso com o 
empreendedorismo, ci-

ência e tecnologia.
A iniciativa, que será 

coordenada pela Fapeg, 
irá beneficiar 47 startups 
goianas, que receberão 
até R$ 85, 4 mil em sub-
venção econômica, além 
de bolsas, capacitações e 
suporte especializado em 
áreas como gestão, ven-
das, marketing e desenvol-
vimento de produto.

A proposta busca 
transformar ideias criati-
vas em negócios compe-
titivos, promovendo gera-
ção de emprego e renda, 
além de consolidar Goiás 
como referência nacional 
em inovação.

IMPACTO EM 
NÚMEROS 

Programa Centelha 
(desde 2021)

Ideias submetidas: 
1.368

Empreendedores ca-
pacitados: 3.140

Startups apoiadas: 74

Investimentos por edi-
ção:

1ª edição (2021): R$ 
1,68 milhão (R$ 60 mil por 
projeto)

2ª edição (2023): R$ 
3 milhões (R$ 60 mil por 
projeto)

3º edição (2025): R$ 4 
milhões (R$ 85, 4 mil por 
projeto)

Goiás garante incentivo de R$ 4 
milhões para negócios inovadores
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1. Sesc Anápolis oferece progra-
mação de férias - Com a chegada do 
período de férias escolares, o Sesc 
Anápolis preparou uma “Programa-
ção Recreativa” no parque aquático, 
durante todo o mês de janeiro, por 
meio de uma série de atividades, vian-
do proporcionar lazer e integração 
entre os pequenos e as famílias Além 
da programação aos finais de semana, 
o parque aquático também disponi-
biliza atividades no meio de semana 
como just dance, basquete aquático, 
tirolesa, jogo da memória, oficinas até 
brincadeiras com cama elástica, bingo 
e tirolesa e outros. Ingressos para os 
finais de semana estão à venda pelo 
site Sympla.

2. O parque aquático funciona de 
terça a domingo, das 09h às 18h, e os 
jogos de salão, recreação esportiva e 
playground infantil, de segunda, das 
13h às 22h, e de terça a sexta, das 09h 
às 22h. No sábado, dia 04 de janeiro, 
as atividades começam às 09h30, 
com a tirolesa. Segue com slackline, 
seguido de travessia maluca, bingo, 
brincadeira pulando alto, e cama 
elástica. Já no domingo, dia 05, ha-
verá tirolesa, das 09h30, seguido por 
jogo da memória, gincana aquática, 
festival de ping-pong e uma corrida 
de gorila. O dia se encerra com uma 
cama elástica disponível para os me-
nores, das 17h até 17h30.

DOIS TEMPOS

MARIA REIS

NO CAPÍTULO
O vice-governador Daniel Vilela e Ana Paula Rezende, filha 
de Iris Rezende, no lançamento do Instituto Iris Rezende 
Machado, em memória ao legado do pai, um dos maiores 
líderes políticos de Goiás, na Vila Mutirão, no sábado, 21 
de dezembro

VOCÊ SABIA? 
Lazer em meio a atividades domésticas é 
fundamental para manter a saúde.
 
CAFÉ DA MANHÃ 
NO TRANSAMÉRICA
Nesta quarta-feira, dia 1º de janeiro de 2025, o 
Hotel Transamérica recebe os hóspedes e não 
hóspedes para um café da manhã exclusivo, 
assinado pelo chef Chrystiênio Teles, com 
cardápio que reúne opções variadas por R$ 89, 

com acréscimo de 10% da taxa de serviço, por 
pessoa. O desjejum será servido das 8h30 às 
11h30 e reservas apenas para grupos acima de 
10 pessoas.
 
EXPERIÊNCIA REFRESCANTE
Ampliando parceria, as marcas,  Méqui e a 
Sprite, inovam com o lançamento da Sprite 
X Lichia Blue. Os sabores Tangerina com 
Morango e Maçã Verde estão de volta ao 
cardápio da rede. As bebidas estão disponíveis 
exclusivamente nos restaurantes do McDonald 
‘s, por tempo limitado.

NOVO 
PRESIDEN-
TE DA FIEG
Na segunda-
feira, 30 
de janeiro, 
Sandro Mabel 
protagonizou 
dois momentos 
na Fieg: ele 
renunciou e 
formalizou a 
presidê

VITRINE

ANIVERSARIANTES
Hoje, quarta-feira, dia 1º de janeiro, as gêmeas, Rosângela Yazbec Sebba e Ângela Yazbec Sebba, abre 
a folhinha do calendário 2025 na lista de aniversariantes. Rosangela residente nos EUA celebra a data 
por lá, onde é pianista com mestrado e doutorado em música concluídos nos EUA, é professora da 
MSU Mississippi State University, e casada com Zach Rowland. Já Ângela é uma renomada arquiteta, 
inclusive com assinatura no projeto da casa do cantor Luciano (da dupla e irmão de Zezé di Camargo). 
Amanhã, quinta-feira, dia 02 de janeiro, os cumprimentos são para dona Leila Yazbec Sebba que vem 
a ser mãe das gêmeas Portanto dupla celebração!

UNIÃO
No sábado, 28 de dezembro, aconteceu o casamento de Ricardo Martins e Felipe Braganholo, celebrado 
por Nany People, no Aldeia das Flores Eventos, em Goiânia
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PUDIM DE DOCE DE LEITE
INGREDIENTES
200 ml de água
240 gramas de açúcar
3 ovos médios
2 gemas
400 gramas de doce de leite
400 ml de leite integral
1 colher de chá de essência de baunilha

MODO DE PREPARO
Disponha os ingredientes sobre a bancada 
para começar o pudim de doce de leite. 
Separe também uma forma com furo no 
meio de 22 cm de diâmetro;
Em uma panela de fundo grosso, coloque 
o açúcar e a água, dê uma leve misturada. 
Leve ao fogo médio, sem mexer, até que o 
açúcar se dissolva e ganhe uma cor dourada, 
cerca de 40 minutos;
Desligue o fogo e despeje a calda sobre a 
forma. Espalhe bem o caramelo no fundo da 
forma - se quiser, também pode espalhar nas 
laterais;
Quebre os ovos, um por vez, em um 
recipiente pequeno. Lembre-se de separar 
2 gemas sem as claras (guarde para outra 
receita). Transfira todos para o liquidificador 
e bata por cerca de 2 minutos;
Junte no liquidificador, o leite, o doce 
de leite e a essência de baunilha. Bata 
por 4 minutos ou até incorporar bem os 
ingredientes;
Despeje a mistura do pudim, passando por 
uma peneira para desfazer as bolhas de ar, 
na forma caramelizada;

Cubra a forma com papel-alumínio e 
acomode-a dentro de uma assadeira maior. 
Coloque água quente na assadeira para assar 
em banho-maria; Leve ao forno preaquecido 

a 200 °C por aproximadamente 1h40 ou até 
que, ao inserir um palito, ele saia limpo;
Com cuidado, retire do forno, deixe esfriar 
em temperatura ambiente. Leve para a 

geladeira por 4 horas;
Retire o pudim da geladeira e desenforme 
sobre um prato grande ou boleira. Sirva e 
aproveite!

QUE ISSO, UM FILME?
TODO TEMPO QUE TEMOS

Todo Tempo Que Temos acom-
panha o encontro surpresa de Al-
mut (Florence Pugh), uma chefe 
de cozinha espirituosa e indomá-
vel, com Tobias (Andrew Gar-
field), um recém-divorciado que 
tenta colocar sua vida em ordem. 
Os dois logo provam que pessoas 
completamente opostas podem 
encontrar, em suas diferenças, um 
amor capaz de mudar suas vidas 
para sempre. No entanto, o que 
parecia um encontro perfeito, que 
se transformou em um lar e logo 
em uma família, é abalado por 
uma verdade escondida por anos, 
colocando em risco o amor e todas 
as conquistas do casal.

CORA INDICA
“Todo Tempo que Temos” é sem 

dúvida um filme feito cientifica-
mente para agradar e emocionar, 
mas a obra de John Crowley nunca 

é vazia, genérica ou artificial. Há 
real conexão entre o casal e da his-
tória deles com o espectador. E o 
olhar positivo que o roteiro de Nick 
Payne mantém mesmo diante das 
situações mais terríveis é como um 
acalento, um afago, um aceno de 
que o que realmente importa é que 
vivamos intensamente no momento, 
como o título original em inglês dá 
a entender, algo que Garfield e Pugh 
facilmente nos convencem de que é 
possível.

FICHA TÉCNICA
Título: Todo Tempo que Temos
Ano produção: 2024
Dirigido por: John Crowley
Estreia: 31 de Outubro de 2024
Duração: 107 minutos
Classificação: 14
Gênero: Comédia/Drama/Ro-

mance
Países de Origem: Estados Uni-

dos da América

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

INDEPENDEN-
TEMENTE DE 
GOSTARMOS 
OU NÃO, O 
TEMPO ESTÁ 
PASSANDO.”

“
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