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A consagração do 
exclusivo de PlayStation 
5 no The Game Awards 
pareceu inesperada 
para muita gente, 
mas o estúdio Team 
Asobi tinha ambições 
secretas

ENTRETENIMENTO

ESPORTE

A RedAção - No início 
de dezembro, Astro Bot 
saiu como grande ven-
cedor da cerimônia do 
The Game Awards (TGA), 
mais prestigiada pre-
miação da indústria oci-
dental de videogames. 
O jogo de PlayStation 5, 
criado pelo estúdio Team 
Asobi, levou quatro tro-
féus, incluindo “Jogo do 
Ano” e “Melhor Direção”, 
além de “Melhor Jogo de 
Ação/Aventura” e “Me-
lhor Jogo para a Família”. 
Foi um feito impressio-
nante para uma franquia 
relativamente nova, o que 
certamente não passou 
batido pelo público – as 
comunidades de fãs nas 
redes sociais se dividiram 

entre exaltar a vitória e re-
clamar da falta de mereci-
mento na consagração.

Não por coincidên-
cia, Astro Bot foi o títu-
lo exclusivo do PS5 com 

maior sucesso de crítica 
em 2024 (média de 94 no 
site agregador Metacritic) 

e também o mais vendido 
(1,5 milhão de unidades 
em dois meses – as ven-

das devem subir após as 
vitórias no TGA). Apesar 
de nem parecerem tão 
impressionantes, os nú-
meros foram suficientes 
para colocar Astro Bot no 
protagonismo, ainda mais 
dada a visível escassez de 
blockbusters publicados 
pela própria Sony durante 
o ano.

Astro Bot representa 
um tipo de produto raro 
atualmente: uma com-
binação de game para 
crianças e adultos joga-
rem juntos, embalado por 
desafios avançados para 
os mais experientes, aos 
moldes dos clássicos do 
início da era 3D – nota-
velmente, um formato 
estabelecido nos anos 
1990 pela principal rival 
japonesa da Sony, a Nin-
tendo. Além disso, o título 
estrelado pelo simpático 
robô Astro rendeu à Sony 
também um tão necessá-
rio mascote, algo que es-
tranhamente a fabrican-
te teve dificuldades para 
estabelecer durante suas 
três décadas atuando na 
indústria de games.

A FIA colheu um bom 
dinheiro das multas apli-
cadas aos pilotos ao lon-
go da temporada 2024 da 
Fórmula 1. Segundo o jor-
nal espanhol Marca, o va-
lor, em comparação com 
2023, triplicou no total.

A publicação espa-
nhola calculou algo na 
casa de €332,900 [cerca 
de R$ 2.1 mi] destinados 
ao corpo governamental. 
Em relação ao ano passa-
do, não apenas o núme-
ro de multas dadas aos 
competidores aumento 
como também a quantia 
de cada uma.

A relação entre pilo-
tos e a entidade máxima 
do esporte ficou bastante 
estremecida ao longo do 
campeonato. Constante-
mente os pilotos do grid 
pediram transparência à 
FIA, dizendo não apenas 
que as punições eram 
desnecessárias, mas 
também cobrando o pre-
sidente Mohhamed Ben 
Sulayem para onde ia o 

dinheiro.

O QUE ACONTECE 
COM AS MULTAS DOS 
PILOTOS DE F1?

Reagindo a decla-
rações dos pilotos, 
Mohammed Ben Su-

layem sugeriu que eles 
deveriam se concentrar 
nas corridas em vez de 
questionar a federação 
de automobilismo, e não 
tinha nenhuma resposta 
para o assunto.

“Não é da conta deles. 

Desculpe... Eu sou um 
piloto. Respeito os pilo-
tos. Deixem-nos ir e se 
concentrar no que fazem 
de melhor, que é correr. 
Esse é o nosso negócio. 
Faremos o que for bom 
para a FIA. Portanto, não 

é da conta de ninguém 
interferir no nosso ne-
gócio. São os resultados 
que produzimos”, reve-
lou o presidente da FIA 
antes do Grande Prêmio 
de Abu Dhabi.

Portanto, o presidente 

não se importou com as 
críticas ao piloto: “Não. 
Eu vou dizer a você o que 
está acontecendo. Acho 
que moro de graça no cé-
rebro deles. É um bom 
apartamento que eles me 
dão”, explicou.

F1: FIA arrecada triplo de valor em 
multas em comparação com 2023
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O Boticário aposta em 
comeback e relança 
produto hit dos anos 90
O Boticário 
traz de volta 
um clássico que 
marcou os anos 
90: o Make B. 
Six Mini Lips. 
R e p a g i n a d o 
para atender às 
demandas atu-
ais, o estojo ce-
lebra o design 
nostálgico das 
famosas “bo-
quinhas” com 
um toque de 
modernidade, 
oferecendo alta 
performance e ativos que proporcionam hidratação 
instantânea.Com seis opções de batons de alta pigmen-
tação e acabamento cremoso, o Make B. Six Mini Lips 
combina praticidade e sofisticação. 

Investimento que 
cabe no bolso
A Paleta Multifuncional Niina Secrets Celebration é o investimento per-
feito para quem ama maquiagem! São 47 cores, inspiradas em tendências 
que vão dos tons neutros até as cores mais vibrantes, permitindo a criação 
de looks, dos mais clássicos até os mais elaborados. As cores são divididas 
em sombra, iluminador, blush e contorno, para você criar looks completos 
e impecáveis.

“No Makeup” 
Makeup
A Máscara Incolor Pantenol Lashes e 
Brow, de Nina Makeup, tem o efeito 
natural com alta fixação que todas nós 
amamos e desejamos para aqueles dias 
que pedem uma maquiagem mais leve. 
O produto modela e define cílios e so-
brancelhas em segundos, com secagem 
rápida e resultado impecável. Multifun-
cional e prático, para um look perfeito.

Quero mais 
brilho, por favor! 
A Sheglam lançou novas cores do seu Crystal Jelly 
Glaze Stick! Esses sticks únicos possuem uma fór-
mula sólida, porém em textura jelly, que combina 
água e pérolas iluminadoras para um acabamento 
leve, molhado e brilhante. Eles prometem um efei-
to vibrante e um brilho similar ao vidro, perfeito 
para looks deslumbrantes. As novas cores são: Rosy 
Gem, Starlit Silver, Fuchsia Fun, Golden Girl, Aura 
Blitz, Lilac Luster.

O mais novo 
queridinho do TikTok 
Mais do que um simples reparador de pontas 
ou óleo de cabelo, o Booster Repair (Wepink) 
foi desenvolvido para proporcionar uma res-
tauração completa dos fios, hidratando da raiz 
às pontas, com resultados visíveis em brilho e 
maciez. Além dos benefícios funcionais, o novo 
queridinho se destaca pela finalização impecá-
vel e uma fragrância marcante, tornando-se um 
verdadeiro perfume para os cabelos. 

Dicas para prolongar a fixação do perfume 
Comece hidratando a pele antes de aplicar o perfume, já que a pele seca tende a absorver a fragrância 
rapidamente, diminuindo sua fixação. Utilize um hidratante sem fragrância ou com o mesmo aroma 
do perfume para criar uma base que prolonga sua duração. A aplicação nos pontos de pulsação, como 
pulsos, pescoço, atrás das orelhas e dobras dos cotovelos, também ajuda, pois essas áreas emitem mais 
calor, difundindo a fragrância com mais eficiência. Evite esfregar os pulsos após borrifar o perfume, 
já que isso pode alterar a composição do aroma e reduzir sua fixação. O ideal é deixar que ele seque 
naturalmente na pele. Outra dica é aplicar o perfume logo após o banho, quando a pele está limpa e 
levemente úmida, facilitando a absorção. Lembre-se de usar o perfume com moderação; o excesso pode 
ser desconfortável e até causar dores de cabeça. Algumas borrifadas são suficientes para garantir um 
aroma agradável e equilibrado.
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Câncer de pele é o mais comum no Brasil 
e exige cuidado no verão e nas férias

Tratamento precoce 
oferece mais chances 
de cura e cuidados 
devem ser redobrados 
durante o verão e férias, 
especialmente 
com crianças 
expostas ao sol

A RedAção - Uma simples 
pinta ou sinal que sofra 
alterações de cor, forma 
ou tamanho; uma ferida 
pequena que talvez não 
saiba de onde veio, mas 
que sangra e tem demo-
rado a cicatrizar; man-
chas vermelhas e ásperas 
que coçam e descamam; 
um caroço endureci-
do; uma lesão elevada 
escura, rósea ou multi-
colorida. São muitos os 
possíveis indicativos de 
câncer de pele, e é preci-
so estar atento para im-

pedir o agravamento do 
problema.

Segundo o Institu-
to Nacional do Câncer 
(Inca), o câncer de pele 
é o mais frequente no 
Brasil e corresponde a 
mais de 30% de todos os 
tumores malignos regis-
trados no país, podendo 
levar à morte. Embora 
esse não seja o mais letal, 
o tempo que uma pes-
soa com câncer de pele 
leva para perceber algo 
fora do comum e buscar 
ajuda pode impactar na 
cura. O diagnóstico pre-
coce do câncer de pele 
aumenta as chances de 
um tratamento bem-su-
cedido e menos invasivo.

Só este ano, devem ser 
registrados novos 211 mil 
casos de câncer de pele. 
Os números alarmantes 
chamam a atenção para 
a necessidade de pre-
venção contra a doença, 
como explica a médica 

dermatologista da TO-
TUM Saúde, Dra. Natha-
lia Murback. “O câncer 
de pele pode ser evitado 
através de cuidados di-
ários com a pele, com a 
finalidade de se proteger 
do sol e dos raios UV. Evi-
te a exposição solar das 
10h às 16h, passe pro-
tetor solar diariamente 
e reaplique ao longo do 
dia, use chapéus, bonés 
e blusas de manga com-
prida”, recomenda a es-
pecialista.

Com a chegada do ve-
rão no Brasil, que come-
ça no dia 21 de dezembro 
de 2024, às 06h21 (ho-
rário de Brasília), o ris-
co de exposição ao sol é 
ainda maior, especial-
mente durante as férias 
escolares. Nesse período, 
muitas crianças ficam 
em casa ou em espaços 
recreativos ao ar livre, 
como praças, parques, 
clubes e praias, locais 

com alta incidência solar. 
O cuidado com a pele 

precisa ser redobrado pe-
los pais, garantindo que 
as crianças não sofram 
com os danos causa-
dos pelos raios UV, que 
podem levar ao câncer 
de pele ou outros pro-
blemas cutâneos mais 
graves. Crianças podem 
usar protetor solar a par-
tir de 6 meses de idade 
com formulações infan-
tis, que são mais suaves, 
não agridem a pele e não 
provocam alergias.

Outra orientação da 
médica é a realização de 
um check-up dermato-
lógico no mínimo anual, 
mas que deve ser ante-
cipado sempre que algo 
parecer anormal. 

“Muitas vezes, o pa-
ciente percebe na pele 
um caroço, mancha ou 
ferimento, por exemplo, 
mas não leva a sério e 
demora a procurar aten-

dimento, o que prejudica 
o tratamento, tornan-
do-o mais complicado. 
Qualquer suspeita é o 
suficiente para passar 
por um especialista e, 
quem sabe, realizar uma 
biópsia para confirmar 
ou mesmo eliminar a 
possibilidade”, reforça a 
dermatologista.

Dra. Nathalia Mur-
back, dermatologista da 
TOTUM Saúde, reforça 
cuidados essenciais para 
prevenção do câncer de 
pele. Seguem suas prin-
cipais orientações:

1.       Evitar a exposi-
ção solar no horário de 
maior risco:

A radiação ultravio-
leta é mais intensa entre 
10h e 16h. Evite ficar ex-
posto ao sol nesse perí-
odo.

2.       Usar protetor 
solar diariamente:

Aplique o protetor so-
lar com FPS adequado 

antes de sair de casa e re-
aplique ao longo do dia, 
especialmente após con-
tato com água ou suor.

3.       Adotar acessórios 
e roupas de proteção:

Chapéus, bonés, ócu-
los de sol e roupas de 
manga longa são aliados 
na proteção contra os 
raios UV.

4.       Realizar check-
-ups dermatológicos re-
gulares:

Consulte um derma-
tologista ao menos uma 
vez por ano ou sempre 
que notar alterações na 
pele, como manchas, ca-
roços ou ferimentos que 
não cicatrizam.

5.       Investigar altera-
ções suspeitas:

Qualquer mancha, 
ferida ou sinal anormal 
deve ser avaliado por um 
especialista, e, se neces-
sário, uma biópsia pode 
confirmar o diagnóstico 
precoce.
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Após esse período não 
é permitido o plantio de 
soja no estado

AGRICULTURA

A RedAção - A Agência 
Goiana de Defesa Agro-
pecuária (Agrodefesa) 
informa que termina na 
próxima quinta-feira (02), 
o prazo para produtores 
rurais efetuarem a semea-
dura da soja em Goiás, re-
ferente à safra 2024/2025.

Após esse período, não 
é permitido o plantio de 
soja no Estado, nem no 
sistema irrigado. A medi-
da está prevista na Instru-
ção Normativa n° 06/2024 
da Agrodefesa, alinhada 
ao Programa Nacional 
de Controle da Ferrugem 
Asiática da Soja, estabe-
lecido pelo Ministério da 
Agricultura e Pecuária 
(Mapa).

Segundo a gerente de 
Sanidade Vegetal da Agro-
defesa, Daniela Rézio, 
estender a semeadura 
além do prazo definido 
na normativa pode com-
prometer a fitossanidade 
das lavouras de soja e a 
economia agrícola do Es-
tado.

“Isso poderia deman-
dar necessidade maior de 

aplicações de fungicida 
nas lavouras, causando, 
inclusive, a perda de efi-
ciência desses produtos 
para controle da ferrugem 
asiática”, explica.

Em Goiás, o calendá-
rio anual de semeadura 
da soja compreende o 
período que vai de 25 de 
setembro a 02 de janeiro. 
O presidente da Agrode-
fesa, José Ricardo Caixeta 
Ramos, orienta que seguir 
essa medida é importante 
para assegurar a sanidade 
vegetal no Estado e tam-
bém garantir a produtivi-
dade das lavouras.

“O agricultor goiano 
sabe bem a relevância de 
cumprir esses prazos e 
tem sido parceiro a cada 
nova safra, mas é papel da 
Agência reforçar o calen-
dário para evitar a intro-
dução e proliferação de 
pragas na sojicultora, que 
podem afetar, inclusive, 
a economia do Estado”, 
enfatiza.

NO CAMPO
De acordo com o bo-

letim semanal divulgado 
pela Companhia Nacio-
nal de Abastecimento 
(Conab), até o dia 22 de 
dezembro deste ano, o 
Estado já havia semeado 
99,6% da área estimada 

para cultivo da soja na sa-
fra 2024/2025.

A previsão é de pro-
dução de mais de 18,8 
milhões de toneladas 
do grão, crescimento de 
11,8% em relação à sa-
fra 2023/2024. Já a área 
destinada à cultura de-
verá ser de 4,95 milhões 
de hectares (aumento de 
2,5% em relação ao ci-
clo anterior) e a produ-
tividade média de 3.797 
quilos por hectare (9,1% 
maior que o período 
2023/2024).

Com essas previsões, 
Goiás deve se manter 
como quarto maior pro-
dutor de soja do País, atrás 
apenas de Mato Grosso, 
Paraná e Rio Grande do 
Sul.

Para o presidente da 
Agrodefesa, o resultado 
de um ciclo agrícola pro-
missor depende muito da 
adoção de boas práticas 
e de medidas legislativas 
para evitar os prejuízos 
acarretados pelas pragas 
nas lavouras.

“Se hoje Goiás se des-
taca em produção e pro-
dutividade na soja, mui-
to se deve ao trabalho de 
defesa agropecuária rea-
lizado no Estado, junta-
mente ao compromisso 
do produtor rural goiano 

em seguir as medidas ne-
cessárias para garantir a 
qualidade do produto cul-
tivado em Goiás e fomen-
tar o agronegócio goiano”, 
defende José Ricardo Cai-
xeta Ramos.

CADASTRO 
DE LAVOURA

Após o término do ca-
lendário de semeadura 
da soja, o agricultor tem 
até 15 dias para efetuar 
o cadastro de lavoura na 
Agrodefesa, por meio 
eletrônico no Sistema de 
Defesa Agropecuária de 
Goiás (Sidago).

A medida está prevista 
na Instrução Normativa 
n° 06/2024, definindo que 
o registro das lavouras 
deve ocorrer anualmente, 
de modo que sejam iden-

tificadas para averiguação 
das exigências fitossanitá-
rias em Goiás.

De acordo com a ge-
rente Daniela Rézio, o 
cadastro permite à Agro-
defesa mapear a localiza-
ção das lavouras de soja 
pelo Estado, o que torna 
mais eficiente as ações de 
educação sanitária e as 
medidas de prevenção e 
controle de pragas, como 
a ferrugem asiática.

“Isso facilita o nosso 
planejamento e possibi-
lita alertar os produtores 
sobre a importância do 
cumprimento dessas me-
didas que colaboram para 
a minimização de perdas 
econômicas”, destaca a 
gerente.

O cadastro inclui in-
formações detalhadas so-

bre a área plantada, tais 
como:

O sistema de plantio, 
especificando se é irriga-
do ou de sequeiro;

O tipo de cultivar uti-
lizada;

A data do plantio e a 
previsão de colheita;

A identificação do Res-
ponsável Técnico pela la-
voura.

Além disso, é neces-
sário informar o CNPJ do 
fornecedor da semente 
ou, caso a semente tenha 
sido produzida pelo pró-
prio produtor, essa infor-
mação também deve ser 
registrada. A Agrodefesa é 
responsável por fiscalizar 
a sanidade e a qualidade 
das sementes, garantindo 
o sucesso da germinação 
e a eficiência da produção 
agrícola.

Após a realização do 
cadastro eletrônico, o 
produtor deve efetuar o 
pagamento do boleto ge-
rado pelo sistema, com a 
taxa correspondente.

O cadastro só será vali-
dado após a confirmação 
do pagamento, assegu-
rando que todas as eta-
pas foram devidamente 
cumpridas, caso contrário 
a taxa fica em aberto e o 
produtor estará sujeito às 
sanções administrativas.

Divulgação

Semeadura da soja em Goiás 
deve ser feita até 02 de janeiro

QUE ISSO, UM FILME?
QUEER

Queer é um filme de drama histó-
rico dirigido por Luca Guadagnino, 
baseado na obra homônima de William 
S. Burroughs e inspirado em Adelbert 
Lewis Marker, um ex-militar da Mari-
nha dos Estados Unidos. A trama segue 
a vida de Lee (Daniel Craig), um ex-
patriado americano que se encontra na 
Cidade do México após ser dispensado 
da Marinha. Em meio à vida boêmia 
da cidade, Lee conhece Allerton (Drew 
Starkey), um jovem por quem desen-
volve uma intensa paixão.

CORA INDICA
Queer não me parece um filme ver-

dadeiramente acabado. Acredito que 
uma versão estendida, com o corte do 
diretor, poderia transformar essa obra. 
É triste imaginar tanto material elimi-
nado na adaptação do “livro da vida” de 
um cineasta do porte de Luca Guadag-
nino. O italiano é muito cuidadoso em 
suas produções, e a beleza aliada aos 
componentes líricos de Queer provam 
essa sensibilidade. O problema está 
na desconexão do enredo: a história, 

que não é clara em relação à sua pró-
pria proposta (afinal, temos dois filmes 
dentro de um), e a forma utilizada para 
tentar disfarçar o picoteamento do ma-
terial — a divisão em capítulos — não 
conseguem encobrir os erros. Se esses 
elementos não dizem nada coeso em 
sua unidade fílmica, então funcionam 
apenas como iscas cinematográficas. 
E iscas assim tendem a ser mordidas 
majoritariamente por inocentes, pesso-
as fáceis de agradar, novos cinéfilos ou 
gente que gosta de dizer que quem não 
classifica filmes esteticamente belos e 
conceituais como obras-primas, “não 
entendeu o filme”.

FICHA TÉCNICA
Título : Queer
Ano produção: 2024
Dirigido por: Luca Guadagnino
Estreia: 15 de Dezembro de 2024
Duração: 135 minutos
Classificação: 16
Gênero: Drama
Países de Origem: Estados Unidos 

da América/Itália

corafrnd@gmail.com 
CORA FERNANDES

CINEMA

A DIFICULDADE 
É CONVENCER 
O OUTRO 
DE QUE ELE 
É PARTE DE 
VOCÊ.”

“
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1. Programação para as férias no Apa-
recida Shopping - Visando deixar as fé-
rias ainda mais divertidas, o Aparecida 
Shopping preparou uma programação 
com atrações destinadas a todas as ida-
des, recheadas de opções cativantes, com 
sessões de cinema, um complexo de com 
trampolins gigantes e o espaço de brin-
quedos fixos do shopping, que funciona 
de segunda a sábado, das 10h às 22h, 
e aos domingos e feriados, das 14h às 
21h. Entre as opções oferecidas estão o 
Parque da Cidinha, espaço reservado 
gratuitamente para as crianças na praça 
de alimentação, localizado no 2º piso.

2. O cinema e o Astro Jump complexo 
de 500 metros quadrados fazem parte 
das opções de entretenimento. O Color 
Park, dentro do Color Park, tem horário 
de funcionamento amplo. O Planet Park 
é uma opção para a criançada e adoles-
centes, que conta com piscina de boli-
nhas, brinquedo do tombo legal, boliche, 
games, jogos interativos, entre outras 
atrações. Os Divertix também estarão 
presentes na programação e garantem 
uma experiência divertida para os pais 
e às crianças. O aluguel do brinquedo 
custa a partir de R$ 15, por 10 minutos 
de diversão.

DOIS TEMPOS

Divulgação
Divulgação
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COMEMORANDO 20 ANOS
Os empresários e organizadores do Nobel 20 Anos, em Anápolis, Ricardo Valente, Israel(cantor), 
Cristiano Boêmio, Rodolffo(cantor) e Werlan Moura, celebraram juntos, esse momento histórico

SHOW NO LOWBROW
Hoje, 28 de dezembro, três artistas incríveis fazem o último show de sábado do ano de 
2024, no Lowbrow Lab Arte & Boteco. São eles, os cantores. Diego Falk e Guto Borges e o 
DJ Hudson Amaral com discotecagem, a partir das 21 horas, trazendo o melhor do rock, 
do reggae e do pop nacional e internacional.

VOCÊ SABIA? 
O excesso de exposição solar na praia 
prejudica o cabelo.
 
REVEILLON  EM PIRENÓ-
POLIS
O “Piri Lounge” traz em quatro 
noites de festa, alguns DJs, como Cat 
Dealers, Liu, Bruno Be, Samhara, 
Pontifexx, Que se Funkey e Jord para 
animarão o público. O pôr do sol 
com uma vista incrível para a Serra 
dos Pireneus, e uma mega estrutura 
coberta e ainda Wn.Sax nas Sunsets 
dos dias 28, 29 e 30 de dezembro. Já 

na noite da virada, 31 de dezembro, 
a festa com sistema all inclusive 
premium vai até o nascer do sol do 
novo ano. Ingressos no site www.zig. 
tickets, (Pista e Lounges para até 10 
pessoas.
 
REMOTE IMMERSION
Visando atrair mais turistas 
estrangeiros para Goiás, o Governo 
do Estado, por meio da Agência 
Estadual de Turismo (Goiás Turismo) 
captou para Goiás, a 8ª edição do 
Remote Immersion, evento voltado 
para o mercado de luxo que acontece 
anualmente em um lugar remoto da 
América Latina. A região turística da 
Chapada dos Veadeiros receberá o 

encontro, marcado para os dias 20 a 
25 de outubro de 2025, na cidade de 
Alto Paraíso.
 
REVEILLON NO SHOPPING 
FLAMBOYANT
As festas de Réveillon ganham um 
sabor especial no Polo Gastronômico 
Flamboyant a partir de uma 
programação variada, capaz de 
atender aos mais diferentes estilos. 
Somam-se às atrações preparadas 
pelos restaurantes Coco Bambu, 
Empório Piquiras e Kabanas 
Restaurante e Bar, uma memorável 
queima de fogos silenciosa, que 
é promovida todos os anos pelo 
empreendimento.

ANFITRIÃ
Empresária 
Mariana Perdomo 
promoveu um 
requintado 
coquetel para 
convidados, 
clientes e 
imprensa, para 
apresentar a 
Casa Perdomo, 
novo espaço 
aconchegante 
e moderno, 
localizado na parte 
superior da loja 
matriz Perdomo 
Doces, no Setor Bueno

VITRINE

MARIA REIS

HO, HO, HO! 
O casal, Virgínia Fonseca e Zé Felipe celebrou a noite de Natal com 
amigos e familiares em sua enorme mansão no Condomínio Aldeia 
do Vale, em Goiânia

FÉRIAS EM GUARAJUBA
Cida Lobo, Luciano Carneiro, Eduardo Zupanni e Claudia Zupanni, comemoran-
do a vida com amigos em nome de merecidas férias em praia baiana

PRESTIGIANDO LANÇAMENTO
Bastante prestigiado o lançamento oficial do Boteco Rainha, restaurante inédito em 
Goiânia que oferece uma viagem gastronômica pelas tradições portuguesas e espa-
nholas, em meio a essência dos botecos clássicos do Rio de Janeiro. Prestigiaram a 
inauguração, Andressa Pereira, Vinicius Bueno, Lucas Kitão e Ana Laura Ribeiro

NOITE DE PREMIAÇÃO
O presidente-executivo da Adial, Edwal Portilho, e 
a influenciadora goiana Camila Pudim, famosa com suas 
publicações de transformações faciais por meio da maquiagem, 
marcaram  presenças no evento TikTok Awards 2024. Camila, 
com 30 milhões de seguidores, foi um dos grandes destaques da 
noite, realizada na terça-feira (17)
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FAROFA DE BACON
INGREDIENTES
4 colheres de sopa de manteiga
1/2 xícara de chá bacon cortado em cubinhos
1 e 1/2 cebola roxa picada
1 talo de alho-poró fatiado finamente
1/2 xícara de chá de damascos cortados em 
cubinhos (opcional)
1/2 xícara de chá de ameixa seca sem caroço 
cortada em cubinhos (opcional)
1/2 xícara de chá de nozes picadas grosseiramente 
(opcional)
1/2 xícara de chá de castanha-do-pará picada 
grosseiramente (opcional)
1 xícara de chá de farinha de mandioca crua
100 gramas de farinha de amêndoas
1/2 xícara de chá de castanha-de-caju picada 
grosseiramente (opcional)
Sal a gosto
2 colheres de sopa de salsinha picada

MODO DE PREPARO
Reúna todos os ingredientes;
Em uma frigideira quente, derreta uma colher de 
sopa de manteiga e frite o bacon até dourar;
Em seguida, reserve o bacon em um papel toalha, 
para tirar o excesso de gordura;
Na mesma frigideira, derreta mais 3 colheres de 
sopa de manteiga. Desta vez, refogue a cebola e o 
alho-poró por cerca de 4 minutos, até caramelizar;
Adicione o damasco, as ameixas, as nozes e as 
castanhas. Misture bem;
Junte o bacon, as farinhas, misture bem e desligue 
o fogo;
Abra um espaço no meio da frigideira, coloque a 
última colher de manteiga, deixe derreter e misture 
bem;
Finalize com o sal, a salsinha, mexa bem e transfira 
para um refratário. Agora é só servir. Bom apetite!


